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།དྲང་ཐིག་དཱངས་ཤེལཨེལང་། སུམརྟགསྭ་ང་བ། དེ་ཟུངགི་འགྲེལ་བདངདཀའགནད། རྟགས འཛུག་བཤདརྫན། བདག་གཞནདུས་གོསམདྩིཚུལོ། 
བརྡདགསྨྲ་བའི་སྒེནམེ།. |: སྙིང་པོགསལབ། ལེ་ཤིའིགུར་ཁང་། མངོཤབ་རྗོདམཁས་པའེནཱརྒྱན། རྒྱམཚའིཆུ་ཐིགས། རྲངས་ཉྱིམངོནབརྔོད 


བརྡགསར་རྙིང་། མིདགཅིགདེནམང་ལ་འཇུགཙུལ། བོད་ཡིག་ཀེ བདོ་ཡིག་ཀོག་ཐབས གཟུངས་སྔགས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྐྱར་བཅསབཞུགསསོ། 


༡ བས་མཆར་ཆི་ 

















ཁོ་མོ བར་ལམ རར ར་བ་བ ཧྩོ ང་ཁ་བ རོ ་ཤོ་། ། 
=ེཅེསསེཤ ག9ྱཿཝ་༤༢ལེའལོ།ལལལ་ར།བ།འི་ རེད ཨར ང་། 
༅། །ཇིཡནསཀལ་བྱི་ངཏ པྲ དྭཝགི ཤར རད ཡམ ཀིནཏློའ་མཀཿ 

༅། །རྒལ་ཨུན་མཆེན་བའི་རང་གཟུགས་བ་གི་དབུངྱ་ལགྲ་འོགས་ལྷ་སལ་བྱ་ཟང་ག འའ ཛྡིིངིབསུས་པའི་བློར་ཅན། ༣ ྦ 
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༦ ིེ་ 


ི ཧའ 
རྨ ཱིིཨསི་ ་ག-་ ‹ 3 པིས 
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བླ་རབས་ཆེནའཕེན་ལས་བདུ་རིའི་ལུངོ ི་ྱས་འདི་བསའྱིདམ་། ། །སཱེ་བཞིས་བརྟམས་པའྱི་དར་བཅས་སིད་ཞིའ་དཔེ །བྱ་གགཅུ་ནམངོདམ པཾ ། 





གཿ ན།གནསའིགངའའགུས་སདངོངས། ་ སི | 


ནངས འོས གསུབ་ར་ དིམེད་བླཙཱནཞིང་བཟང་པོའི་མཛདྲ་ལནད་ལ་འདུད། ནདཔེའེགབྱི་བིན་འོད་ལའོ 


བདུངས རབ བིན ། ཛདབསཆ་ 





ཅོ ཆོ རར སང ་ གའི ར་ 


ཧྱ ཤུད ག་ས ནང་མ སྨག །མཐྦར་ཏྙེད 


མིཇེའིཝོག་མགཉའ་ཁི་བངོ མ་ཧོནྱཔ་ བཟང་པོའི 
བ་ག ཕན ལྱིབད།།འད་ རཾ ལ་བ ` མབ ཤའ 


མནངྦ་ངགགཤོག་འྭྲ་ 
ཐབས་ཁི ཌོ བརརད་མཔ་དདམམཡིག་བ་ ཅི སིག 
ངཱ འོད ས་པ་པ ནལ = ག་གི་མའི་ 
།ཤྷཱ་གཟུགས་ཡུདཅེསའཐོབ་ ་ །མཆེག་དམནཀུན བི་བོར་བཅུའབ་རའོས། །ཆོས གར གླ 


བདོརགསལ་ དང་ 
། །མེ་ལངགས་པཔ་ཉེར་བཅིག་ འདིན་སྲེལ། །ཞེས་རོགས་བཅད་ས་བསདན་ཅསེ། དེས བ་ག དབགལར་ ངང 





¦ =། སླ ཤནདྱུ་བན་པའཆས་རལྐ་ནམས་འཕགས་པ 
| ངང (རཆ 


ིེབབམས་དར་མཁོངས་བའི སམུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིམ ཞིག 


་ སྱ་བདང་ །ེ་ག་ཅེས་ཧརནམ་ ཞེས།།ཝ 
ཅྱར་ལ་པ གྱས བས དྲ བཱ 





ཏྲ 


རྤ 
° སགསམངངབ 
མྗེས་སུརིམ་འཕྱོནྩ་མིསྭ་སྐྱོང་ 
; ཇྲས་སུརམ་འངནྩས་ 





ཤི ། །གཙ་བ། གངས་སྐ་བས་མགོན་མཆུངས་ཟ་མེད་པ་ཆེདཔོའི་བཀའ་གནང་རས་མུམ་བོར་བའི་ཐོར་བཅི ཅིངདི་བྱའི ཡང་འགངས་ཆེ་ནྱི་རིགས་ལ་དང་ཉིདྱ་ཅས་ཐོས་བཅསམི 

ˆ ས་ ཟྲིད། ཞུག་པྡོ་མི་ག་གྲི་བ་བ་དང་ཆང ཆུང་གལེགས ཨཱ་མང་བ་ཊུགས་ ་དམ་སདྱ་ནའབུགཔས་ླ་ལགགཅོད་པ་ལམདགས་ལ ཅག སེེེངེངེྭ༡རྒ 
ཏཱ རུགསཉིབྟསན་ཅས་ཤེས་བབྲ་མོང ལས། བོས་བ བ་ལང གཏན་པ ། །སོབས་དངྫ་བུ་གོས་ཕ་རོབ་གནོན། འབ 
༦ ོག་རིན་བཆེེར རྣམགམུམ་ཕྱི་དང་། ཆུན་པར་མཉམ་མེདཊ་ངཁ་བིནཔ་ 





ད་ངོལ་ཡོན་ཏནཔཱགྲ་ཁ་པ། ། ་།ཞས་གསུངས་བཏར། སྩབསགནསཿང་པ་དཀན་ & 
འི་བསྟན་པ་ལ་བཀུར་སི་དང་བཟོས་སའྲི་ཉག་བཅམ་མི་དམན་པ་དགོས་པ་ནེ། ་པ་པྱ་ཉེན་བཛུས་པ་ལས་ ས་སང ནམས་གཟུགས་ །ཁམས་གྱུསམའདེ་ཡང་ | 
3 སླེདདུ་ཆླང་ ཆུང་། ཆམཆོཆནོ་ཕྱོར་ཡི་གཏར། །ཁུལ་ཧིས་བཅལ་བ་རག ་རངབྱི་ཆགབསམལེ་དམན་བ་དགོས་པནི། ་ བཾ ཉིས སས་མ 


# བསེད་ནམས་ཆོད་བཟུང་བརནིནུས་པ་དཀའ། ཞིང ལ་ཡིན ་འ་་ བཟང་ལས། ནཱམ་མཁའ་དུག་གིཆད་དག བད ག །ཅུཆཆོ་ཆན་པཐརྱཡིམ་བྲངནུས་ཅིས། ཤས 


ལྱཧོབ་བིྱགར་། །དེ་བསཧལ་བ་ ས། །བག་ཡོདམི་ཡིས་བཅུ་དཉི་མ རི ་ འཛིགས ¦ 


ཤོཾ་ `།འཞབས་བརྟནདང་། བ 


ཁ་ཡ སམ དྭགསཅི་ང་རམསསོ་ 
ཆད་འདུག་བུར། རོེ་ 


མྲ་སཁྱཀི་བ 
འེ་ཝབས།ཁོ་མཏེདམ 


༨༡༧༧ 


རྩར ་་ ཞེ་ོགས་བ ས་སག 





གར་པོ 


ཡ་རར་༡ུ 2 
ཆའ 


ཆུང་བྲ་རམས་ས 


ི དྲ ཚ༢༢ སཡུགས་བེད། ལལ་སོ་སོའིས་ངོ་ནྭ་དུའགལ་ཟས་ 
དརགས་ལ་ལམ་ཐོག་མི་ཁལྱའི་འྭྲི་ཐུབ་མརའའི་སྱི་འག་ཞ་འཆེག་མྱ བརྡ སྦྲབ 








› ཡང་བྱེད་ཧོ སོལ ཆོོ ཆནི་འས་བཿ ཏང་ར་ཡངཞེས་ཆད་བབས། ལབ་ཝས་པའེ་སྐབས་སྷ་རགྷཏོང་བལསྭ་པ་ ངཱག་ལེཔདཔ་བབས་འབྲེལ་མེདཆང་ནམས་ ཐས་ངོ་ཐོག་ཁང་འདང་བྱ ཁྲ་པཔ་བཀོས་པར་ཡིག་བེགས་སུ་ཏོག་ 
ཅེ གི་བམ་བང་ 
 བའེརུ་ངནལམཞུས དི བབ་ཅས་པྲ་ཞབས་བུ་ ཤེས་བའེ་ནླའི མིཆགསྤ་བས་རེགསལ་ ི་ོ བཀརྦ་རིས་ངང་ངོ་ཞོག་གཡས་ལེན་གཡོན་འཇོཊ 
” ོན་པའྱིརི ཛིལ དམག རད་འདིདྱ་གངས་བབས་འེལར། ཧྱགས་ཅེ་སརྩ་ ཡུམ་དང བགྲ ཡེ་མུས་པཡ་ནཤིན ད་གཱངསགོང དང པས། །ཡོད་ཅིས་གསེར་ངལསྱ་ཐུགས་ བསྟེ 
¦ འི་འདགས་གཤོར་ཉག་ཚངྱནུ།ཁོངས་ཆུམ་བ། ཆབར་ཤརཆཚེཡིག་རིགས་སུ་ཁུངས་མཆོད་པ་དང་ མེ ད་ཡེག་ཐོགཏུམ་འབོད་པའམ། །བསམགཞི་གསམའ་ངག་ གང་ཇིས་ཡིནམདགཔ་པར་འདིདེ། བས་བབས་ ༼ 
 འབྲེལ་ཆེ། བློ་སོར་མ་ཆགས་བོའི་ངབོ་པང་། གད གཞི བལགསལ། ༩ འགོ་པདྱབུམཛེདསོགས་ལག་ འགི བཆིརྦ་ལནྱ་བར་ཅུས་ཡད། ཡང་ཟུཔཕའེགནསརུལླཱ་བཱང་བཔང་ངིསལཆང་ལཱགྱབ གྱ་བུད་བགམཿ 
ཀཱ ཧའ ྲ་སྱངས་དཔཆཆུབལ་བཅོས་པ འི་ཉསཆད་ཐང་དགུས། །ཇོ་ང་གཞི་ས་ག་ འདས་པར ནཔིངག་ཞིསགྱར་མྱི་བདཞི་ང། ཆུ་ཉོམལ་དཔགས་པའི་ཝག་ཆངྒད་ཆིགས་ཡོངབ་ཤས་ཆེའ པར་འམ་ང་ཆདྱ་རྙི། གབས་ཆུ་བབྲོད 





བཆབྷ་སབས་ཐོབ་བེཏ། ཏེས རར 
ླབས་ུགསམཡོ་ཤསས་འའ། 
དངོགས དབ བིམ དོན ཱ 


ཞུངདྲུ་གནངག་ སྱ 
ཞིངྷཧཱ་བྲས་བང་བཿ རྫང ་ཱ 


སོ ེའེ་ོམ་གཔན་བཞགཔའོ་ནམས་བཀོ་སམསས་ོ་རའཔོགམའཐ་ཅང། ཞུཿའི་དོན་འག་ ལགཞེགས་པའི་འམས་འདེ གས་བབསྤ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་བཀོད། ངོ ང་རོ ། | 
༥འ གཡས་ངང་མཆུ་ལས་པའིེ་བླཀདགག་རེ་པ ནས་བར །སགགཅག་ལམོང། པངོནྣནམྲ་ཟ་པས་ཧཅང་ཀིམངབས །ང 
དགས་རེནས་འདྲི་ཡིས་པང་། དོན་འག པཔའི་བྲག་དགག་ར་པགས་བར་རེཆོགྲ་བདཔང་གི་གཤུམ ེསའིདོྣ་ །ཝྲོག་ ག་ བྱ་ལུངམ་ཤོར་བ་དང་། རེ་ཐར་པ་དོནྣནམ་ ོ 


གསུམ་པ་གང་འདུ་བད་དགོས། གཤམ་འྲུང་ ཚེས་འཔསྤུརུར་འབས་བྷཅུས་ཅི ་ྦ སཿ ད་པངའྲད་བསྲ་སབགྱསམ་ཤུལ་བཅས། སྤྱི་ཁྱག་ཡེན་ བཱ 

| ཛསགགས། སལ་དལས་མར་པས་བར་བཀའ་ཡོད། ལོ་ཟླ ལས་འདི་ལཝྲ་འགྱངམ་འཔྲ ཡོགས་བྲ་གལས ཞྷཛཱ་ཁོམའྲི་གས་སུ་གཞུ་དྲུ་པར་ཕྲ་ཞུས་རིགས་སོགས་ལག་ས་ཆེན་ ན་ཡོངབཤོགས ༈ ། 
མངེ་གཅེག་བ་གཞན་ཡེ་ །ཁུངས་ཐུབ་དངྒ་གམྱུནྱ་ཀངན་དོགས་བ་བོ་རང་གེ་དོན་ལག་ རོ དརྱ་བས་པསིནགང་ བརྡརེས་འུ བདམས་པའྱི་མར་ཤེམ་ལམ།ཁགས་པ་དགོས་ཅད ་ ངུ 
རྦ ཞབ་པའིཔཊཔགཡངམམུ་ལ ལ་ཉེསཆདབན་བུལསྦརའི་བེང། ཉཊ། མོགཔི་ས་བྱཔཔས་དསབཅོ ོདཔ་དིསཤརཔམདམའཇུསཔའ ིོགཅགསྡམབཞག་པོགཡམ་ལ་རྱ་ལས་ མ་ཁེདས་འ ] ཁེ 





རིགས། ཨརྩ་རྭས་སྤྱོང མཔའི་་དོན་འོགོ་ོག སོགས་ལདབན་ཡས་ལཛར།ཁསབས་འོབབཅི། ནོམས མ་པར མདོན ོཆོ་ོོམམགོོ དམག་ལ་འྭོནིཔའདི་ 


ས་ཞུང་ལེགས་དང་། ཛམརྫཅེམ་མཚོན་ཆས་ཙི་མཐུནརོུ པགས་ྱའ་ཐོག ག་པར་གཏོགས་པདང་ དམག་སོགས་དོན་གཅོ་ངལ་སངབའེ་གཞིས་མི།  ་འོ་དངནད་པངབར་འི བེམ ྒ 
ཉེ ིནགནད་བྲས་བྱབརམི་ལན་པའིརྱམ། མའི་ག དོན་ལ་རྫཚཔཡནྷ་ུན་ ཏུམ་ཐག་དངཔ་ལོསོགསཿ ཧཱཿ རི 

མད་ཡང་ལ། པུག་པས་མཆོན་པ གམ་དོས་པ། ཇིསྐདདུ། རིས་དདབ་དགོས་དུན་པོནམས་བ མངཚ་དབྱཟུང་། ས་ག པགན ། །པྲུཿ་འོམ་དོན་ ་ཨ་ས་ འི 
བྲདས་ལནརའཟྲོགསམེད་པཔ་ལ གནཡ་ཞིང། དོན་འྲབས་འགྲ་སཆ།་ ` ་ དཤོག་ལྱ་ཙ ཆུགལེརྦཿ ཇ། ཆུང་བའེརེགས་ལངས་འྱྒརཧདགངརུང་གི་བཀྲོདཔདྟད། དང རར 
+ ་ དྲབུརམགཿཆརཛྲང་འམལོན་ ་བམིམར་ག་ོིའ་ོའ་བ 





ཚི་མཞུནཏེནཆཆུཔ་འོས་བབསར་གནང་། གཞུབབསྱའི་ པ་དངྲ་པ་སབོ་པསཆོ ཡང་ 





སཾ སུ ཀྲས 








།་ཁོར་པ་ནན་ལསྱ་འ་མི་ག་བྱརབཔསདབྲའརནམ་བྱསང་ཡན་ལསཔར་ལོངའུཔམ་བདགོས་དམངགྱེ་ཁབས་བྱམིམདགས་བུ། ཏོག་བ གཞུང་ནང་དུ་ཡི་བསྟེན།  ིསམཆནིིསཐོདེ་ཨུཀོལི་བབས་ད་ན་ འབ 

དཱ ¡ འནམསལོ་བྱ་བེད་ིའུ གུ གཡོརམ་བཟོཆབས་ཆན་དངམ་ཆང་བ་ངོ་ཐོག་བླགིག ིགམ་་དགོས་ སྔ་མཔ་གཏགསབཟོ སའདཔ་ ས་པྱ་རུངཞིང ཅིང་། ལྟོ་སར་བྲསིགས་སུ་ ® 
ཊིཅ་འ དང་སོང་ ཨོ ི་ཏོས་ུམ་ྱམ་་བ ཤིསཡ་གཏགས་དཊཿ ྱསངའགསཔའྲིུ་ ཡུ་བའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པསའའིགྟཏནྱསི་མེས མཡབར་སྟོན་པ་དྲཱང་ཐག་ངཱས་8 

¦ ུགཔའྱི་བུ་ལས་ག ཉེར་གཅི ལསྦྱརལས་ པྦང་བདོའྱི་བ་འཞགཀརསི་ལེའུས་དཔཔའེ། གཉིས་བ བལསཆན་བྱཅ་གསུམ་ མནས་པཆོ་དནྱི་ས་སའད་བཅལ་ཱ་པས་དབ། ལེ ངཱ 

་, ¡པུ ནྱསདཀས་པྱཤི་ དེརྦམ་བཀདཅིང་། གཞན་མ་བཅུ་པོདང་དོནཔ་ ྱད་བྱི་རཿསིད་ལམེྡིརུངབ། འང ཁདམག་བཔན།། ཞལ་ཆེག་ཅོདྷ་གོར། བཟོ་རགས་དོདམ། གཏེར་པའི་རིགསཆེལ། གཅོད་པ ཡེ་འཅིན 

ཊྲ ཤོ་གྲསྦ་སྔ་ངོང་གཞིས། གཆང་ཁག་གིགཉེརཔ། ཚོངདཡོན། ད་རོ་ཁཾའ་མག་པ། དཀན་གཏར། གསང་ཡེག་པ། སདིམ་ཆན་པའེ་གཡ་ནམས་བྱ་ཐདཔབཅན་འརམགའ་དེཔ་གསལ་བ་དང་་གསལབའིལམཆེནྱ་པའ་ 


རུ 
1༧ 


ཐ རང་འབལ་ཉེ་ནཆེབས་བདགགཅསྦའེསའ་ སོ་པོ གུརགནསཆིབགོས་ཤང། ཟེ སྒེརངུ་ངཱངད་འས་ཅིདམིགསབསའྱ་བུངནམ་གཏོགས་ དྲིབཔང་། ། གླ རེ་དབུས དྭ 
ྦ སས ེ།འྱིཡིདབསམསོ་ བས་ཤྱི་པད། ཆགས་པའི རེ་ས ཏ 0$&‰$ོ་ འགལ གསུང་དོན བ་བ ཅཐ རཿ ལྲི 
; རག ཆཇཟྷ མ་ལུསགོང་བ་ངང་། གལཆེན་དོན་ཡོད་ནམས་ རར ` དཾ ར་ མསམཔ་ 


ཡུའབ དབས པཿཤེས་བཞིན་ནམས་བ ླབ་ཏོནྱ་བངྱ་ཁངས་སར་བཔ་ཐོབ་པོརརེགང དྲས རགཨོལ་ུ་བུ་ 
༨༨ བུ་ག ནཟ་འཔགའིུགོ་ལ་སཔརཔའི བནོསཆ་པབམར་པའ་དདམམོ་ས་ ` ེོི རི ིི 
སླ་བང་དར་གསལ་བར་ 


ཏ༥ ཝཱ་བསམ་ 
2 རམ་དགག་གཞུངངོན འསམམ་ འཁོས་དཔྲ་ཕན་པ་ཞདྨ་འནམག་པྟ་ཙབདགོས ཞེ གཅིག་བ་ལས་ལསཆྦ་ནྲི ལུ 





1༢ །གྱསམཔྱ་བོན་པོའམ་འྭའིངསངདྡ་ཐགས་པའི་བཅིཔའིའིམ་བཞི། ཅི་ནཀྱརལ་འོའ བ། 
བླག །འངི་ ན་ོགཔོ་ེདཔ་ལད་ཅས་བཅུར། བཀའ་བོན་ཤག་གི་ལསཆནཔས་གཞུབ་ ཅར ཿ་་ དཅཞབསའ་དན་དང 
ྔ རིཁ..ག་ཿ ། ་ ཧན་ལས།  ་ ཧཱ ལན་ག ཡིན། གུ ་་ ལ 









ང་མི་ལ་ལ་བསམ་པྲ་ནམ་དག 





དཔ ོ་སས་གྱུ་ཞནོསམེདའིན དང ཆད་ནམཆོདཔྦྱིནི་ཡུལ། 
ནྱ་བས་པའི་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་འ།ོས་བད་དགོས་པ། ཇིག་དྲད་། ེ 
རྩ རི 


པའི་བསམ་པླ་རབས་ཆེནི་ནོརབུསྱ་བུགཅི་བཡུགས་ཅྱི་ལ་བལ སྟ་སབས་དངྲ་འནཔ་ཁབ 
ག་ ཅུམ་པའ།{ི། ༣ ཞེ དམག གད་ཞད་འཅནིས འུ 


ཤཅས་པ་ཡི། །དམགདཔོན་རིནཅིན་དམ་བ། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཚོང 





པར་ེད་པྷསེ། །་ྟྱོ་པའི་དཔད་བཅས་པཔི 


ཆུ་བལ དྲཟོས་མི་ཡོངའའི་མུག་སེངསོགསྔ་ང ཐག གྲུང དགྲོས་པའི་གོ་ལསཆམ་ཛས། དྲག གསད བགུར་ ཡངས་སོགས་ཆ་ལག་ ༠༽ ས་བཟའཁོས་བབུལ་མྱ་པཱསཔའིབདགཟརྟཝ ངུའི་ 
ཀཾ ཅོོ གཟིམསརུང་པ་ཇྲི ཉངཆོནས་མིའུ། ཡུ་ོ་ཡིད། ག རྙོ 'ལས་ཉའྱ་པ༔ དུའ རཿ ཆོ།ིེཾཀྣ་ 
ྲ ཁལཆན། དང་ཡིག་མཉོདའའཇུམ་ཤོར་ལས། དཔརཞགིའབ་ད། ཅས །།ཅ་ལ་བཡའ་འཇངས་སུ་འཇྲམ་པའིམ་སངབ་ལ། །སང་ངྲག་པོའྲི་ཁུ་ཡ་ང་གྲཟུརར་གྲྱུར། ཐཾ རུ ་ རང 

¦ ཉ་དངུམ་ཟད་ཝིངཇ་སོགསཏིསམདའ། མངསམ་ཚོན་པའི་དགཔགཞུ་པམདབས་འབྲས་ ིུམརབསདོ་འ་བས་པའི་གཞུནའརོཡིངམད ༥འཇོམས་པའིདཔའནུས་༣ རཱམ་ངྷ་ཝྷཔཱ་དགོས། ཞེང ཞེས་བངདོར་ ར་གསུལ་པརྟ། པའེ ཐིག་ 
༤ དྲུངས་ཤེལ་མེ་ཡོང་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། ། དམག་ངོན་དང་མདའ་བཛནཅིང་ཏིན་པའིལའཉ་བཞི་པ རྡ ལ་པའིམསྱཅི་གཙོ་བོ་ཞུལཆེ་གཅོད་པ་ལ་ཆེདདྲ་མངགས་པའི་ཞུ་ལེན་ ལེན་པསྒར་རོ་ི་ལ འཇངས་ཡིག་ལེག་ གསའ་ཞད་ 
ཌཱ གསེརའྲའེབཡས། ། རྭགདཱསོ་ཆིགས་ཡལཔར་མི་འདོར་ཞིད་། །མི་འབབ་ད་ཞིང་པང་འདོདརུ་ངབ་དང་། །རཅཆེ་ཞིང་གཞནསམས་་་ །ིདའི་གཏེན་འདི་ནདཔངཔོ་ཡེ༽༽ཞེ། བ།ན་འཔབདགཉེདཆེ་ནཔློ་ཀུ་ཆུབཅིས། དཔང་འོས་ ུ 





ཤོ ལྷོ་ཐོནལཛ མ་བ ུའིསན་རབ་ཡིད།། སསྲོསཾ&་ དོ་བདག་བནྡནུན་ི་ཞུ་བྲ་ནབས་ཉེ་འཁང་མེད་པར་བུངས་ཤིད་། 
; རཾ, ཞིང་ཚའི་དྲི་བྱ་བས་ཐོག ཡིམ ས་དམར གཅས གསའུཿམེད་བུད། དབན བ་ན ནབ་རིཚོག་ལ་ |, 
[ད་དགོས ཚུབདྟ་འྟསར་ཡིས་གདདནསཔི ཤིང་། བ ེནཱ་ན་ཡགས་ ཤས ཤ་བོ ངི × ཁཱ མདོར་འཛོངསླ་བན་ལས། རར ཆར 
ྭ སྱེསནས་ཇུག་བྲ་སལ་སྣ་ཚོཿ ཡ་བ་ལས་འ་ངནས་ཀང་ ཨྱི་བ་ཝ་བཚའི་བརདུང བརྐདུ་དབང་པོཅི་ ང་འ ཨེདཔའེཡན་ " | 


ང ནྱབུང་ བྟ་ཅར། བུངས 
' ག་བ ཏཱ གེང རེ 
'ར ིཁིམས་ལགལྱ་བངལ་དང་། རེས རགིས་མབསཆ་ཡོད་པུགསྦྱར་ཆན་གནའ བསོསསོ་ྲད ྷིལམས་འདག་ས་བདུདོོམཉའངམད་པཡན། ཉསཆང 





རྨ དགཞན་མུསཅང་ 
ཏི །མདའྲ་དཔམ་བ༽ འལ 





ཧཱ 
ཛཾ 


༤ !ཱ 


| 





ཨུག འོོ དང་བྱངས རར ཅོ ས་དང་གནས རཡིག་བས་མཚོ་རྤོའི་མི་གལཆོའོ་རིགས་མ་འཇོམས་པའི་བྱསལ་བརྡ་རང། གཱརིནུ་དན། 
ལྔ་གིག་དངནུརྔཆསམི་དགོས། ཞུ་དོནཿཱཧཱན་དངཝཱགས་པ མཛ་པའབུལ་བྷལ་བུར་སོག པིགསེར་ཡག་བསམཚོལི་གསའེང་ རབ བདཔསྱུ་དོནཡོ་ ོ ; 
ད། སེར་བ་དང རེིི ༈བང་དུའྭལྷ བགངས ས་ར ་་ བྱཏང་ 


ཁུ ྲེཾྲིྲིྲ དམིང །ང་བོ་ཞོསགཤིས་ཉདི འོ 
ཿ གཞུང་དུ ཐོ ྲའ་ ས་པའི་བ །ུནྭ་སཱམཁ་འབུ་ག མ་ས་འི་མམ་བས་པ་གན་ 
 ལངེརྨ་རམས་ཡུས་ཆས་དངྱར་ནཆྦཾས་བཅོསསུམསོང་བིའི་ བའི་ངོསཉི་ནམོ་བགམེདདང་མ་འྲེག་ཡངསསོགསྱབུང་པ་ །ལབ་མད་གཏོ་པཞིང་། ༨ ཞུ་ངོཿ 





མརྩོརྨན ས་ཞག ཡད་་ ང་དམ དོནགོ་རིའ་པར་བཀ 

ངི ཱུ ཨ་དང བདོད་མོི་གཏབ་ ཅོར 
པྲ ངེ ཐེ བསྔའ་ ད་ག ག་མ སེས གོ དྲ ངཱ 
གཔ་མཆོན་འ ཡེ ལའི རྫི ལ་གནངཆ བནའམིད། ཞས གང་ཡིན་ངེས་པའྡ་ཞངན། སྨརརིམ་འབུལམ་ཡིན། 





ོན་འདག་ནནཔྱྱ འ 


ུམས་པའི་མི་མ 


འི རྩ་དོནཔར། །། 

བདག་ང་འགོར་གཞིིརུ བུལ་ཡོང་པའི་འྲར གསྤ་བཅེནེ་ ྦ ད 
མ་ཐབས་པ་ད་ ི ཟོ ་ད དྭ བུམས་མང་བཀར་བངྱ་། 

མུང ིས་ ཁོ རེ ཐོས གང ཆེ་ཆུང་ གས་དངུ། བུང་བ ན་བདག ངཆེའདོནདུ་གསང་ཆདང་ 





བྲ ཚ་གང འང འབབད་ིང། བགླ 

ཡུན་རིང་པོར་སོངབ་ འིག མཁས་པ་ དའུ་པ། ཉུནཔ། ག་བ ཏའ །ཡམ་ཡུན་ 
ཤིམ ་པ། ཇོ་ལྷསིང མ་ཡོདཏནལ་དང དེདདཔོན་བཞི། ཁྲ་་ོ་ ྫ 
རེ །།བདུན་ ཅེས་པའའྱཅར་བཟིའགམ་ྱྱ་ དེ ༨ བཅོས་ལས། ཟློ་ཛན་དམ་ཁས་ཤེས་རབ་ གི 





དས འི གརེབབག་ ས་གསུངས་པ་ཉར། € ཱ 
ཡན་བདོ། གཡཆསོས་ཅོམྭ་བུང་ ངདོགས་ལ། ཆུང་གིས ཇ 
རས་མག རྩཐ་ ས་བླ སང ང་ང་་ །འནདོགསསོས་བད། ཆ་ར 


སི 
ཐོས་རོམ་ཤེསཔསྱ་བེདྱ་ཡིན་ཤོག་ དྲ། འོད་དོནའགལསཆུངྱ་ནམས་ མ་དགརའཐུང་ལས། ཐེ ཧེ] 
རྩ ཤེས་ལབ་ བྲག ཆོ རེ ་ི་ི་ ་ འཅན་བ་སཅོཡ་གཞན་ཅིསཿ ནྱཅིས་མྱུ་དུས་པའི། མི པཡིཉིཌ་འདིན ངོ་ཡིན། ཅིསྭ་བྷ་ཝར། རྒས་པ་དགོསརིགས་འཚོམའ ཁ་ དྲི 


ག ལྡོ ཐོ 
ཀ་ལ སཅད་གས་ོ། ིསི་གེ་ཞས་།།ཞེས་དབ། ངད ཅི། ནཿ ཐོན་ལཏེ། ད་བ་ས དྲ 
སཱ 







` ཙར མེ | ང་། དོན ེཝ་ ` 

ཤ ། པ ཨྱ་ུསད་དབ དྲ་པ་ཤའ། ཞོག ་ི་ ང་ག བི ཧུ 
| , བནསྲས་བཅཡ་ཁ ས་༽ གཅ འཐུས ༠༡༦ །ི > ཁུ 
ྐ རཆ ས་ས སབོསདའ་བང་ཆའ་ཡེགསྱར་ུར་ མེད ྱས་པའི་དོགས་མརིད། དབུས་ཁ 
 བདྱེ་མུངཇེས་སུ། རྒྱམ་ཆོན་ཌཏ། སྣཾར།ཁག་འག་ཡཆེ་དམིགས་ ས་རབནམས་གག་བོཡིན་ས་ ཚགས་དག ཧིད ཡིནཆོངཿ 









ཇོ རའ ་ 


ཕྱེ ཁ་ས དཔ་ དཔ་དབ་ཡིན། ཅས ་་ གཞུན་ཐང་ 





།འྲཤལ་བ 
༽ གག །སཀྱི་༡ཿཨ་ཆོའད 


 ལུགས་དང་བྟམན་བའྲིཚ་ བག འོ ན་ཀ བ་བ་ན་བཟོད།བསའ་གཟསའེ 
རིང ་ཧ གག་ 


དོགས་བཅང་དོ ཅེ འཚོ་ བ/ 
ཤོས་བཡིན། །ཅེས་གྲསངས་ ར། དཔད དི ` ར་སཀྱི་ ཨས ' 


ཤྩ ཐེ གང་ཆིནམི་བད། ན་མས བཟང ལས་ག བྲིྟཡབས་བདའི གཿ ེ ༨ ཧཾ ་; 





| ཆ་ ི་ཡོང་བའིནང་དུ་འཅའ་བསྦྲིགསྱི་རོམ་འཇོག གམིཊེང། ནང་བྲཟནམཔཞིང་ལཱ་ཕག་བསལྷ་ཅུག་པའྲཕལ་བདོའི་ལསཚན་པའི་བེདལས་ལ་རག་བས། དགས་ངས་མྱ་ཚོགས་པྱ་བང་ནམ་གཏོགས་གཞནམན་ 

] རར ཚ་ ཡོད་བྷར་པཔས། ལསཀྲ་ཕནྱཐཱལ་ཡངའལུ་ལགགིམགོརའཆང་བཟི་ སེར་ཁགིང་གཞུངད་ རཞུཅྱིར་རའབུག་པསཡི་འཏུ། པསནིད་ཡག་འགྐརང་ 

| ཕརྦ་སེལ་ཆུརྭ་སེལྱ་ཐིས་མཆོན་དགོས་མེ་ དྭམངཔའི་ཡོངཞིང། དོན་དུམཔའའབངས་ བསུལ་བ་ལ་གཞུང་ལས་མེད་པར་ཁབ་བ དུགས་པའི་རིགསའྱི་པེད། ཅི་ས་འ ཅྱི ཾ}ཾེིིངེོ་ ག་འ བྲེ ལྒ མའཚམས་པར༔། 
གསུམ་དང འབའ་ལབའར་བལད་ ལོ 

།ཕམའིཆས་གོསས་གིས་མུས་ལག་མཐོའཛུ འད ི་བམ་ད་གདདགས་པའིའྲབ་ བུར་བཞེབར་ 

ཅྱས་ས་བཅད་བཞིན་འྲལ་དགྱཐུབན་དང་། གས་ས པདོན་དངགས་པིཕིང བས་འགསད ག་པ་ལས་འཕུལ་བདར་བད་ 


རྩུབ སུར དངས་པ དཔོས་པོའི་ འུ ུ་། རག ཨངཔ་སོགས་གལ་ཆན་ལམ་བ། ཡ་གཏོགསདགོསབཡ་ངཞི། བིང ཕིར་གནངནཚུལ་འབུལ་ལརི་ 


བུ ཅི ྱིན་བའྲགཞག་བྲགས 





༄༽ 5 -- ང་། མང་པའི་འཕེས་ཡོང ངབ 

| ་ལལཡྲོའཏགའོགས བོ ཡལམ། ༢ མཆོད་ཆ 
སྭ གསབ ` 
དང་། པེལ རཾ 


 ངོང་ར་ ྲ ངུ 
ཡས ཁུ ས་་ སགད་ 





གྲས་བསལམྱ་བུང་ནངྱ་ཙུསྱ་ཏིགསངཆྨ་ནམས་དནང་གསྭ་ཧུང་ 
ཉོ འོག་ནས ཞིབ་ད 





+ 


ཉག་ར་ 
མོ ག་མ མིད་པ 




















ལྭ 


རྨ 














ཐའྲདའརྭགས་ཤར་གཏོངབསོགསཆེཕྭ་གཔལའུང་ བདམ དཏོངས་པ་འུནཔོ་གཞན། 
སོ ག་གི ྦཨ་ འི་ཚ 


ྦ ཐམསངད་ མེབྲས་བགོས་པ་ནི། ཞབསྲ་པ་ཨཱ་ཁུ གཱ 
ང་རོ པ་ནི ལུང ¬ ི ཅཅ 
མྱུརུ་ས་པམེངྱའིམྱཧནཔྱཅིས་ལདེ་བསྟ་ཅུ རུ ཞེཔཁགགི་། ུས་ཡག་རགས་ིས རིགས་མ གྲས་ 

ེད་དགོད གསལ་དྭཔས་ཧང་དགོས་ཤིང་། གས འཛིག་པའི་ཕུལ་བ 














ཤས 
ཅར 


་ ཁུ སབཟམས་ མཱུ པ 
གྲ འབཿ སི བི ༩ ཀིང གཞུའཆ་རིས 





གཏཱགས་པད་ཛང་ ནས་བ འིརིསའ་ཡིག་རེས ད་བསན 
ཡའ གུས་ོགསོས་ ཇྫོང་ 


་ 
` །༈ འི 
[ར རད་འུཡུགས་ཡནདུ་། ཧྲུ ་ མིདབ། གཞུ རག  - - ་ ་ ང་ འགན་ 






ྲ ཛས ཡོང་བ ཤི་སོགསཧི རླ ཁམས་གསུམ རོ = པཿ 





འགྲོ་བེད། ཚོངཔའི་རིགས་གཞུང་གིའོ 








ནི་མི 
བཞིའིསོང་འཅེས་ས་གཏོང་། རིདྲ་འར་ཡོད་པའི་ 
སི ཀླ 


རམདཔར་རོོགཏུ་བྲའི་ རེ་བ ་ 
ལ་ལང ངག 

















པྟཏཱཛའིནི་བ་པའིིམ་པནི ། ིན།མསི་བནོས་ལས། འད་གས ད་ལགསཔདྱ་་བི ས་ངན ས་ཐོག ` ཕི ་ 
ཞེས་དང ་ྒུཡཡཚ་ིས། ཨ་རུལ་ཐོངཆེནྱཡིས། ང་ཉིན་གཅིགཏུརརའིང། ཏུབས ུ་མ་ད་འ་ པའི་བ བབ བུའོ ཡི 
སྤྱུ ¦ འདིའྲགིག་པརའབྱུག ། །འདིའགིགཙིནྟ་ཏལྨ་སང་ཡརམི་ཡོང་བཡེན། རུ ཉརཐང་ཞོལདཔ པྲ དདགས་རྲསཔ ངོ་ འེ མཱ ་ ལེ དཱ 
ཟི [ཟཨམཆོནནི་ངིག དར དུས་ཤེམོང ཆུའཡོང་འགུངང ཨས རས་པ ག་མ་བ ཅས སྡེ གཡུང་གྱི་མ་ རར ལན ཡི ༥ ༽ 
ངྲེདདྲུྲི༽ཾེེེ ཅར མཚོའཏའྱལཡམམབས་ཁ་གཞོན་གཅངམེད་ གོསདཡོན་པོགསརམས་ཏར་ ཡིདཀལཿགས་ལ་བསམསནཿནོརཡིཉན་ 








ཡཿ 


དསམགི བཟང ཨཆིབས་རགསསོགསམ་ཞོན་། བི མཆརུནཔགས་ནའངྲ། གལ་ཆེནལ་ཕནྱ་ཏུད་བྲས་ཆོགས་ ས་ཡ 








- _ །གསམུམིའྱབ། ཧཆག་འགྲོསྒ་མོའི་བས་མཔྱ་བུ་ ངྭཀུངྷརཱ་ཁ་ཡོད་པའི་གསྩོ་སུང་ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གསམམྱ། ཧི་ཅག་འདོསཿ། ལས གཞུན མོ ི་གསོ་པད་ེནགི་ལ་ཞགདཨ་ 
འྲི་པར་འཁོལལ་ཆབབར་ ༈གངཙངོསདགཞོ འི རིམམལོག་པརགཏོང་ཞིང་། གཏོང་ཞིང ལཐཆནསགོས་པ་ སཔགཔ་ཕནནབ་ཤོས་ ཁང་ 





བབས་ལ་གཞིགས་པའི་ངནཔམི་གཏོང་། ནམེདཔརང་ཤེས་ཀྱི་པགུཞནྲ་གེར་གཡོག་ཆང་མརཏི་གཏོངབསྟརའི རི 





ལུ ེཔའགས་་ཆགདཔགཟནྱི་་ ཨེགསོ། པོ ས་ས་ས ན་སི ྲ 














པ སརོྲོྲིཉིཉིཅཉའ0 མདོད 


ྲ པ། མཛོ་ཕོམྱརུལགས་བཀོལ་ཕེར་ཁུབ་ མཛོང ས་པས་མཚོན། གལཆེར་གཏོང་འཇོག་ཤེང་པ་ལས་གན་ཆ་ངང་བ 
་ མཿ འའའ ༄ཆས་གངཊཅསྐ་རིདྲཔལ ལེ ཞར་བ དག་དཤིར། སིས བདག་མ བོན ག་ངང ད་། རྨཾརསདེབྱ་པོརལ་ངེ་མཚཆུ་ཕབ་ཀྲོལ་ བགལ 
[སྲང་པར་བཞོནྱ ་གས་དཀར་ཐོང་ ཏིའོ འསམིའོས་སོགས་པེས་གསུལ་བཀོང། ག་ང གྡོདཅིཔ་ ད་་གམ་བབ་བོད་རོམན་འཁྱིའོཆ་ཅིབལང ཧིམ ཆང་ས ཞས་ 
ཤཱ ཝུ དམགས རནཔའིདངཞིགད་ ངས་ཤེལམེལོངཉར་གཅེག་ དང་མཛོངཔོནད་ གརང་ པའ་{ི། ༤ །བད་གཅིག་པ་ོནལྡལས་ཡཿ ཛན ར་གཏར་པདང། མིདཔོན་བཅས་པའི་ ་ ྣ 
5 


| 7ཝརམཔནེ། ྱེསཨིནམདཏགནནའི་མཁུཁྱན་བས། གས ཤེསཔགཉར་པཏ། །ཞིབཆགས་མདནྲ་བ་ཡིན། ཞེས་ད །ཞིབཆགས་མེད་ནྲངབ་ཡེན། ། ན།ཞེས་དང། ཡ་ཟབསས་ཡི་འཇུག་ངགས་མཐོང་།ཞིངཏིཏཆ་ལླ་དལན། །སནམབྱོན་ཞིབའཁོརྦསོངམཁས།། 


ྒ ‡‡ཏ ༄། གསོག་འཇོག་ཤེསཔ་གཉེརཔ་ཡེན། །ཞིས་གསུཔས་པྣ་ལར། གཉེརཚངནས་ཡིར་འྲོ་དངཆས་ག ཏོང གོས་རེགས་དམྲ་པུག་གངྱ་བཱ༔ ནཱ་ལས་བགཞན་ལ་པའཛེནྱ་ཧི་རེགསྱི་བད། ཆ་པྭརམ་བྷའོས་པའླེ་པོ་ ; 
¦] མེ་བའི་རེགསལམེ་སར། བྱང་པ་ཡོཿ །གདག་མགསས་པ་མན ཞེས གཏང་ནི ོད བོད འོས་པ 1 
| །གིརེགསསིི་བེད། ཡོགས་དང་ཟུརཆས་དགོས་ལེགསང་འཛོན་ནཔ་པས་གཞནདབང་དུམོང་བཅེད། གཞུང་གཉེརཆངནསྐཏེསོར་དངྷོ་བའི་ངའཛོནསོགས་མུམྲུ་གནབ་ཤོམས་ཉི་ཤུ་ཁུ་དང་བགཆས་མཆོན་རང་ཤིད་ཡ་དགོས་ནམ་གཏུགས་ཟས་ 

༈ འཕུར་སིའིགསི་བེད། རྒྱན་གཏོང་མིན་པའེནང་ཆྟལ་བུའི་མུས་ལེགསྒ་སེར་ཞགྱཏུམྱི་སལ། འོམ་ མསོགས་འོབ་ཐང་གང་ཡོདལསྐྱ་གཔམྲིསདིང་། དགོསམ ུག་འྱའིལཆེ་བའི་གནསནུལ་ཚོརན་ུན་བུའི་གྲངོགཆྱ་བེད། ས་སོའི་ནང་བཟན་ 
+$ རྱིརིགས་མགོའོག་ུུསཆུགགེ་སྲོད་མཁས་ཡོང་བའི་བཀོད་པས་ཁུ་བཅིང་། མི་ཡནབུངརིགསམ འདོནྱ་གྱི་ཧྱབ་སྐྱོར་མི་བྱད། སའི་ཁཆ་བལ་པའི་ཟོགྫརམས་སྣ་མེའི་བྱརས་ཐོ་དཔའདིགར་ཞིབ་བཅ་དྱའ་ཐུས་བ་གང་ཡི སན་པ་ལས་དན་བའི་རེས་ 
° འབ་ུབསམུམ་བ་།ཞོལ་གྷཉསསོགས་ཅུང་འཆསབགསནས་གཉེ བྱིཔ་ཡསགཅི་གཔོ་ལ་ཟད། ཞལ་ཆགཅོདཔདཔ།ཅི་ས་སོགསམི་སར་བྱས་་ཛགགསམཆནྷ་དཚོགསཤིགྱདདདེསཔར། དངདིག་འདའ་ོདམད་ 






























སཱ པའི་བསམཆ་ཞིབཆགས་གསོག་འཇོགསཁས་ཤིངཚདམར་སུར་པྲདམཐྲའ་བོའིངངཚུལ་དངམཐུན་པཞིག་དགོས།། ༈ མི་དཔོནྱསིས་བཱམསྱརུ་པརིགས་ལྱ་བམསོང་དད་། སེར་དགབཅིནརམས་སོསའི་གཏནཆགས་ཊིས་ཁུངས་ཐུབ་ཡོདན་མགཏོགསར ¥ 
་ ྱིའབསམཆེ་ཞིབཆིགས་གསོག་འཇོགསཁས་གིངཆདམ་རསཔ འུ བའང འེབངཞུལདངསྔནན་བེག་ སས ཚི ཀཀ ཆར བཆནྱིར་བཟས་པའིི་གཡོད་ལམི་ག ང་། [ 
སྤྱི བཟ་རིགས་པསེརབའའྲི་གྭ་ཝའུལགཟོགམི་བི།རྲིགས་ནུགྱཆུ་ལམ་ཞུགསྦའི་ རིགས་བེད་དགོས་གཞི་ར་བཅས་ཡང་། གསར་ེདྨ་ནམས་དམྲ་བགམེད་པརྩའུ་པག་བྷསལ་གཏོང་དངྱ་ལཡག་གིསྦུཞེངཏིར་སེར་རོངམི་བུད། གཞན་བོགསསཉལ་རྩ། 
༤ བུའི་དོགས་པ་ཟརིགསྱ་བུང་བདང་གཞནྡྨ་གདཚར་ན་འོན་གསེངྱ་བས་པའྱིནམཚན་ཡོད་པསོགསདགོས་ཤིང་། ལརྩརའྱི་ཕིགས་ལདཆ་བསྭུ་བངནྱ་པང་པ་ཡོན་བདུག་གི་སོག་པ་ཡིན་ངས་ལྔ་འུམས་སོགས་ཡང་བཟོས་ངོ་དཀརཙམྱབེད། འཇིགྱཏིན་དབང་ 
| [དང་བཅནྡ་སམ་པོས་མཐའ་བཞིའི་མསྔ་དམའ་དགའ་བདད དཔ འེུགས་བསེང ནལམྱསིམཐུ་ལ་བཏེནྭ་ས་འདེརྱ་ཧཱདཀརནགསར་གྲསུམ། །བཅེ། ནེ་ཤཱལ། ཧོད་ཧོརསིརིགས་ཇི་ལྐད། ོནདང་་པག་དདཔའབསཆ གབ ; 
| ཛྙིཾ་ཚགས་ཤི་གཚང་འདྲུས་འདི་ཉིདདུ་འཚོགཔའྱཉན་གཏན།ོམཆོགས་ལའྲིལ་སོགས་ལའིམསནོནཞིང་། ཞོའུར་ཉགྲསཔྲའེ་བཅས་ཚད་མ་ཡིན་མིནཏོག་ཞིབ་བྱཅག་པའི་ཚདྲ་ལནཞེ་གཅིག་ཏཡོངད་དགོས། ནགཅནྱེརྲིག་ལ་ཉེས་དབས་དང་བནཔའིིམས་་ 




















རཱ ཤས། །གཅང་སྦཆེ་ལ།ཁ་གསགམེད། །བོན་འགགུསཆལ་ད་་ 
. བཏངདང་བཅའབ་ནམས་དངོས་གང་དགལསྦསཅོསྦྱཉིའ 





དནམ་ག། གསླ་ཟབོ་མེད་པར་ཁར་དདད་ལསམི་པད། ངི ། ཕྱིའི་པྱ: །ནང་དུ་མ་དགོཔས་རིགསྣ་ནམསྒ་མ ང་མེད་བདའ་ཞིང་། 
གང་འདུག་གམ། །ས་དང་གསོལ་ཕོརམཆེདྷ་པེགསྣ་༩ ཡས །གཅད བད ནམསྨ་མ་གསངམེདབརཞང། 


ནུསསཙནཀླ་ལ་པོ་ཅུགསཅིབཅུན་བཅོས་པས། གཡུསྭའི་བསྟན་བཅིབུ་ཏུནལམཁས།།ད་ ཞྭ་ཧནྨས་དབང་པོནི། །གཅ་སཱཆཞིངཡདབནངུང། །འདིནྱི་པགཚང་ཡི 


ཞིང་སོད་ཆུག་ལྭ་ཁུད་པར་མཇལ་ཀ་སོགས 


ནང་གྲ་དཆ་ཕརྩ་ཉེལམདཔའི་ འྱི་མུགསཆེུ 


ཆེན་ལོདོ་བཡད། ངིན ཐི དུ ནུ་བཟའ་འབོལ་གདན་ཞླུ་ཚམ་དང། ¦ས་འེུ 


ཨའྭྲའིས་སུ་བཅར་བའི་མཛལ་ རེ ཟཱ་ཡུགས་སོགསྭ་སོནནམས་བཟ།། ༈ཐབ་པ་ 
ན་བར་བཤད། ཅེས་དང་། དཔལ་མགོནའཕགས་བླ་བུ སུམས 


ལ་ད་བ་བད། །དེ་འདྱ་ཕག་ཚད་ལག་ལེན་འོས། །ཞེས་དང་། ༥། གཞན་ཡང་། ག་ ཐོས་མཁས་གཅངད་སླ དནུཞིང་ཆདྱ་ལུགམེད། ཅསགསུངས་པྷ་ཏ་བསམ་བྣ་ ང་སྦཱ་ག་ གངའིའི་ ས་བཟའ་ 


མིད། ང་མརྱ་ཧེས་མཚོ༔ ནདགོས་ངུད་གངིུ་དགོས་དས་ལན་པ་ལས་མི་དགོས་པརམི་ལེན་ཞིང 'གད་བངས་སྒརན་ ནངདུ་སལ་བ་ང་ངོ་ཤེས་ལ་ཏེར། རྒྱུན་གཏན་རྡོད་ཏུགི 


འྱམ་བག་ཡངསམེད་བསོདསཉེབར་གནས་ཞིང་། གང་ལདང་བསར་བརྟཞ་སདང་ར་ ༣ གས་སམ་འགཔ་བདདེནའྱོ་ 
[༤༤ 


དང་བལ་ བའི་ཡིད་གཞུངས་པ་འཕགས་བའི་གནས བཅཏད་ནམསྱི་ཞམརིང་བདགྲེལཉིན། བར་བབ་ད་ ཧར ཤཿ 


















ྒ ཤཱ ༄༅། བྷ །དོར་གསལ་བརྡ་སོན་པའི་དངཐིག་དངས་ཤེལམ་ལང་ཉར་གཅིག་པ་ལས་ནང་སྐོར་ཐབ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྱའྟུ་ལེ་བྱར་གཉིས་པའོ།། ལུ ྷ ་བ་བཟོའིགས བུ རཱ ། 
£ དེདུམ་པའི་བྱི་བཞ། སོདའཇུགགིཤེས་བཞན་བསུངཔའི་ལྕའུ་ལས། གཞནཔ་གཞུན་དམཔ་འདེབསམཁས་ཤིང་།།མ་བཅོལ་ཕནརཕེདཔའི་ངག།ག་ས་པསྦི་བརོ་ངབྱིསྟཏ། ཏག ས་བབས ` ་ 
± ་ླ་ླྐ རར 
༦ འའ ༥ས་༽༽༥༽ ༡༨ 
ལྟ ་ཱ གངྱ་བཱས་གཞུང་ལོན་དང་ པ ླ ༧ ,ཏཱ༽ པི ་*ཿ *! ལི " ཐ 
‡ གང་བྱས་གཞུང དམ་དོ་བདག་ ནགས་པའི་ཆ་ ྲ ་ཱ གསནད་མི་ཁུག་པའི་ན་བ་དང་དམིགས་བསལ་རེ་གཉིསམ 
' ༼ིསམཆོན་བའི་བཅི་བཞག་དུས་པོཆེནངོ་བྱཧདྱཀིཡངཆར་དང་ཆག་ཆེའིརིགསསི་བད། ཡུམག་ལ་གནོད་ཡར་ཡོད་པའྱི་ཆྐག་བརུཔས་དྲག: | དི ཾ 








ཞིསམ་ཚོན་ལུལགཉེ་རིང་ བྲོ ཀྱི་དབང་ བ་བྱཝ་རྨ་བངསི འུ་རྒྱལ་སུས གསྔ་ང་ཏང་ལ་ 
ཡུ སྦ འི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའི་བསམ་བླ་ནམདགཿ་ ཊཱུ ་པའི། ཇང 
།ཏུང་བའི་བསམ་བྷ་རམདག་གྱི་བུ་བྱཝུ་རྭ་བངསའི་གཉགནས་མེས་པའྱི་ཁེ་འུངྱ་ཧུལྲསས་ཟུར་ཡུད་པ་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཏཱིབལ་ཕོག ཟ་ 
༠=༽ འོ ཚུ ་ 1 





་ཞེས་གཟིམསྦར་ངགྲེ་སོའི ཉོང་གཅོད་དང་། ཞལ་ 
གཏོང་གཅོད་ ང་། ཞལ་བྲ་དི་བང་གིས་མཆོན་པའིནགརི་འི་པི་ ` 
དང་། ཞལ་བ་ནི་ཁུང་གིསམཆོན་པའིནག་འྱི་ི་བདར། ཏེནཆས་བཟོའཆམ། གཟིམསཆུངནསྱཡི་རའདོན་དང་། ཡྱི་ནསནདདུ་དཚོབྱཉིས་དངོས་བོའིརིགས་མྱན་འདེངས་ཅྱའེ་ 
----~ སི ~¬. | ༦ ` \ ༽\ | པ ༥༽ སྤྱ - སུ་ ར་བ་ 








ཟླ ༄༅། །རྣམསའགོགས་བ། ཡོགས་ས་ངཞུ་བསོགསིང་ུག་འདྲེན་མྱོགསཀིས་མཚོན་དང་ཡང་གེརིགས་གང་དགོས་ཤི་གྱ་པེད་བཡིནནའང་། པངཚུ་ལ་ངེ་ལསྡ་ ག་པའི་དཀའ་བའིལསྐ་དམས་གད་པ་དངདཀད་། 

ཛ །ིས་པསོགས་གཞན་ལ་མྩ་ཙོགས་ངསྱ་དངནམ་གཏོགསམིའཆོལ་ཞིང་། སི བགྱབས་ལཞམ་ཡནལ་ཤོར་བ། ཁ; 

མཇ་ཕཀའི་དུས་མགོན་གཉེརྩ་ཅིསམྱ་ཕུགས་པའི་གདན་འདིང་བདང་བམ་བརའནཔའཐེད།ལས་ཚན་མམས་བླསབ་ཏོནཞུ་བར་གསང་བུ་ གས་དམིགས་པས་ལམ་ཡིན་ཡིན་བཀག་འགེགསལྱི་བང། གཞནམཉིས་ཁག་གིས་མཚོནྱ་རན་ཛཾད་ཤཱས ལག 

‡ གེས བནཔའི་གཏོང། དྱཡནངཡིགས་བསན་ཅུངནམ་ ཏིགས་གུང་བུང་དུཡི་གཏོང་། ིད་ཤོད་ཞངསུ ྱ་བག་གིསཁིས། རྐང་ཏོངལགཉོང་སྲང་ཉལ་ བ།་ུང་།།གཞོགས་སེས་ཧོ་སུགས་ལ་ལས་བལནག་ ལའ. 

¦ § མགཏོགས་དཔནཔ་ཡི། །དུཔའ།ོརྲ་ཡུགསམཉུཉ་ཇོད་ཡུགས་བྱེད་པ་དཀོན། །ཅེས་གསུངས་པྟ་ཝ་པའགགྱཏྭཔཔའཁོར་དགཞནམགྲོན་གཉེར་དང་མོ་དན་པའི་གདནའོགྱཏུ་གོ་རིམ་བྲིསའཇོག་པལས། འགོམཇུགམེད་པར་ཧམ་བསུཆས་ཐོད་པ་དང་། གུ་ 
ཙི ཡངསྐ་དང་བྱངང་། སྒྱིངཉལ། མི་མཇེས་པའིཿདམོོ་སད་ཤུགསར་བ། གཤུང་ནང་ད དག་ཆ འོ དམིམཁས་པ། ཚམ་བུ། གི དཱ འམ།དམངོན་གསལ་ཆེ་ 





































གོརིམ 
བྷ་དགཏྭ་ཧེད་པ་ལསམངོན་གསལ་ཆེས་་བེདམི་འཇུག །ཐམ།བམ་ 














སན་འཐུངམི་འཇུག་ཅིང་ཉོགཏ་མྱེསར་བསམ་ཉན་འདུག་པསྱ་ཊི་དངམེཉན་མེད་སརམ་གཏོགས་མི་འཐནཔས་མཚོན་བག་ཡངའ ་ཀྲི་ནམའྱགར་པེདལེ་འཇུག །ནང་དུ་གསང་བའི་འཕྲོས་པ་ཡོད་པརམ་ཟད། རན་དུའང་ཡོལ་བླ་གློསོརསོགསཀྱིཀོག་ནས་ཅི་ཞུ་ ¶ 

ཟི ལནྱིབུང་ག ཊཱ རིགས་གཞནམ་ ིཇུགཅངནང་གིས་ུང་མིབེད། འགུག་བཞེས་པ་སྩུང་འི་ཆྱ་དདུ་ཡིན་གཤེས་རང་གྱི་ལུས་ལ་གསོགསམཚོཿ རདོདསྲབལ་ཞིང་། མཐད འ་ཅིདི་བས་ལ་ 

དོགས་གཞིག་བཅུག་པའི་དབསལ་ལས་ལས ༥དོགས་པ་ཟརེགསཅར་པོརཨཡི་གཏོང་། གལ་ཏྱཾ་བུངན་བེངསྱརྭནཱ་ཏཱདྱཾ་གནད་ཡརམི་ཡོང་བའི་བརུང་འཐག་གཏོང་། གུཚང་ཕན་བ གྲས་བཤདྲ་གིང་བྷ་ནམས་དགེ་བགོསྱིས་ ན་པའིཆུལྔ་པན་ཡོང་ཞིང་ 

པས དྱིར་དོག་འཕྱ། ཆས་བཀྲུ་རའོས་ཡིནནའང་། ཕྱིས་ གཟགཡང་ཤིྲག ཡི གས་ལལབར་བྱི་ལདང། རི རར དན གིང་ ཨ 

ཏ འཐགསེམས་བོའྤྲོདཔ་གཏོང་། བུངཔ་ལོན་བདག་གིསོག་པྲོརམས་སིགས་ལདྲ སཱོནཆ་བྱ་བུང་ཧིན་གོ་བརྡའེ་ལབ་དང་། ནེྲ་གབས་ལས་ལག་གསགསི་ཕེད། པསམདདགས་བྱ་བཔན་ཡྱའ་ྱིམདབ་་བའ་གནདལ་དབུངསར ཁྱལ པ 

]གཏོཔ་ཡུགས་ཕྱེད། གཞནམབོད་སོགསུལ་ཡང་དགོས་མེད་ཕོའྱབོརྭ་འི་བདུང་ཇོགམི་བེདིང་། པཱང་ལ་བོསསི།ཁུབས་དང་ལས་ཚོནབས་ཡུལ་སོགསྱ་འིི་ནནའགོ་ཡེན་ངེསྱཀིསྙརུང་ཟད་ཐེ་པས་རམ་ཤེས་པྱ་བུང་བརཚགྱྭ་གངས་གསེད་བཀོལ་གཏོང་བ་ལསྨབོ་ ¶ † 
- -- ཛ- བི 
















།ཤས་མུའོ་པའྱི་ཅག། ངས་མཐའ་བཙེད། རྒ་མགསཆ་བའི་དུས་བླགིགཔའིའགོམི་དངམགོན་གཉར་ལ་བམར་ 
རབ ཕའི གཞོད་པྲ་བེ་ རྟབས ར་ནམས་ངྐནངལ འགོས་མེད་ངོས། ༽ྲཾྲཤ ཅཆཅ 
མོ ཤིན་པའི་ བུང་འཁོརནམསུག། །ས་འགོགཡོན་ གོའིཚཆནམང་པའི་ ༩ི་ཇིབས་སུ་ཡོངབྱ་པེད། ལམ་བརའུ་དོན་བའི་འྲུ་ཁ་ལམ་དུ་བདུགས 
གིས་གོ་བར་ྔོད་ིན་གད་ཆུང་གེས སརཔ་འབྱའི་ིགསཏེ༔ དམིའཇུག །སླིར་ གག འདོན་འ གང་མ ང་ལ པཱ 





| ༣ཆིདདཔྲཕན་བའཕགསྱ་ཅེས བུ་བུ །ཞེསྨ་བཔད་པགས་པ་བྟ་ཡནའིཔ་ བག་དཔས་ཤལཝམེ་ལངཉར་གཅིགཔལས་བོམ་གཅོདཔའི་ 
ཤི. གཏོགས་པམ རིམ་བྡད། མདྲོས་པན་འཉེར་གཞག་ལས། གང་གིསས་པས་རསྱི་དཀརནོར་མ་ཕྱིན་པརྨ་བངས་ཏེ། དསས་རུད་བསྡམཅ་དག་པརལི་ 











སི་ཁང་དཉིདལ་རབཏུའཇོག་པར་ཧེད། ་སངསྦྱ་རྭསྦཀི་གཏོགསཔ་སངས་རྱས་ཏྱི་དཀོར་ནོར་ཨིནལ་ཡང་བར་སེམས་ན། དེུས་དངྲ་བལནས་ངན་འགོ་ལོག་པར་ 








ཿ མང་ཞེང་སརྱསེ་བརལྱརར། །སུག་བཛལ་ཉེསའཕུར་ ྱཡིས་གྲ་ས་པ་དརྗིམགམྱི་ཁས་བས་ད༽བྱས་འཕྱར་ ཆྒྱ་འགྱརདུ་འྱཏེ། བཀྲེས་པ་དུའསོམ་པའི་ཐུག་བྲམ 
རར ྒྫིྒི་ ངེ་ མཆྟ་ཝོ་གནགལ་མདོག་ ཙུར་འདྲུག་པ་དང་འྲད་དེ། རག ་ བགོ ། རི 
 དེ་ཏུགཞིག་ཐམསགླར་པས་ྱའཅམཇུང་ད་བུ་ འི་སངས ལུ དབྲལ གམ་ཏེདེ་ལསྲབ་རནས་ཡོགསསེངྡ་རགི་མདག་མ་རབཅུའབར་བའེགངུ་བས་གསམཔའ་དཔ 

༈ ཁི འཇུགསྟེ། དམོད ་རོགྲིཅིལ་ ། ་་བརའྱསར། དྷཿརདས་མཐོང་ནས་གལཏེ་ཐརནས་མགོན་འདོདཔ། སྒྱབས་འདོད་པ། རི 


] རྟའུང་བསེམས་ན་ངྱ་མལ་བྷ་ཝོགནགྭཏྱ་ 
ི བྲུ་ཡསབམངསང།་པསོགསཔ་བེྱ་གཞོང དདག་ ཐམསཿད་ྱསྩར་དུའྱབངངོ།།བདཔརའབུང་བནིའདྱི་ཉརྩལས་བཤེས་པ་དཔགམ་པས་གཟུངས་ཏེ། རཿ 






དེརྩསསམསཀང་སེ 


བའོ། ར་ 
རཾ 


།རང་གི་འུས་ 


ཟོ 





རོ འིནབ་དུ་བཅུ་གྷ་སེ། དདརཡོན་སཱན་དང་། སྙརུང་བཞི་ནད་བསེེགཅིང་འཚོད་ལ་ཡོངས་སྐུ་གོལ་ཏེ། སྟེང་འོགཏུ་འབུངངའེ་ སྐྱེ 


ཤའ 





དང་མལ་བམུཉུམ་པར་མིར་སཱིས་ནས་ད་ཡང་བ་ལ་རི་རྩྱ་བརནས་ཡི་གཉང་བྲབ་བརའྱགུར་བམཐོངང།།ཞེས ངས་པྷལཝར་མཆོད་ཁ་དདུ་འདི་ཡིའི་དོན་དུ་གཞ 


















ཏི།བརྡུང་ཆེ་ནཆབསྱིཔེད། ཕོགསམིའི་རིགསྦ་ཀིསྣས་འདྲའི་ ྲ ཡེན་དང་དོགས་བྲ་བརིགས་གས་རྩང་བགྲམིཆོབ། །སོག་བ༨རསི་བསབ་ཇེམ ྣ སྲཾ 
བནུང་ཆེནཆབསྱིའེད། ཕོགསམིའི་རིགསྤ འིསྤསུ་འངའི་གབསདབར་དྲ་ལགབྱརང་པའི་དངོས་ཆས་ཕར་ལེནདངདོགསབ་ཟརིགས་གས་རྲུང་བཅུགམི་ཆོག །སྒོག་བཙོ་ངདངྲ་འམི་ཁ་སོགས་དེམིནིམ་པ་ལོངས་སྱད་ནང། ཡུལདུ་ {་ 
` འདུལ་བམདྩོར་ལས། གགྱས་དཔྱ།་དོང་དང་ཀིའུ་དག་ཟ་བརམི་བའོ་། །ནད་པས་ནིདཔན་པའྱི་ཤོགསསུགོ །ཟསནས་སྙགླས་ནི་ཤག་བཅན། ལིད ར་གས ག་ས ། 





སཿ ཇུག་པརམྲི་བཱའོ། ། སདང་། གཞན་ཡང་། པེ པའི་མིག་པསཔས། །འི་ཕ བཤངསྲིནལ་སོགས་པ།།དིྒྱར་གས་ཏྲཾཟ་བརྲ་པེད། །དིམིཞིམ་པས་བརག ཤེགས་ལ། །མཆོདཔསྣ་སནྡི་སེ་བོ་འྱགུར། ། སགསུངས་བ་རྡའིམིིཡཔ་ 
དུང། ལོགགཡེསཅིསམཆོནམིདགེ་བའི་རིགས༅སསྱརདཔསི་འེང་ཅིད་། བུརྷི་མཆོདའབུལ་ལ་བོན་པ་དིང་ཀུ་རྩའུ་བུ་དགོས། ང་བས་འ པུ །ཞ་ ་ 


ཏིཾབོ་ཝཾ་པའོ། ༈ །བྱརྨ་དཱག་པ་ཧང་རིགསྦཡིད་རོཁ། ཆུ་ཤིང། ཁང། གདནསོགས་ཕནཆེགསགཉེར་པའི་བྱས་བའི་རིམ་པནི། སྤྱ་པ་པྲའིཏྲས། སྦྱུལ་ལནོརབུ་ཡོདན་ཡང་།།སེམས་ཤེས་སུ་འིགངུང་དྲངོད། གདིག ༈ 
ོརཁདིས་པས་ཅབ།།ཇསཉི་གཙོ་བོརབྱས་བར་། །ཆོས་ལ་ཉམས་པའྲམཅམ་ནི།།འཇིགནའཛན་གལཏག །གཿབམས་བལ་གཉན་ལལ་ཡིན། ཤིན ཤན་ིདྲ་གལལ་ཡེན། གའཛར་པའཁོན་གཞིད།།༽གན་བཞ་ཉོན་ 


ོྦ རས རི གི ཅིཞ་ 
ར་པས། ཨག 





རསགསིསཾསཾཾཾསྣསཾསྣྣ་་ 





ྣ ༣སམཱན་མཨེད་ཡརྒྱ་ཐུང་བརའྱ་ཐར་རོ། །སེམསཅན་ངྩ་ཡལ་བ་ལས་ཆར་བརྩ་སུརན་པ སཧྱིལུས་འདྷི་ལསེ། ཡུག་རོན་དང་། མཆེལ་པ་དང་། ཇུརཔ་དང་། ན་ད བྱིརུ་ཛེན་བོདང་། ཉ་དགརྷཱ། 
ཕྲལ་ངང་། སྤེའུ་དང་། གས་ལུ་ལད་པར པོའ རར ི་ོ མནིང་དང་། བུང་ དྭང མཚནགཉིས་པ་དང་། དཔ་དང་ བག 8 
ས་རགས གང བདད ི་ོ ཏག ར་ས ླ་ ་ 





།ཁསྨནམས ༈ ལམ་བརྱ་སྭརུསས་མཛོན་ བར། དངུ་གོ་བའི་བེད་ཅིང་། ཀུན་སྱོད 
སོ དེཿ །ུས། ག་ལསར་བབྱའདི་ བརང་ དྲ་མི་ནྲབུ་ལ་སོགསལོ་ཏོག་ལབ་ 
ར་འྱུག་མཞེན། ཆོས་བྱབས་ནི་དངུལ་པོར་འབུར་ཏ། བྱར་གང་ཞེན། མངེན་བར་ལེན་པརྡ 





བར་རོ མུ མས ད་མ 
གང ཟག 


ཉུ 


རེ 





རརར ཐཐ པ་ཊ འབལ་ལལ་པབ་ཡང རུ 
སྲ མ ི་ོ ༩ ` ˆ རེ ཡིང ༧ 
. ' , ་: ༤ - 
མུ ར་པ་འ ལལ ལར གྲང་ངད རལ་བའི ༡ གཱ ཞེ 
འ \ ༣) 1 ༽་༦༡༥༽ལ ༥༨༨༥ 


རང་བ ལེ ༡༧ རཿ 


ཨྱའི་བྟསྐན་བཅོས་ཤེསརབྤ་མོང་དཱ་ལས། བསགསན་ཐོགམ་ཁར་འཕེལ་འགྱུརུལ། །ཨུ་ངནམི་གྷ་སན་ཟད་འྱགུར་རར། །འདུས་ 


པཔུང་པའོད། ཅུང་ཟདྲད་ངྲམ 











ོ (༣ ིལ་མོློམ་བམསགཞནའདིམཆདཔར་ལོ སཾ ས་ ས་འདེགུས་ག་ 
བིབ རའདགས་ག རེིཾིིིེག འུ འིན་གསར་ཌིང་ 
$$ རཾ རཿ | དཱ 


















། འོམ གས ས་ས ཤེམ་རྱཅིས་གཙོས་བའི་མདཤེངས་དང་། 
ྦ ཞིངམིསརྩ་ཡིམ་མཚོན་པའི་འཛན་བདག་གང་ཅི་ཞིབ་གཤེརྦ་བས་ངོས། ཆད་པ་དང 
བའ ྦསཔནདང། ཟོ ོཾི ནོ་ལ་ནོར་འྭཁུལ 


ཆར་ག ལཞི་ལངཉེརནི ཞལ་དུམངན་ ས་ས ཁིས 








གཅ ཿ: རོ་་་ོ ྲ 
པའ ལམ་ར་སམརརར་རར་ྲ་ིོིཾག རི གཅེད 
± རར ཆི རེ ཛེར གའརམདྩོགས་མེད བ་ལ་བ གཤ རཿ 









་; ཏཾ ནང་བར་གསུམ་དུ་གསེང་ ཁམདང་འཅག་བིཡདངག ཡང་ང བང ཤིང་གིང་གིས་ནཚ ཡིའཛོན་འབུསལ་ཤེརམེད་ཅིང་། ལུང་ཤིང་ འཇུགས་པ་དཔམའོ་བེ་རྭ། བངབསོགས་མིས་ནདལ་ཇུས་ཉ་བུའི་ལས་འ 
ྭ ཟུ གས་མ པ་བ མཛོནཔ་འི གས ཛོད ོྦ འ་ཡད།ངྲ་རེ 


| ཅུནངམ་སེངབའི་རཔདོན་བ ད །ཐུགས་ཁ་གཅིང་ཞིང་རང་ཕ ར། འཡགསན་ནདམ་པལ་ར་གཞུན ཀིང 
རས ÷ རེ སེདཁམས་ རར རར རི དག་ག ཉུལ སའི 

]; ལམམཆམས་མྷེ་རྟཾ་ཊཱ་བུས་ཀརའབྲ་ནམས་རང་རངཉེས་འ ག་ཏ་བ གིནང་མང་་དང་།། ཅད་བ 
¡༨ ད་ལས་ཐོག་ རཾ སྱ ནས ཨཱ ་བཛནཔའི་ཆེསསུ་འབང་བ་པོ་ལིན་འྭངུ་ ཤིས། བསི་བྲ་པ་ ནྩལིའགོ་བྲ་ 


,ཿ ། འདིཔ་ཚོའི་རིང་ ནའ 
སར ཁིལ མས་པ བདག གས་ལའགོདལིམབདྲ་གསྤརགོ་གནྲའགརྱརྱེན། བཅོནངུ་གཏེའེ་རིགསའ ཆེ 


རི ཤེ་ལ ཉེ་བ ས་བྱམས་འཆོམ་ངོས་འེམསྦའི།ཁོང་ ཟའི་རུནཆང་ ཅང རྨ རར ༣ .ུ 
།བྟར་རྦ་གངས་བ རའོ ས་ཤ ལྔ་ྱེུན་དནཔའི་ པའི་འབུགས། འ་འ ལེམ ང་། མའཡཔརྐནི མསཁ་ཁུངསཇུགབན་གངྱ་་ེད། བི 


། ༩ དེ རལ སེན། རིེིྲི་ གཅག་ལཆོང་ཞོག།ཞནདཔ་ལེཝ ཕར་གཞུངས་སནོདཔའིམིེརི་འདོ་ 


དྱའིསམ་ཚོནྫངོངནས་འདེདྱས་པ 
དག་ད 





དགཏུ་བཟུང་བ་དང་། དས ་་ རཔནི་དྱཀིས་ 





ོཐསསི་འིའརིི་ ་ཟོཤོྣྣ་་ ལོག ༈ ཉོ་བ 
རཾ ་ྱུདགས་མ་དགོས་ལམ་བསོས་པད ཆོས་འ ཆོ ་ ཕའིརིམ་བྲནི། སྦྱབ་ལྟའི་ཏས། ཧ་ཅཔའདོད་ གསག་ལསས། མོ ངིབ ༣ སདེ་ཕག་སོད།ལ གྲས 


ནྡ ཤེས་བཆེ་ཆུང་ 
སྣེ ར་བའོ ¦ །; 
རསང རེ འར ་ཾ 
' བ་དོར་ནས་འདུག་པ་ བ་མ་འབུར། །འབད་པམད། ༽ དྭ 
± ` གང་བོདས་དོ། བི་ིིཞིཕན། 





བོན་ོ་ྱི་སོནངསོམབ་བཏད་འིའབར། 

ཁས ཡག་ 

དོ ་་ ཅ་ཆིག་ 

བྱ་བ བདག་མེད རར 





གཞིས་ཀ ཨག གསད གོ གང པ 















པ རའ \ཆེ་ངང་། སྐུ་ཨ་བཊ་འབྲེལ་ལ་བཏེན་པའི་ལོགས་ས། 
ཤོ །ནང་གནོདྱྦིན་བང་མཛོད་ཉར་གཏམས་པའི་དཔ་པའབོར ངའབམཛོགསཔ་་བ་་ 








ཅུ ལས། གཞིས་གཉེ་རྩཅི་བྱས་བའི་རིམ་པ་ཉྟེ་ལྡེའུཉིར་གཅིག་པའོ།། ༈ སའ 
]འཞེས་བཅསཔའི་ འཛུམ་ཞལ་ཉོན། ཕན དའིའྱབརཁསྡ་ོགས་སང་ཝ༔ 

ཟླ ཐུ ནས་ཐང་བུངཆུ་སེ་ ལེ ལ། །ཞང་པའི་བཀའ་དང་འོདྱ་ཁིས་ཡོངས་ཁབ་ཁང་། རི སཅན་ 
༠ ཁུ /དུཿཁའི་དྲེ་བྲལ་བ། །མྭ་ཏོགས་མུན་པ་སེལ་བའི་རྟྭ་ཕངང་ན། [༽གས་བཤད་པླད་འགཉན་གཅིག 












ྒབུ་ལམ་དགུཔབྲ་དངས། ཀདོནོམི་ ཚག་ 


། ངེ 'ཡལ་འདབ་དར་བའེ་ཤེས་ 


ཐེར་དངས་ཤིལམེ་ལོངཉམས་སུལོང་།།རམུངས པའ་གཉིསའཐུདའགོ།།མི་བྲསཉ་གཉབ་བརངས་པའྱི་སོས་བུམ་ལ། པགཔའི་ྲིམསྱརྩི་ལགས་ུས་བཏུབ་པའཆོ། །འག་ཡངས་རྒྱ་བའེ་ལ་མངནཅས་མི་འདོར །༽དྲཾ་ཡིར་ཡི་གཆང་ ༢༢༥ པཱ 
གའ ཁྲིམས་ས རེགྭཀྣེཾཔཾཾྣྭྣྭྣ ་པའྱི་ཕགས་ཀོ་ཡེ་ན། ། མིབླས་ནྷ་གང་ རུ ེ་ངགམས་ི་ པ། བཅེག་པལྲ་དང་པརས ོང 
དཾ པའིཐིག །འདོད་བའིར་བ་འ བའེམདབཞི་ནར། ། །ཡཐན་བ ནའི ཡིནྱའྲིད་བྱིངརཔ་དང་གས དྲང །ཞིབམེར་ཡུནདུདྱ་པད་ཅིང་ལེགས་བགསནས། །ཇི་བཞིན་ཡེ་བེའི་འགང་བརྡ་ཕེལབ་འདི། དི །ཤསྣཕནམངསཆིསང་ 
ལོ དདང་ཉིང་གིནོར། ཚག ཤུང་དོན་ དུ་ཉེརྦ་དངས་པའ། སྲད །གཟུར་གནས་བོགསལ་ཡོངས་་ཐས་འཛིན་ཕི། ནི །དུགའཏེན་ དེ་ཀླར་བབྱས་དཔས་བྱསན།།འདིསམ་ཆོན་བྱམེས་དང་འཅིད་འྱག སྤབས་མཐུང།།ཁན།༈ 
ླའ གདན་ས བ་བར གཡོ་ཞབས་ཆུང་ུག་བྟཏནཅིད་ ། འི ཡིན སདྩངརྩའརུ་གཏར་བཞིན་ །།ཅིཡི་སེང་གེ་ཤ་ཧྲའི ྱི་རཔཔོའིགཏན།།མི་ དངྒ་ཐར་བཅས་འངིག་ན་འདི་ ིདམཞིང་། དྲ 
མིངྡྫིའྲམ་བའི་དཔལ་དུའབརྦ་སུར་ཅིག །སྩ་སོངཚོགསྒྲ་ནམས་སུ་ཆེརབ ྟཅིང།ཀུན་དྒྱག་ཆང་འབརས་དའ་ ྩརས།།ས་ལཛགས་ད་བཞིའྲི་ལ བང །ས་མོས་ཕན་བད་འཇུམའཐང་ནོདྱའ་རཅིག 


£÷ 


བར་འའི་ཉག 
ཱ ྲ་པམཆོག ཨོ ོ་ོོོ་་ལ་གོ་།ངདཔོ་། ཱ་ཨ་ས་དད་། ; 
རང ར་སག ་ག་ཤ། 
ཟཾ ཐེ ྲ སུ ་་་ \མི་དགེའ འུ །བྲཟང་བཟང་ཐམེས་ང མེན་ལའི་ས་ 'འ རས་འཇོབ་ཤོག སར ཅྩང་བས་ཁབྱ་ཐུར་ ¦ 
རྡེའྲི །ཉ་པན་འཁར་བ༽ྲ་དད་སམ་ཞེན་བར།ལགས་ལེགས ེས་ཆེན་བདར་སོངཔའ། རར = ིས་ 






། ངབ་ ལ་བྱརའི་བར་དུ་བརུནིང་ 
¡ = རོ པི་ཞིབཡམས་ག་པའིབས་མངསུདོའི་སདང 


༦ ས་ 


།བངད་ཧུར་དཱ་བུབཅིང་། ས་པྨདའ ག་བའྱི་ལེ་བ། ཁདཔར་དུ་ཡངནར་བུའི་ཡུ་བཅན་ཅི་གདགས་དཀར་པོ་དང། ཡོཞས་ལསྦ་དམ་པར་རུ་བབྱི་རལ་མཆོན། གཡས་མུ་འི་བྱེ་བྱ་མབདྲི་ ངུ 
ཏག གགས་ཤིསའ་བར་མཚ འར ་པའྱི་ཡཱལྱ་ལོངསས་མྱེས་པ ཀུལ ས་ག ་ས། ངྲུས མདག གཡས་བ པདཔང་ས་་ 
རླ ཆན ོད སྱསླ་ི་་ཕབ་གངགིསྲ་ 


ང་བོརྒྱ་རུལ་ཐ་བསྦ་ལྲི་ལེ་ལ་བཀའ་ན་ རི སྤ་སུང་དབཔའའི ་ྭ 
ནྱི་བོར་བཅི་པས། དངས་པ སབ་ས བྱེད § 


ཆལ མལ འ་བ | 














ཤ, 


]ྭ བླ གགསཏ་པི་ཡརཆོ་འཞི དོ དྭབངས་ས། བླན ཡན 





ཨལ 





རར འདཔ། སའི་གོ 





ྱིྱ་ འསང བུརབྲམཆེན། ཏོ ཱི་དབཔའ ཉིས་འུསྨྣས་ཅནོ ད ་ ཅེ 


གཞལ་མེད ལ་ཁདཝནཔི ང་ །བབལ་ཞིང་། གསས་ཅན། སྲི 
རརེཾི ི་ལིམག་དེ་ལས། ཡི་གའི་ལམདུ༔ 
ཡཛ སུལ ཅའོ སཱ ཚི །ཆས་སིད་དཔ 


ཅིདབྩོདག་བཞསམདུམི་བངབང་ནཔའ་པརབ་བགཡད་པ་ཉེན་ལ་ 





སཁིོ་བག་ སས ་ 
ག་པས་ཞིད་ཞུང མཆོགནས་བར་གཞེ་གསང་སྱན་འ་ ཁས 











ཞླ་གྲནྲ་ྒྲ་བྲ་ྲལལ། *ཿཱཉིཕྲལབལྟེ ཅེ འྱི་བེཏྲརི 
ཅོ ཏཱ་ཤདྷཱམཨྱ བཱཱ།འཏཔིཛཧརཾ རར 


ང་པོའི་གོངས་པརཔྲའ་གསལ་པརྱེད་པའྱི་ཆནཅེས་ཐབ་བཞུགས་གྲོ།] 













| ༢ླླདདཧཱཿཿཿཱཿཿཧཿ 
¡ | {༄། །འོདྱ་ཏེ་བྲ་ འི་བྭ། ནབཅོས་ སཱམཱ་པ་ཞསྤ་བ་བའྡ་ནམ་བས།ད་ཀླུ་ནབུ་བྲས 







_ །མེ་སུྦིི། བམདཔྱ་མབའི ཁྱགའཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀླན་མིབྲབལ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིནགིདཞིའི་གདུངསེལ་མའན་པླིན 
ཁིས ཙོང ཟབམོཅན། ཡགས ི་ོ ཚོགས 


ྨ ཨུ་མ ཡུས་ལེགས་པའི འི་གཙོདར་འདུད། །གང་གི་བསྟན་བཉི་མའྲི་སང་བེ། །རོངས་པའི་ ་ 
སྱ་ལབ་གབས་ཁོད་འདེར། །ཡེགསཔར་བནཔའི་ནེ་ བ། །།འཇམདྭ་རབ་ཐོནའ་བས་། ཀུན་དངབས་འབུད། ཐལ་བ །། 


འོལ ༡༠༧༠ ༠༠༠ | འེ བོབས 





གོངས་འགེལྱ་ཆས་བྲམས་མཆནསོགས་མཐ༣་ཡས་མོད། །འོནྭ་ཀབདམ་པའི་བཀའནན་མདླ་བོགཅི། །༣་ཡང་ཤེསརབའཔལྱའིཔ་དི་ཝམྱབ།།དལ་འེབའཇམ 

།ཆྩོག་རྱིརལ་བྲ་སོངབཿནྲ་པམ་པའླི་སཱའིརིཔལ་ཡི་གའི་དལ་བཏོད་ཅིང་། གསུང་མད་ཡོར་ཡི་བདྡ་ོངཀིགཞུང་ཅོ་བསོགསི་མངོད་དཔག་ར | 

པ ཀྷ་ཏའི་བཟདུའངབྱ་ཡོགས་འི་ཡུལྦ་ཐཱ་མཐའ་དགལ་བཀའའིཊྱེས་ཁུཐཔརམཛིད་པནི། མཁ་བཱཿལ་བྷོན་པརམེནུས་པརལངོནཨམ་ཧྱསྲ་བབལ། མཁནཔོཆེནྩ་ 

,༥༨དཉད་ འྲ པལས། བྟསན་པའཕེལ་འགྲི་་ཀི་དབང་གིས་ཕལཆེརྭ༔ མས་ཞིང་དྷཁྭཨམཇུ་པ་དང་། རུགས་ཅིའཇག་པ་གཉིས་ལས་མདཔར་གསུངས་པ་བཞན་ 
༨ཉདེ་གཉིས་གགསཚ་ཞིང་དརྱ་ཆས་ཉང་ཆེ་བསམཁས་པདུ་མསཆག་དོན་འགེལ་བའི་བྟ།ན་བཅོས་ཁངམཿའར་ཡས་བམ དམོད། འོནྱཧུང་ ཕབན་པ་འའིགཞུང་ཤིནྱ། མཁོ་བཟབད་། བཀའདིན་ཐོབའྲི་སད 

དའདྲ་འོསསོགས་ཏྱིས་འདུགཔ་དང་གསལ་བརྭ་བརགས་པརག་སུངས་པ་བཞན། འདིར་མང་རང་ཉིད་ལཐོསསོགསྱའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བདང་།རང་གིསངིལ་ར་གོ་པའདོན། རྐལ་བམཉམ་པགཞནདག་ལའཔགསལ་བྱབསྨྲ། 







- 1 .༅ཛ 


,5. 


1 ་ 
༦3 


དཱ གམ ཀནས། གཞུཕུགསབཟབོ་འོད་ཡུནདགནས ནངའཕོཿ ཅོར སྩེ། མཚནཱཧྱི་དོནདང་། གཞུངགི་ མཇུག་ 7 
གིདནནོ། །དངཔོ་ནི། ཛ རུག པ་ད་གས ་། རར གས ཡིར 

- ཀཿ སང སྒ 

ཡཿ: བྱེར 





སཔ གུ ཉ་གསུངསུ། །གངུན་ དཔའིལེགས་བྱར་ཙི དེ་ད 
།ད་ལྕ་ དི ཏུ ཏེ བ་ས ` ད་། འ 
ཉས་རྟབླི་ོས་ཏགས་པའི། ཞེ བི ༥པསེ། མིང 


འམ སཏེ། བླ] 
 དནཾ་་དང་། དྱ་སབཅང་རི། ངག་གི་རང་བཤིན་ཤེས། ཌོབོདང་ནམ་པམའུསཔཛྟིར་བབ པལ རི ་ པའེ །དད་ག་ ། 
སྱཾའཛབནི་གང་ བུསད་པ་གདཔ་ིདེབརབ་ནཅངབྱདཔ་བནལ། དེང་ཡདབནནཔ་དབབས བརྱ་ོགས་བདང། དེས་ན་བ མྱོཿ་ས་་བ 


མཛེདབདང། སབཅུུ་དད་པ་ 
སྲ ་ 





་འོ། །འིདི་།ཞིམཐ ` 


ཤྲ །འགནས་འཆདདོ། །དེའེས་བ་བནི། ངེས་བཟླུངགྲི་གའོ། །ལཞེསྱབ་འའི། བཞིཔ་དགོས་ཆེདྱའི འཚལ ཤོབ དོན་གཉིས་མའང་ཕིནབདད། འགོག་ལམདད་། ¶ 
ཤྭ བཿ དཔགས ཏ། དེདང་བམ་ གཱ སེེ སཱ ་ ཀནམཆོགདཞེསྨ་སོས་སོ། ། ཨྱ གཞུང་པ ཧོ་དོ་རོ ལོ ད 
རཿ ངེ འ མཛོ ་སས་ི་ ཕུའི དེ འི་ས ཞེས་པར པ་སདཀོ གག་ ིཕུན། རི ནྲ 
དིད་འཇོཏིདཐིད། ྱར་བཟདིརདཀནམ་ གདོ འི 1 ་ པཱ 


= ོིྲ་ྡང ཡང + གག 





ཤཱ ཚེའོ ཐེམ་པ མིལ གྲོ་མོ དགོསབགཞན་ཡངཡེ་ པས་ས ྲ 
།འཇམ་པའདབབབས་ལྱ -གའཚལ་འ སྦུལ གྲ ཡ་བ བྱ་ དབ་དང་། རཿ བྱངས་ཡི་གདང་། ངེ 
ཡན ངེ ག་ཐོགས པའེ།། ཚས བག གངདེས ཟར 5་ ༢ བིས དང འྱར། ༩ 


ཡེཞེས་བའླི་གས་ཁྱདཔར་ད་བྲསཏེངོས་བཟུང་པའྱི་པ་། 
ཿ ཨབས རུའི བ་སྲོགས་བགཆགས་དང་བཅས་པདང་ རའ རི ཧིག ཉམས་བདང་། ད་པ ཊ མའབེལབསོགས་ཇྷི 


ཨུ དྲ་པལ་བསན་འཇམ་པའོ། པརདྱུཔས་བའིགསུང་ བས ཡི གཱ ས་པས་ད ཛྭ ` །ཡྱགྒའཚལལོནགོང་ཆུརཏེ། མདོརོན། 
ར.ང་ སྲུདབུཏས་སྟ ར་དུས་ མུད བའེ་་བབ་་བྱགྱངསདའོ། འུལ གསམ སུངས་པའེ། གཞིབ ཕུག་འཚལ་ 1) 








ཤེ = པའོ བིད་ བེད་པ 
ཧཱཿ རུ ་ ཏི བའམ ལཿ 





མི་འཐདཅྲེས་པཅིམ་ལས་གཞན་མ་ཉེད་ཅིང་ ཨ་མ་དང མ་ས ཤེད་དནའེ ས་། ཤེས་ཏྲང་ ད་པས 
རཿ ཐའི $ རོ ཁངྱ་བག་སོགས་ལ་ཅེདཔ་དབས་པ་ངན་མཆིས་ཞེས་མསནས གྱ་གཞནཝ སིགས 


ཆུར ངུ རརེི བརས རྩར ཤགཞགས་པར་ སྔ་སོགས་དང་བཅས་ ང་ང་ རྩ 





ལཾ སྦ དུ་ན་ཆཾངྲས་པ་དད། ཁཐའཇུག་སགྲ 
༧་གོཿཅམབོམས་མ་་་དམ་།ི་ོ་སིམགེགས་ེསངས་དོནངོནཆམ་པ བསགས ཱེ ཅ་ ` 


ྲུ ག་པ ཡངན་བབ་ན། སྲེབ ལེགས་མཛ མསདང་། །བླམལ་ཡད་9ྱག་འཚཆལ དུསཏེ། འདྲི་སྡབ་སྒྱོདནེའི ཝེད 
¡ཨས ེ་ཡང་སི་ེ་ནད ས་ནས་ད ག་པ གསགས ཇོབ རོ པ 
ཨ་སཟིག་གནསདང་། ཅི ༣ ག་བཛདའའི་ོས་པའ་ས་ དི ་ ༢ ཇར ཟིས 
ྲ ལུ འྲགས་ིནལ་ཡང་ཡག་འཚལ་བའོ། ནིང སའ ཙྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བདྲི། དི ནས། བསབ་པ གཞིའིནཅིང་།།རི་ །རི་བེད་མ་ནམས་འི་ ། མཾ བདག་ནི ཏཾ 
ཞིར དུ་པདྱ་བ། །ཞེས་ག སུངས་ཏེ། དྷེ་ཝཱྱ་ཕག་འཆལ་བ་དངདམ་བཅའབ་གཉིས རྒྱུན་གིགཏཱ་སྱེ་ཞིང་བྱཐའི་གདིཡ་རྟེན་པའི་ཕྱིན། ནསཞེས་སྨོསལ། དེ་དྱིབ་བ་གི བེབཔབོགཅིག་གེསའ ཡའི 
ཁ; སྱེརབྱི་སྒོ། །འདིར་དངེསེསུ་བསྟནབའི་དསླབ་པནི། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་ནས། ཉནཐོས་འདོཧལ་སཔྱས་རསྱཀྱི། །བླམབཔ་ནམསྱ་ཀང་མེད་པརའྱབུར། ཉི་མ གཡེག་ིས་ེ་འགི །དེ་མངཛུལ་ , 


ལའ 


མའདསབྲས། 
གགྲི་པོར་བ་ལ་མཁས་བའོ། 


༤ ༦ ༡༠ 





ཨས ལུ ་ཨ་པས། མཐརམམ་ད་མཿེནབ་འབོདཔའ། །དྭལདདོཊ 
ཁཱ་ཡད། པ་ལ བྱ་གག ཅི 


བབནགས་ས། །དངཔོལ སཾ 
ག་ ཡི་གེའི གཏིག།ཞས་གས ་ ཐ༽་ ད 
ཧྱ ཨཱལི་གསལྱ་ཐེད་མི་སོགས་འགི། ཡགས །གངགསལ་པ ད 





ཤས 


ཤྭ 


¡ དྲི ཨི་ལ་སོགས་པ་ཕདདེའི་ནངནུས་བུངས་ཤིདདོདངར་མཐུནབས་ཨཱ་ལིཞེས་གདགས་སུརུང་ 


པངངོ། །ཚུལ་ཇི་ལུར་མཚོན་པ་བདན། དོད་ཀི་དྲ་བཏས་ལ་ཨ་ཡེགམེདཔས། ཨ་ཐེང་གོདོནདཔོས་ས་མེདྱ་པད། རུ་གརྱ་བི་དབངས་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་བའྲི་ཕདབ་དཔོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཨྭ་ཐེབཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ད། ¶ 

ཨི་ལ་སོགས་པ་ཕདདེའི་ནངན་ ་་ ནཾ བབདམཚོདགེབ་བདམ། མ་ད ས་པ་དེ དེ་ལ་མ ཨི སགས་པ་ཨུས་ རྫ 
ཨོཾ་གཞི་ཡོདཔས་དེང་དེས་པའོ། །ཀཱ་ལཱ་ཀཾ་པཾང་ན་སུམུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཀ་ཁ་ག་ད། ཅ་ཆང་ཏ། ཏ་བདན། པ་ཕ་བས། ཅཚ་ང་ལཾ། ཞབུའ་ཡ། རལ་ཤས། ཏ་ཨྔ་རམས་སུངེས་པའོ། །འདད་བོད་སྐདསོ་བཞག་ལ། རིད་ཐུང་གྲི་ནམྦ་ཇེ 
ཟགག་ཡིད་ུ། ར་གང དངསས་ས མས་དང ཞ་མམ་དས་ད དབུས་པ གབདི་གྲས་བེདར་ྱསདཔས། དེའི་ུ་པཨི་ཅས་མདགལ་དབུ ཁི་རེས་པམང་ ༈ 
| | །༽༽འབྱད་ཀྱད་ཇྱུ་གརྱྱ་ལྔ་པ་ ཧྲཱ་ཏྙརྷདྷ་་དང་། ལག་པ ཌཌ༩་ང་དྭགཀདད་། དབ།ང་པག་བཅས་དཔ་དང་དྲདཔདདའ་དགམ་ཉན་གསུམ་ཡི་ཉེད་དུ།། པད་གད་ལ་ཉེདདྲ་མཁ་དྷ་དྲངང་ཆང་གསུམ་དད་། འགཏ་་ ,- 
༔ ཞབ་འགསུམ་དང་དྲུག་གི་སྟེད་དུ། དབཝས་ནས་འ ཡིས་ཕིགདབཅཿའ་བཟྱབན་འས་མུམཐམ་དདངསཔ་མཛོདཔ། །ཨཱའ་གསའྱའསས་པ གས་དལ། རཱསྨ་ཐིང་པསོགས་མདས་པ་ཨམ་དྲུ་པབ་གཞནད་ 









༧ཀྐུ་ འེ རིས་ ག་དཔ ལས་དོད ༈ འཐུབ འགའ་ཞིགལླར་གརནཨ་ལི ར་ཁང གརང་རོ་གོ་ 

-ཟ་ ཅིས ཀྲེའི གཤ ་ ཨས རྩ ་ དུམཛོདཔ་ འགུལ ཞྲེས་བ སབས ་ཞ་ྱ་ས།དོལ རུ བོད་ི་ཨི་ལ་སོག་ བྱཧ་ ཡཾ ་ 

རང སས་ངར་ར་ཆང་ 
„ བཀདབའ ། །གཞན་ཡངྦཾམླགའཔས། ལེ་ཤ ཀལི་ཨསྱའི རིག་གནསྱོ་རྣི་གབས་སུ་གིསངས ས་མཆོད 
།གཞུབཊགས་བ་ལྱརཟད་ཁངཡིམཁོའོ། །ཡངདག་ཡིག མད དབཿསྔ་ཝ་ཡརཔ་ཝའི་འདོགས། །ཞེས་ ཤདཔ་ས་གྲའ་འདོ་དོ་སརེག་ོིབབ་གསསང་པངཡི། 






ཛཱུ རེ རྒྱག་བར་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དཔའི དོལྔ་རོས་འཇུགདྱར་ོོ །།དལསྐ་ིམོན།འཇུག ། །ཞེས་ རྗེས་འཇུག 
དལ རྲ་་ ཡད ཤས་བདག་པའ་ོ། །གངདགརན ཇེས་འཛ་ ག་བ དགའ་ ་ རི ¡ 
བུ ྣཆགམ་གཞན་ཡོདཔ ། ཇེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བླད་པོདལབ ས་མདོ ཅུཔའུན་ཅས་པདའནཔའ། ། རའ རོས་འཛུག་བླངའི་ནངནས་སེནོ་འཇུག་ ༈ 
ཧཾ ཀྱུལ པའྱི་འགམི་ བགབལ་ཡང་སི་ ་ལངག་པར་མིང་གཞི།བོནང་གནས་པའོ། །དེེ་ལར་ཀྭ་པི་སུམ་ུ་ སུམ ི མེ ཅང 5 བཞིང ག་ 
ཐཾ ཐ་ལ ད་གང་བཞངམ་ལ གཅེས་པ༽  །སྭཱཧིས་བྱ་ཆ་པལཁའད་པ་། ཟའ མརྡ་མུཚ་ནདྱ་ ཙུར ཀ་ལ ངབ བཅ གི ༣ 

རའི དྱ་ནད་གནས་པན། ཝེ ཚནདགཏུ་ཡེབའི་དབངད་བས་པའོ། །དེཉིད་འསཇེས་འཇུག་དྲབ་ པ 



















སགཏས་ 


་ 






ངྦ ད་ཞིབ བ་པ ཞེས་པ ཤོ 
ཟི མོནོདུའའཇུག་ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གི ེགད་དནབམ་འཇལ་ས་བྱ 
1 འཇུག་པརམ་ཟད་ཇོན་ཕུཊ་འཇུག་གེ།ཞེས་པའོ། །དནས་མ་འཇུག་བ་བཏནཔ་་ 


ི། གང་དྲ་རས་འྱུགྱ་བངས་ཟིན་པའྲི་ཐག་མ། ཀ་ཁ། ཅ་ང་ཉ། ཏ་ཐཱ། པ་པ། ཙྭ་ཚཱ་ཱ་པཱ། ཞུ་ཟ་ཡ། ་ཤ། ཧ་ཨསེ ནྫནས་གངདཤངལིའྱབ།པའིོ ོནོད་གནམ་ཤཱ་པོདཁོནདནས།ཀཏོ། བ།། 

ཏ་ ས་ན པ་དང་། ཆཀ།ཐལཝ་ལཝཱ་བུ། ཀ་དང་ཝྔ་རེས་སུའཇུ་ ཇུག་བཉིས་སྦེལ་ལམ། ཡངན། ཡུཁྭ། ཞ་དྭ་ཏ་བུ་པོནརེས ཀ་ཡོང་པའི་སུམ་སྦེལ་ལམ། ག་པས 
་པའྱི་སོག་དང་འནཔ། ཀཏི། ཏྭཱ།ཆེཀ །ཐོཝ། པཁོ། ་ ཀིལ ད་ད འད སིད ན་ཡུང་གསུང་རངྱཅི་ཐྭ་ཉད་གངདུའངའཇུག་པིནའིང་། ཐུ ུམི་བདག་གྲས་ ` 

མིནནོ།།༩ །ཞེས་པའོ། །འདི་ ཡུ་ངགཞུནདུ་འཤུདཔ་མང་ཡངམབསསངགསནསམ བཀོདངིང་། རྣམ པ་མི་གེའྱི་སོར་བདངོསིསམི 

འཇུག ལ་བྟསན་པ་ལ། ནམ་དེ་འྲདོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤདཔ་དང་། མ་པ དཔག དོ ལའ ྲེཾྭྲའའ དང་། མ་གཉིས མངས , 

དང །ིྣམ་དངིད་ ག་བཉིདཔྟསནབདང་།ཟ མདཾ་གཨུམ་པ་ཉི་དཔྟ། ན་པ་དང་། །དེ་དག་གི་ཡིགེའྱི་སོརྩརཱ་པལས སོགས་བཤད་པ་དང་། ནམདྷ་ཧྲལ་པསོགས་བཤདཔ་དང་།ཟ མ་ང བྱ་ཧད་པ་ཉིདཔྟསན་པ་དང་བནནོ། དྲེ 


ལོ ད་ལོ སྒར རིབ མཐའ་གདའཇུགཔའི་ཡི་ག་འས་བཟབའི་ཧར། ཇེས་འཇུག་ལི་གབཔོན །ཟིདགངགིནིབད་ུའ། ལམ ། 
པཱ་ཊུ་ནཾ། །ཞེས་གྲས་ ཊིངའབུག རུ ེད།བོན། ཤེས་བ ལམ། དག འ། གསེར། དངུལ། འ, གདདང་གང་གིམཐར་པར་བ 
 ་ིངག་ི་ག་ིགས་ཟ་ 


།སྣལད་ཏོལ་ཕགས་པ་འབབུངང་། ། འ་བ རྭབྣས་བརནི་ཤེས་བ 
གཞནམི་རྟེན་པའིནེ། སྲ ཐས ་ ལེགས་ག ཞེས་ད ། ྱི་གུས་ 
ྲཱ ལུ ག་ི་་ པཔ དཔར ༢ཆོག་ཀྤ་གུབཔ་ཡིནཀིང་། བེ དི 





རྣ །ོག་ཡིན་ཞིང་ དེ མཁ་ཡདགདན་བེལ་བ་སོ ཉང འ 


གློ གས རྲིས ཡོ འི གླ ` ཤྲ 





སསང གག $ གང་མང ར་ ད 'ེ 
་གེ་དཅུ་བོ་ལཧཏ། དེའི ནས། གང་ཡ་བུང་བའི་མིང་གིམཐའན། རྗེས་འྱ༔ ་ ་ ཞིད དི་ བྲུ དཔད ར་ཡ 


སའཇྲུག་བད་བ་ལ་དྩོ་བི་ར་ཡིག་གནས་བ་དེ་ཉིདལ། ཨྭཱ་ལི་གཉིས་ཕྱསཱ་ཡདྦ་པཱར་བརྡུ་དང་། གང་མདརུངབའི་མིདགཱི་མཐའན། ཇེས་འཇུག་གསུམཔད་ཡིག་གནས་ཞིང་། དེདབམུན་པའིད་མི་ག་འ༠༠་ཡི་གཉིན་པྲ བ་ད 





ཞཕདགོསཆདལ་འཇུག་པ་ རླད ཤྲ ཨན སཔ ན་ལུམ་ཐོབ། ཐར་པཐོབ་པྲ་དྲ་པདག་མེད་བྫྫོམ་ བུལྱའི་ཆེདད་ཚཛོརས། 
བ རུན གཡརབཅ་། སྲ ས་ག རེ རཾ 


ྒེ སེར རེ 
ང་ ཧར ་ ཞི ཞེ གོས་སུ་ཡོད། བུམ་པརླུརུབ། མ་ 


8 


སི གྲ བ་ ང 
བཔའའགནས་ཡུགསས་མརངབཞིནདཀ་འབག་དེནབ་རཡི་ རདབ་ཛ༔ མཔེལ་དྲ་ཨཅམསུ་བབ 2 ཞིན ཆསསུགནས། སྤུ་ཐེས། ༣ པཿ 





ཏིནགབས་ནུ་འཕར། ། ཉིེདདུ། ཉོད ི་ོ 


ལྱ་ཕིཚ དུས་གཞུྱ ག་འ འདུབ་དང་། འ 
= 8 ད་དོ „།གབསྡྫས་ང འིའ་ཡི་གྲ་པལ་དདིུན་ཏེ ཁའོ ཐེས སུ བིད་བདག སིབ གྲ་སར་ཁངཔ་བྱཿ སྟ་ལྣ་ མནམདགསྣ་རདདང་། 
གྒཆུ་འོད བུ་བཅུན་པ་གནས་གཞདང་། མིརྟག་པརགྲུབྟྟབུ་དེ་ཉིད་དང་། ཝཾ ཛའ ཅིང་། དྷེནམས་ཏི། ° ༢ ཡི་གྲྭ་ཁང་འབེའ་བ། །རམྭ་གིང་བས། དའི 





བར་ཨཱ་ཡང་ཐཱར། ཞེས་པ་འཐུད་པའི་ཧུ་མཚོན་ར་མཐར་ མཐར པས འདིའི་གཉིས་པ་པོན་འཇུག་གི་གཉི 
དི ཅི དམའ་གྲིག་ད་ རོ ཐིམ བསམ་སེ  ཅས་བྷ་་ུལམཛོན་ 
སྣསརང་དངང་ནུུདབཡིན་ ན་བར། ར་དེ་ཉད་ལྭ་ཁུ་ཇུར་ད་ཡང་འདུ་ ག་པའི་ང ལཞྭ ང་། ཨཱྱརཞེས་པའི་་ ཌོ 


བཿ གཞི སྒྲ་ཡེ བམི་འབད་ ཛྱས་དའིགྲང་བོག་མ པརྟ་རོགསླ་མ་བའྱི་ཕིར་རོ། 
་' དོར་རང། ལྷ ཆུལ་པ། གཞུང་འད་དང་མབ ཞི སད ཁོ་ག ར་དང །སྨོན་ད གན །ཚྭ་སབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན ནུག དབྱེ་གཉིས་པ་བཞཾ 





' | པ་བདུནབ་དང་། ས་ས འཇུ།ཡིརབཤདང་། ༽ཞུ་ སྡུདབདང་། མཆོམས་ཕྱེར་དང་། སློནཔ་དད། ཚད་འཇི ཅིན་ཞི་ལའངུག་པཟམ་གདལ་བབར་བཛོད་ཡང། དེའི་འཕུལ་དད། སྡུད 


ཏོ ོ་ོ་ལག་བྷོསལ་ོ་བས་བ། ཞེས་པ་དང། ཐོར འདིན་མཡོདོ་ལ། འདིནམེདགོ། ཞེས་དང །གུམ་བདགནམ་ཞིགནའགི་བཞ སྐུ་བང་། ཞེས་དང་། ཚུད་ལ 
མ་ལ་ཞེས་པྲ་མས་བཀོདྲ་པད མེ མིས འ 
མ་པས འཟས་བགད ོ་མ་ཙགསགཞནམས། གཡ རཾ ཚབ ེའ་ 


ས་འ དད ནི 
ཀླ ས་པས །ཏན་ཅིད་། ལ་ཡེག་གཉུས་བྲམེ ནོ དྱེར འདེབུམ་པ་ ཐིས བའིལ་ གབ་ ཇི སྦན 


ཏ་ ཨ་གཅི་གམའི་ཞུག་མ་ལ་ ཡོད་པ་ ེནབཅིམ་ཡིནབའྱི་རིརརོ། ། །གཞན་ཡང་སྣ རན དུལ་སོགས་པ་ལ་དུ ཨུན །དིནདག ` ཡི །ཤི་ཏག་ 
པའ་ ག་པར་གསུངས་པན་ མི་འ པརྨ་སམྤྲབ་ དྭེཉར་ 





པནདངོས་སུན། བུ ནནས་དམིགས་འབྱེད་པའ། །རྒུམཚེནན བས་པ མིཏུག་གོ་ཞྲེ ་པཱ་ར་བླུ་བས་པ པརྨ་སབ་པ་དང་དོན་གཅིག 
ངང་ ཧི རྒོལ་བ་ག ཉིད རུམ བ་པའི དན སི་རི་སི་རི རོ ཏུག འུ་ དཔདོན་གཅི་གལ།། །ཿ 
པའྱཆ་ཆ ་ །རྣམ་གླིངས། འདེའི་དོ་ རམ མན རས་པ མདན སི་སི ཧྲ །ཞེས་གྱས་མཡང་། དགེས་པས་བང་ ༢ ༦ 


དེ དཔདགག་སི། ཤུགས་ལ་མེ 

་ིགྱེད་བའྲི་གྭ་བུར་བས་ག དུ 
སུ་བསྟན་པ་ ི་ི དལ ཁི ཕགས ག བྱ མཆ ད 
ིྨེ་རཅཛ<ྩ ཊྲ །འདིར་ཡང་རྣམ་གླིང་པས། ྲ ྷ ༨ རི རྱ 





༄༅། ་ འི 






ལྔ 

ཤཿ ྦ སྷསང་ བས་འ ླླགུད་ རང ་; རྤ མཆོག་འ ངཱ 
ཤྭ བྱ ད ཁར་ ་ཱ ཡི ོམའོ་འནི་ཡོ་པམ་ཡྡིདོའ་བའི་ རཀ 
ཿཡངལས་བེདད། །ཨཱ་ དཔལི་འགུལ་ ཛྲ ཡོདནདོནདམ་བརི་ཡོང། ཙུ །འ 

ཨིགཞིནི། ཆུ་གུལྦཧ རར ྒ ལེ ཨུ བདྲགྱ་པརྨ་དུད་ཐོ་ན་ཝ་ུ འོ དི་དགཞི ནྱ་མཔ་ཡ་ བདོ །ནམ་ འཐ 


རླ 


` 
| 
.{ 


- བཞི་ཕ་དང་། བདྲུན་བ་ནམས་དང་། ཨཆསབས་ལ་འཇྲུག་བནིབཤད་བིནཏོ། །འོན་ཁང་ །འོན་ཀྱང་ རྦ བས་འདི་དྲཔད་གཞི་ཤིན།རེབ་འདྲུག་ཉད། འཇུ རེ 
གཉིས་ད གདང བཅུན ངོི་ དི རིང ལ་སད བོགས་པ་དད་ཀའུབས། སུར་ཡདབཤད་པདྱ་བྟེ། ༨ ། ཁ་སོ 
སལ་ཞེས་པ་གཉེ མབ གི ི་ོ ཞུམཔ་འཇག་ ིདད་ འདེབས་པ་ཡིན་པས་བདིེབ་སིནའོ། །བསམདུམེད། གསའདུ་བཏང་། ཞེས་པ་ཡད་བསམདདྩ་་་ 


ཱ རཿ 

ཕྲལ ་ བའི་བ ཞེས་པའི གཞི་གཞན་ལྱ་བབྱ་བས་པལ་འཇྲག་པུཆ། ལནབསདེཉིད་པ་འཇུཊ།འི། གཏིསཔའིདཔ་ཇོདམིའབདལ། ནོདདདགཅེས་བའང་གཞིནཔལ་འཇུག 
བསི བྱེ་གཉིས་པའི་དཔེརབཛོདད་འཐདབའྱིིརའོ། །གཞན་ཡདདཔོན་ཉེདཅེས་བའིདེདཔ།བོདཔནད་ པཉིདྡནམཱས་ཁྲ ལྷ་ས ༩ དིགེས་པབུ་སུད་འདསལ་ཐག 

ཅད། ཚམ ཉིད་ལ་འཛུག་པའིདཔེར་བཛདྲདེ་གས་ཤིང་། ཁྱེད་དགེས་ཅང་། དིའི་དཔེད་འཇོདདུབ་ཀོདཔ་དདདངོས་སུ་འགལ་བདང་། སླ 





ངོ ྲའེསོ་བ དྲབས་གསྲུང གཏུགས་ཤད་ སྐབས་དེརརཔགེས་པའི དང་འདྲ་བ་ སབ་ཟདངམ ཀོངས་བར་ ཤི གོ བྲེལ་བ་ཤིན། 
ཇཱམང་བཐངཡང་ གགས ་ ལལ ་ །གདད་གྱིཁ་ ེའ་ བལ་མ་བཏང་ཤེས་བ་ལུ་བུ། ་ 
གཞི་གཞུད་བྱ་བབྱ་བས་པད དད། ིད་ གལ་ཏ ོཝ་ཡིནཔད། ལམས འི་ཆེད་དུམདཏངབ་ཞིནཔ། -དེ་ོ 
པརཆོསང་གིའ་ བོ རི རིས པའ་ལའྲིཞི། དཀག སོང གྲ ་ ྦ 
༽ཉདཿ འ 
ྟིམདཔླ་གབཔགཉོས་ཅེས་རབྲི། དེད བིད གྲལ། རུམ་དབྱེ་བཅུན་བཀནསླ 


ིའིཕྲས་ 
ལི ¡ ལྟུརདགས་བ་ལ། ལྔ་ས་བྦྱརཏ། དང་གཉིས་པ །ཞབ་ 
„| རབ་འ སིི་ ཤུ ཡེ ་ 





གཞིའིལའི་མནི། ཆོས་གང་ཡངའཚོལ་བསོགས་ིཚོ། གཞི་གཞན་བོན་་ཡོད་མེད་ཉ་བ་དངའཚོལ་བསྲོགས་ལ་འཇུགཔ་གཏོགས། རངགི་ངོབོ་འཚོལ་བསོགས་ལམིའཇུག་པརམངོན་མུམཊ རོ 

ྦ ཆེ སྐབསནི། ཡད ཐོབ་པམད་ དི དཔན་མདདགསིདེསཌོས་འོ། །དེ་ཌར་བུ་རུ་དྷུན ླ་དམསི་དའགར་ལྩ་བབའེརེས་ བ་མ་དང 
། ནམ་བཡྲད། འདངས མཐའར། །འདི་དང་མཐའབད་གཅིག །གསུམ་ྲམ་དབདག་བའཆད་ལ། ཟ་ ཐོགནརདམ་འཆའབའི།ཇེས་འཇུག་འི དངམཞུན་པགས་ 

། འདེཞེསྱབ། ཇ་ྲ་་ | མིག་འ ཡིག་ནང སྟིས བྱདཔའིནན་ སླང ་ཡད་ ས་ལགས་དནས་།ཞསཔའོ།དན་ མནགས སྟེས ཡྱིར། དང་བོ་གཉིས་ 
༈ཡཱ་དང་པ་མྤབུ འུ གུལྷ་ཡ་སར་དར། འུ ལ་བདུནཔ་སེ།།ཉག་ས་ནྲསའྱ་གྱ་པཱར་བ། ཞིས རྡརེས་ལགུག །དངཔོ་ག་དང་། གཉིས་པ་དགནས་པ་ལུ། དག་པའི་སྨ་ ་ | 


རཱ 
, | 





རོ བོ་གམུན་ཞེང་། ཐར་རྗེས་འཇུ་ གསུཿ །མ་པ་དདང་།བྱར་པ་ས་གནས་པ་ལ། ཨ་དངྱ་པར་བཅྩ་བལ། མེ ཉེད་དེ། འཡིག་ཁོན་གནས་པ་ལ། བྱདན་པ་འཏིདྱ་རབརྩཾྷ་ི།འ་ 


པས་བའི་ས་སྤྱརྲས་་ 





མདཤད་པ། 
བདང་བི་ཉབ། དྲགགི་མཐཐརྭའི་ཐར་བནིཡོ ཐིག་ཕོའིམིབམ་འ་དཔས་པའོ། །འདིང་དངོ བསསུམ་བཤདབང་ཀི་ལ་སྐགས ཤབ རྣམ་དྱེདུསོཿ ཡིག སང་བ 


སྤིག ཅ། དད་པོདང་འཚོག་པྟོལ་བ་ལ་མ་ཆོནན། སུངསྦརས་ནི་ཚོས་དང་གོ་བོནདགསུངས་མོདའི། ཐབས་ལམཁས་པའི་དཔད་གིསའྲབོག་པོར་ལ ང་། 
རར ཤོ པའྲ་འབུནས། གཞན་འགོག་པལ པ་འཇུག་པ། བུམ་པནེ། ནི མིཏ་པ་ཡིན་་ ་ 
དྲིས་ི སྟར ཞུ གལས། ། 


 མོདྱ་འྲེ་སགྲོས་ལྟ་བཱའི་་ 60 ¡ 

ས་བ་་ག་། འདེ ཡཿ 
བསྔའི་གང་གི །ནམད་ལའྲེའེ སྔ །གདབའ་ཏནཆ་དམཆ ལི །རྐ །ེྱ་བུའོ།ཛ །བཞི་བྷརམ་དྱཾཔ་གསུམ་ང་ 
ཅཅ །སཞེས་པ་གན ག་པར ཀི གི་འི་གུད་ོ་དེད ཚི ཡིག་སྦྱ་རབང། གིསྤ་ཀིསའེས་བྱིས། ཞེས་ ཐུབ་པཞི། བ་མ 
ཉནོ་པའི་གནས་སུ་ དཱ པད་ཡུན། ཐོས། གིས་བ ཁྱོ 

མཐདྲ་འིས་བླམབས། གཞནྱཡིས པས དི ཅི ཤུས་པ་ བོན ༈ །དྡེའ ༥ གདགགས་པོས། ཅུ 





པབ། ༢བའཧོརྩ་པྲས་གསོལ་པ། ་འཁོ་བྱའི། ཙཿ །ལྐུད་གསར་བཅདལ། བུརཆུབསེ་མས་དབས་བླམས་ ཀུམསྦྱ་བབས །། བུམ་བསུུ་བརུས 7 
ཡོ ༢ ནེའི རི་ལ པ། ཐེག ཱེ ནཔའྱ་ཟིར། 


༨ ༽ ། 
༔ དད 





4 [= པའྱི་འོདཔསའགས་་བབ ས་ཀ ར་མ ལ་ གཏིས་ཀའམ་གབམབདབལ་ཡངསོགས་མུ་ཚིག་ མས་ལོ གྲལ་ིག་ ཤུད ས་བའི ། 


> [ཁཱས་བེད་པལ་བོགས་ པ།པཱད་པར་མི་མཐུན་པས། གྲའི 


: ཀ་ སསང་རས 
། བདུ ཀ; 





སྦ དགནས་པ་དལ། ཝི བར། 
གཞན་ཏེ ནྩོར ག་པའ བན ཅགའ་དམབས་བ འེད གྱུང་ལས །ཞེས་འདིངོསབསནདང་ ལ་མ བ་ག ཚགདོནྲ་་མཡ་ བྔ་ངོགས་བའ་ 














པཱ མཚུམསུ་རང་འྱི་ལག་བཅསདང། དམ་བཅའ ངང ི་ ལུ གཿ ༈དྲེ་ཝཱར་ཡངྨ་སྭ་སོར། སྣ ཝེིར་ཡོདཔ་ེ།།མཆོམས་ོང ེ་ ྒ གཞན་འབྲནཔ་ ྒ 
ཨ་རོ །སསས། །དེ་མམཆསས་གིཧ འོག ི་ི་ དོ མ་ཡས་ནྱི་མཆནབསོགས་བརྲ ྲི་གོནས་དམ་བཅུའ་བ་སིན་པ་ 
¦ ཅིག་ང ྨ་ མངག ནམོས་པ་་མོམཔའི་ཆོན བྲ་ཕན་པསསོ། །ཨ་བ་། མ་ག གངསིདངེབ་ 





གཱ སྲི ས་ བཤ ཅེ ་ ཀ། །གྲས་ལ་བདྲ་བེད་པ་དམ་བྱངའབ། །ཞེས་། 
འདྱ་ཉེདདང་ནམ་པད་ཤེས་པའ། །ཧཱ་ཊ ་ུ 
གུག དང་འརབདང། ༥ འི ཟུ ཡི ༨ རྲི ཡང་ཅྨོ་ད་འྡི་གོ་ནས། ཝམ | 





8 ། ླླི་ = ཆི ས་སང ་བྲུཔ་གལབའ་ 


8 





ག་པའྱི་ས་ཡིནན། ། བཿ དཔོར 
ལེང་ ཁཾ དབེ་བའི་གདི་ ཧྲ 6 དཔེརན བཱ གསས སསན། ཚོར་བ འད སསར 
། ཚོརབའམ། འཱ་ ག་ད ཨུ ཀ། གསེ། གབའྱ་བརྱ་བརངོ། རའ 


རྩྗྫ<ས རྐྱང་བརའམ་ལ་སེགས་པ་སྩར་ 


ྲ རྒསྱར་བྱ་ཟ༔ ཡང་སྩྱོར་ ཅྩམབྲ་སྐུད་ཡདང་། བུམ་པའམ་ ས་ཡདདོ། །ཐེཚོམྱ་སི་ནངྒནས་མཐའ་་་་ 
ཏི ན་ད ཞིག ་ 


༣ ར་པ 


ཊོམཿ ྱིནཏཿྱརུརཏམ། བཀའ་བ 
སམས 





འདབྱ་བ་ཏུ། གསུངས་ཏེ། ཇེས་འཛུག་གི་ཡི་གེ་བྱར་པོ་ཡི། །] 
ག་ཅ ལ་ཡིག་གཉིསལ། ་་ སབས 






༣ 


ཅོ་མོགས་གབནིནའྲའའོ། །གལཏེ་ནམ་དྷ་་གཉིས་པ་དཔཞི་པ་དང་དདུན་པ་གངརུངངོ་སྔ་མན་ཡང་འའད་པམ་ཡེནཏ། གཟུགས་ལྱ་བས་པ་སོགས་དང་། གླསཞས་ིདད་སཔསོགས་༩ིབུབ་གང་མངུ་ལི་སོནཔ་ ཤིན ་ 
ཤཾགསལ་ཞིང་། དོ །གལ་།ེནམ་གཛང་ས་པད་ གསལ ཡོད་འསོགསྐད ཡི ན་པར་ཤིནྟ།་ཏོགསྨ་སྭ་བས། རྣམ་དཔེའེ་གྱསུམ་གདད་ཡང་མི་འཐདདྲོ། གཅུགས ཉིདྱ པཾ་སྟོ་ན་པས་དེཉིང་ལམི་ལངུག་ 
` །ཅིང་༽ རུས་མེ་སོན་པས་ཆོསབས་ཀངམིན་ལ། སྟེ་སེགས་ལྱག་བཅས་ཉཱི་སྡའེ་འ ཤཔ་དང་མིམུན་པས་ཝཱག་བཿསྤཀང་མེན་པ་རང་ ། མཚམས་ཕྩོར་ཇྱི་སྲ་ ཉིན། དཔེརན། ལག་པ་བསལནས་ཟན་བ 
ཟླ ཞེས་པ་ལྭ། ལག་པ་བྟསལ་ལ་ཟནཟགིས། ནསའྲིགདཔའཅུག་པགཅིགཔའི་་ཡགཉ་བུདགས་པ་ལས་དྱེའྱབ་རནཔ་དྭ། ཆུ་མཆུན་གཞུན་ཡིག ནས་ཧུངམཆམས་སྱོརཅི་ག དབ །ཇུད་པ་ཡེནནོ་ 
།ཞྲེན་ཡངམིའཐདདེ། ལ་ཡིག་གཞུངའདིང་ཡུང་པརམ་བཤད་ཅིད་། གོདདུ། དགདང་མུདཔ་འདད་བཞིནནོ། །ཞེས་ནས་ལས་གཉིསྤ ནམོདདུ་དད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པརབགདཔ་དང་། ཐིནྩཾཡིམདྱོགུད་བཅུན་བཅོས་ཏི། 
ཐིག ཡེ་རེ ས་སོགས་པ་དང་། ལས་རུགས་པ་ཞེས་་ ཤསགྱ་པང་། འུ ཡུད་པ་ རུ བསས་ཡང་འསོགས་པ་ ༨ ལྕསགས་པ་ཞེས་ལ་དངསའི་བརན་ཆོག་བདབ་སམམ༣འ་ཡས་པ ༥ཨསལསྣ་སད་པ་བ། 


ཚ་ 






པཿ པའྱིབིཿའོ། ཕྱིས་ཁྱི་དག་ཡིགདགྲ་སོནསོགས་མང་པོན་ལ་སོགས་པའིལ་དང་། སའི་བརྡད་ཚོག་བར་མྱ་བྲས་ན་ནོར་བར་བཤད་པ་ཡང་དོད་སད་སོར་འཞུག་གི་ཡིག་ལངྩ་རས 

དག་ད བད རྗི རའ ག་ཞ བུ དཔླདབའནསད གཾ ད 

་ བའའགད ག་པ ཉེས ཐོག་མ་ཡེ་ཞེས་སྐྱརབ། དཔན།ཅྱིརལ་འའྲེམས།ཅེའ བྲམ འེད གང ཐང 

ནོ ཨུམ་བཤདང་། ཀཱ་ཡཾྲ་པ བདག་སོགས་ད ཅུ་གྲོང་པ་དག་མི ས་འོག དེས་མ ་འའོས་དང་དཅས་པབཤད་ 
་ སཡ་ ག་ད་བ རུད་སགས་གྟཏན་པ། སྦྱཾས་བཤདཔ། བདག་པོའྲི་ག་བཤདཔཔ། དགག་པའི་མབཤད་པ། ཐ་ཉདསོགས་ཅིདོན་ལ་འྱུག་པའི 


2 


དབད -ླ 








= 38/9-60 1 /ཨ 





ཆོག་ཕདབཤད་བ་དདྲངག་གོ།དངཔོ་དགའ་བླ ནྱ་གྲི་མའི་དབང་དྲུ་བས་ཏ། གངམིངམཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི བཞི་བ་ལནི་ཨིི་སུནབ།།དགརདངབྱ་དན་པའི་ཚིག་༼འགྱུར། །ཞེས་གསུ་སཏི། མིང་གང་ཡ་པཅུང་བའེམའའན། མཐའ་ ] 
དསྱའུན་བྷ་ེ། སི སདབརོས་ཞྲི་གས་ཨུ་བད་པ་འོ། སུ རརར ལོགས་སུ་དགར་བའམ། ནནཏནླད་བླ་ན་པའམ་། དེས་པར་བཟུད །་ 
 བའིཆིག་འདད་འྱསརརོ། །དེ་ལ་དགར་བཞི།། དགའ་བའི་གཞི་དངསས་མོསས་མ་མྭ་མོང་པཛི་མུར་ཡང་། དགུར་གཞིའིརིགས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུནཔ་གངཡང་ཅུངབའི་ནུང་ནུས། དམིགསྦཡིས་བཀར་བཱ 
¡ མཾ དཔན ཆིུ་མདནས་ བཅི སོ་བ །ཉུབ་དགའ་གཞི་དངསམ་མོས་ ཤིང་། རིགས་མཆུན་པའི་ནངནས་དགར་བའོ། ། མིག་སྟེང་དཔྲ་པན་པ་འདི་ནི་བྱས་བིན་ནོ། །ཌཱ་བུ་དགར་ 
; གཞུ དངས་ཅུ་མ་རྨེས་ཀྱང་ཁྱད་ཆས་ཙྱསྒ་ནས་བཞན་ལས་དམགསུ་ འབྱེན་པའོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་དགར་བནི། ཉན་ཐས་ལས་ན་སཔསྱ་ཧས་མཆགྱཏུ་འབགས། །གསེར 
པུ པ་ནིཟངསྱ་ི་བུམ་པ་ལསྐྱ་ཆུ་བཟང་། ལྩ་ནིམིལས་མངེས་ལྟ་བུའོ། བ པནི༽ གཞནརྱི་ཟླ་བོལྟ་ཆོས་པམ་ཡིན་པརངོའོ་དངྱ་ཁད་པརྱ་བ་བེད་སེགས་རང་ས་འབསརྩ་ཊག ་པར་ངེས་པའམ། ཞན 

















¿ 









གའུ 
ཡི 
་་ དིད འདུ་ཤེས་དང་། 





སི 


ཡ་པ དཔ 





རར ས་ ནུངཔའི་དང་བོོ་ཏི་ཐོག་ཡཅུ། 
སྲི མང་ ས་ག 


ེ རར ཊ། ཁམ་པ ད་དོགསཅས། པ 
ཊཱ གྲམ འའ ཏུནདང་ལྡནཕག ་ | 





° ཱིབང་དབ་ བནཔས། རེར ཡུར་བལ། རྔ མྐོ་ཞེསབ་བའྱི་བདང་ཆོགསན། ལ་ཞེས་པ་པར་གོཔ་དང་། བུདང་། བུམཾ། མི་དང་། མི་མོ། དང་ ཡོགས་འྱི་ བྱིམལམོ་ [ 
ཙོ བའིདུསཔས། ཛར་ཕེར་ ཡགས ༣བ་ལ་མྷ་ཅེསཔ་ལ་བུའོ། སིགས ་ ྭ ལག སྲས ¡= ཆན 
( ཱ དབ་དན། ངམ། ཆངམ། ངོམ། །དམིགས་བསལ༔༔ བླམ། གམགས་དོན་མོམ་ཛད་ སམས ི་ོ སོན པྲ མཱ 
- རཿ 


ཏཾ མའགོབ་ཡང་ཡོདབས། ཐམག་ཅདལ་ལཐཔའིལེད ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པའི་མིངདདྱ་དཔརའེརེབའི་སྲབས་ཕེདཔགལཆེའོ། ད་ཨར་བབགོསཔ། ོ བུལགཙོ་ རབས་ཡྟོ་ངགས་དང་། ་ 
ཅབ གས་ཞི ྲསིཾི་ པལ་སོ་གྲས་ མིད གསར་དྲུ་མུ་་ནིདག་པའ་སྦད ང། མོག་བའབེད་ མརུགསད་བུ་བདག་གླགའའྱལུར། ༩ 
¡ བགཁུངགཾདགོངས་པ་ཡིནྩི ལའྟརགས་གངའིནབཔས་ཅདདག་པོའྲིགནངཔའིཏགས་གདི་ནེ ཐས་ཅདདགག་བརྲིར ས་ཡིནདགས་བཞིན། །འ་ པེནདགགད་མེདདགོག་གྱི་བདཔརདང་། མ་ཡིན་ 









སྐདེཞེས་པའླི་གཉིས་བཇོདཔན། ནྣམྲགངས་རི་དྱབེ་བྱཅུམ་ཡོདབར་གོབ་དཔེ་རན། ཟར ང་ད་ག་པཡི་ བའོ།། | ་ 

བད སསན མགྲངས། ཡོདཔར་ བཀང་།་ ་ གང གངཡིན་དེད་ དེད་དེནིཀ ལའ རས འི ཡཱ 

སམ ཡིན ཧྷཱ་དྷུཾ་ཡངགཐུངད་ཏེའོ ༈ །ལྩག་བཅས་ནེ། ཆིག རྨི གྷི བོ་མ ེནཔབྟསི། བིད དད་ག སུ རིའིགྱགས་ལྟའ་ རའོ། ཀྐུབུགོ་དའ་སུརའི དེ 
བདང། ཡུ་བ] 


¿ངེ དམིན ལེས དོན། །ཐྭ་ཏད ཁི མཾ དུས་ད ཉག མ་དག་དང་བཅས་པའྲ། །ཞེས་གསུངསཔ་ ༈ །ངེདག་ལྭ་བ (ལའང 
རརར ་་ ཚ་རིམས 
པོ རའི སོའཡོ། སི སོང་འ དར ོི་ཉད མོ་ོང་ི་བཡདཆསཔརད་ྟ  པའདའོ།།དའིབ 





ཅིགྱིམ་གནཆདཐམསྱ་ཌདལ་ བདད ལོ་དག། ཟཱབ་དང་། ཞག་།ཊ 

ཁའོ ངུད་ི རཾ ཕོ 
ཊེ ཨང་ དཔད བུ་་ུ་ ། འ པ་གས ས་པའི། །ཅུསཏིདལ་ ཿྲ 
གི དེན ་ ཀཿ ་ ། : ི་ ཧཧ །བདག་ ་ མུ ར་ 
གྲག 1 གཉས་ཀྲ་མ་ཡནཔའཔབ ཙི | 


འི་ཚ གེ 





ཆང ` ༦9 


ལག རིས 


ཀྱ པ༣༢༣ །བཞེདོ། །ལ་ལྲ་ལུས་པག་ཡེཿ་སྟད་གསམ་ལ་བཞེདདོ། འདག 
ཕི འཇུག་པའི་ཡུལ་བཱིཆོས་གང་ལ་ཡ་ ཡངཊ་སྟ་དདམ་གྲག གས་པརགཤེས་བཛོདབ་ཤྭ་ཏག་ཡི ཡིན་པས 
གསུམ་པས ལྱ་ཡི་བར་གསུམ་སོགས་ལའངདེ་འཇུག་པས་ཉཅང་ཐལ་བ་དང་། 

ཐབརྔོད ཇདྭགཔྨ་རོས་ཏེ་བཀོདཔམངབབྱིའིརརོ། །ནམླ་གིཔས། རྔོད་ཏྱེད་ཀྱེ་ 


གསལ་ཞང་། གར་བཅ་ནྱ་ཐ གྱེ་སབས་སྲུ་མང་ཉིདྱའེས་བཤད་པྱངས་ 


གྲ་ཐམསཿདའཐད་པམ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། 
དའི་འཇྲག་བ་ཐམས་ཅད་ཐསྟདྱ་ཀི་དབངདྱུ་བས་ 


ཉེ ཐྭ་ཐུདདམ་གགས་ བར་དཀྲེས་བརོད་པའྱི་རུ་མཚོནྱའིས་ཡིནའནི། དེ་ 


གསདཀའ་བའི་གནས་འདི་ལྕུར་མཆོན་། གཞན་ཡངམ་བཤདཔས་ཐ 

ཅྱི་ཆིག་ལ་ ཐྭ་སདངེས་པ་དང་། བརྔོདྱ་པའི་དོན་ལ་དཔོས་ལོཞེསམིངབཏགས་ པཿམ་ཡིན་གསྲུང་པནིལགས་པཡེ 

༡ བཇོད་པའེདཞེས་བ། ་ངེས་གཟུང་ གདོན་ཡིན།ཞྲེས་བྲ་ཤད་པནི། དོཧྩི་དཔོས་བོ་འདས་པ་ལ་འཇྲུག་པདང་ཐ་ཉད་འདུས་པ་ལ་ འཇུག་པ་གཉིསམྱ་ ཏ་པ་དང་། 
པ་དཔ་ཡང་འགལ་བའི་པེ་རརོ། །ེས་ནཔོབས་བཤད་འརྱེ༔ { །སྤྱེན་ཐྲཉྙང་ལབྲ ཐོའིབ་ལ ག ཆམ གཞི་ཐ་ཿ གཉིས་ཡོདཔ་ལས། 


ནར་འགྱུཞིང་གསུམའདྲེན་ཚུ་པད་བས་ཡིནནདེ། དཀོནམཆེག་ 


ཊོས་པོའི་འཇུག་པ་གིས་བྱི་བད་པངམ་བེད་བུར། དཾ 


ངེས་བླ་བངབི་ དོ་ཞིདགརབབ་དུ་པ་ལ་མ་དགོང གོཕས་པར་ ༥ 


༤༧༡༠" 


༤ 


¬ "(ཟླ 


།ཡཐྱི་བདྱཀྱི། དངོས་པོ སོཾ དམངའདོི་དོལ་དངོས་བོ་ཏགས་བད། ཆོསཉིད་ལ་བུཏགས་པ་དང། ༩ དགོག་ ྣ 
མེདཚེག སཔྦྱ་ཆཱས་བམས་བའབོནཔར་འུ། །དེལའ 


ཁྲ ཚགགི་བརོད་པ་ལ་ཐྭས་ བྭ་ས་དཅེསྱ་པའོ། །དངོས་བོ་ཡང། དོནིདྲནུས་པ་ 
༈བལ་བཏགས་པསགས་ ་ཡོདཔལས། འདི་མནི་བཛོདྱ་བའི་དོནལྱ་པའ། །དལ་ཐྭ་པད་གསུམི་འད་པཆི། ཤེ གྱུརྨརཾ། 

(སད ༡ །ཞེས་བཛོདྱ་པའིདཔོས་པོ་འདས་པམ་ཡེན་ཡང་མིང་གི་བརོང་པ་འདས་པ་ལ། འི སྨ་འཇུག་པྟ ་བུདང་། འསམ དོན་དམ་པ གྟགོས་ལམ་ཐུས་བར། ཚིག་གིས་མིངགིབ ོ་པབ་འདས་པལ་ཐ་སང་་ 
༩ འགཔ །ཱ ངལ་འཇུག་པ་ལ་ཐ་སད་འདུས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། །བཞིནདྲུནལ་ཟངས་ཀ་ཐཱཧདྱ་ཐང་ དོནས་དོབ་ལྔ་ནམ་གཡས་9ེ་བདཔམྱ་ཡེ་བ་ལ་མ་ཉོས་ ཉེས་པར། མི་ཚིག་གྲི་ཐ་ = ༠ཡ༽ བབ 
ཅྱཾཐ་ལ་དོའླིས་འཛུག་སྟེ། དྲའརན། དེནྱིརལ་པྟོཾསི། སྭ་པོྱ་ཀངད་ཡེན་ ན། སའིདག་པའངའེ་ལིནྟ་ངུ་ུའ །ཆག་བཅས་ཁངངོན་གཞན་ཞིག་འྲི དམེངལཱ་ལྟི་ཁཱགཔཿ { ཆིགཉིམའེཝ འལ་། . 
ངེ 1 སྟེ གངདུབ་ཤདཔ་གཉིས་ཉིས་ཏོགསསོ། ༈ །དེའླི་ད་དཔོས་པོ་ལ་འཇུག་བནི། བརོྱབའི་དངོས་པའི་ ོཉཾད་བཔམིང་གིསབཇོདཔ་དང་། མ་བ །ཉེས་པད། དེ་ཞེས་བ དུཔས་གོ་ ཞིག 


ཕྱི་མ་དུས་འངས་པ་ཡིན་པས་། དེན་ 


པག་པཏདདཔལ་ོནམུམ་པ་སོགས་ལ་འཇུ་ཉེ། 








ིག་དད་ཅསཔིའཇག་པ : 
་རྭི ཏྱ 


། 
༨ ཨདབླབས་མུབས་པའ ཚག་བ ངཿ 
ཡའ། 
། 


ངཱ འགའ ཁྲིསབས་ལ་ 
རྣམ་པརགླཡས། 






` 


རར ཡཱ 
་པའྲིདས་ལ་འ་ 
་། དས ་ 
བས་སུ་བབས་བ 


ཚིབས་ཁས་ཕོ་པལ པརབྟཅུགསཏེ། མང་ར 
རའ ནཱ 
བངེ་། 





ཡུགས་ུང་ཤད་ཀངགེཞུང 





ཐོང་དོ། །གསུམ་པམཇུག་གིདོན་ལ། ཇེ ་འི་ོབ་་མཔ་དགས་པའྱ་ཧ་མོ་ །བས་པར་བུ་བའི་ཐབས 


།བས་པརྱ་ ་བའ་བངས་ 


རྔ འཐའ སྟ ང་། གཞུང་འདྷ་ཉོདེའདོམས་པ་ པའི་མུལ་ངོས་བཟ་པཡ་དང་ ཝའ །དཔ་ མ་འཇུཿ གག སོབ་མ ཏེ། ལུངགཾས་ ལོ 
ཌི ས་ས་ས དེགིས་པལ་དབེས་པྲ ཅནཔའཅན་ཡོདཔ འྱ་ཤིརརོ། །དེ་ ལུ་རུམཆནད་ལྟར འི ་ ན་པའྱི་པིར། ནད ་ ! 


གང་ཡིན་ལ། །ཉེསྤསེལ་ཡོདདམ དམསུམ་སྦེལ་ཡེད། ིིགགབའད་ཡང། །ཇེཔ་འཇུག་བྲཔམཞུ་གསན། །མང་ གཞྱབ་བཡང་ཡེད། །ཅཾས་གསུངསསོ། །དེ་ཡངསོན་ལྡངུག་ལི་ག ་པོཡོདདམ་ ྒ 
མེ མེད་ཀྱང་ཕུངསྟེ། དྲེལཱ་པོ་ཡེདམེད་ལམ་ལེས་པརམིང་གཞི། ཀ་ལསེགས་པསུམཿཱ་ལ། ཉིསྣཾཱ་ལྷ་གྭ་ཝཱང་ཡོདདུམ། སུམ་པྦྱལ་བྨྲ་ལྟབུ་ཡོདཔ་དང་། ` ཚི ར 
མུ།སཱེེད བ་སག་སོ་ཉ་བྱག་འཔང། ཇེས་འག་གི་ཡགེ་བྱད་པགའ མཐུགསན ¡མི་གཞནདངབུ་ནས་དོན། འཔའི་སོདཔས། དེག་བཟུང་ཞགས་བ་ལིས་གཞནཔའི་མི་གྱི་བོརབདི། 





རེ ངི ྲུ དཔ་ལ་གོབརྱ་བ་ཡེ། ཚག་བརག་ཅིག་ལྔ་སནྫརེས་ཡོདཔ་ལྟ་བུལ་མྱི་བཱ་སེ། 
¦ པོནའཇུག་ཡོང་དམམེདྱ་ཀངརྡུང་། ཞེས་ཇན་འཇུག་ལམ་ཁོས་པརབཤད་ིང། རྗེས་འཇུག་འཇུང་མཞུགསན། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཏི ཏི་ཤུཔོ་གང་རྩུ་ གི་མྤཐའཅནྱི་ཨུམ་ཐཾལ་ཞེས་པ་དང་། ཧིང་གཞིའི་ཡི་གེཉིས་སེ ལ་སོགས་བཤད་པའནི་ 


¿¥ ༅། །གྱ་འབལ་ཕོན་པམོཐོདདོནསཔ་སོ། འདིའ་མིང་གཞིནོ། ཅརབ་ཤོད་པའཐྫོརསོམའངག་པའོ་ཐང་ནོནཡོནཱཧོ། གངངགིས་ཆང་གོནིོ་གསོ་པ། ཞོབ 
ཟ།ི་བསྙན་པལྟར། གསལ ད་ལ་མིང་གཞིརབ་ཤདཔདའོ། །ཉིས་ཕྦེལ་དངསུམ་བྦེལ་ཡང་གོང་ལྕརབརྩེགསཔ་མགོ་འདོགས་ 

དཱ ཛཱི 

ཛཱ 


ཐིིརརོ། །དེས་ནྲམྨྲ་གིངཔ་དང་། མཁས་པ་གཞན་རིས་ ད་འ 
གཞུང་དོན་ལས་འཁྱམས་སོ། །གོང་གྱི་ཆུ་མཆོནྷ་ཡི་མ་སོན་པའི་ཤིར། ་ རྗེས་འཇྲ་ག་བྱརཱ་པོའི་དོན་ཤེས་་ ངཱ 
་མཆོགྱཧུ་འྱལུའ། །གཞན་ཡངྫརས་འདུག་ ཤེས་པ་ཡིས། །དྲོན་ཕྦོར་བམ་མཐོང་ཡང་། །དན་དང་༥ ༩ 


འདྲི་ ༨༩༩༨ ༤༩༠༤ ་འླ་ ༤ ཆ་མ ༩ ༨༠ ༢༠༤ ༤ 
ལཿ ཇེས་འྱད་བཅུ་པོའི་དྲོན་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པྱ་ཁད་པརཅན་ཡོདད། ཇེས་འཇུག་བཅུ་བོདངོས་དང་། དེའྲི་རམ་འགུར་ལསྱྱ་བུངབའི་ནམ་དབེ་བདདཔབཅས་པའི་འཇུག་་ 


ཧཾ ི་གོདཔའ་ཆདྨ་ནམས་ ཤི །མཚོམསྦོརླག་ལཇེགས་མེད་ིང་། །འབལ་པར་བླ་བ 


༧༡ ]མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ཞས་གསུངསཏ། 





ཤི ཤོ 


རར 


པོ ༄༅ 


ྒྦཱ །ཉིདཡུང་གེད་ཿ 
དྨྱིའདྲེནཅིང་ཇྨུད་པ་དང་པྱོར་ཕལ་སེགས་པ 
§ པར་མ་ཟད། དགོངས་པ་མཆགྭཏུ་ཟབཅིདྲཕབས་། རངྷ་སཾབསྦ་བྲིས། 


མྱེཾརྔ་བ་སྟ ས་ བའྱི བབགིདནོ་གཏན་པ་འ འབེབས་པ ཅེདདྲ་པུར་བའྲོ། 


མའྲཱི་ནུས། དན དབེ པྱབ དངོད་པའོ། ། གེས་པའིདྲ་ 


ལ་མཁས་དདང་། དྲེ་ལུདདོན་དང་སྦྱོར་བདང་། སི དགུས ཏེད་གྲསམ་སྦལ་ནུས། །རངགིས 


པནི། ཇེས་འཇུག་གི་ཨུ བ་ལུ་མཁས་པུ 
པེའ་ངར་ནམས་ལ་ཕུཿས། །ཐོན་འཇུག་མིདགཞི 


བས་ཀིའནམ་པ་གབཞེན། དེལ དེལ་དངཔོར་བླམབ་པའི་ིར ་པ་བསྟན་པའྱི་ཡིའི། བླམབལ་ 


ཇེས་འཇུག་རྣམས། ། །ཐེག་གི་ིདདབླགཔཔ་ཡིན། ཇེས་འྔ་གདཞིས་ སྦྱེརབ་ནི། ། 


སླྱབ་མི་ནུས་པས་ན། སྲི ། སའ ་སོ། གདྷེ་བཱ་རྗེས ཀི ཟི 


མདེཆིགྲད་ལ་སོགས་བ་ནམས་ཁྱི་འུང་གི་ཆོག་ 


དོནག བ་པ་དང་། གས་པ་ག 


མུསུསུལནུའིདོད ད་འགོ 
འིགདྲབ 
།ཉནབསམ་ བསིནཔ་ཅོདདྱ་ས། །ཡན་ལག་དདག མེ 


ཡི་ 


རང ¦ 








སཾ བྲས་ཅུའི་ཆེད་དྲུགཏན་པ་དབུབ། །ཅྲས་ འབས་བུཆེན་པོདདོདུ་གཉེར་ཞིངདེའྱི་ནུ་བྲསབ་པ་གྲསམ་དདད་སྟོན་པའི་སྡེ་སྤོང་གུམ་ལ་སེགས་པ། བླ་མབྱ་ངའི་གནས་ལྭ་མབཔན་བོན་པའི་གང་ཟགདི་ 
འ དྲག་གིས། དྲ གཏུན་པ་དབབ། །ཅེས་གྲུངས་ཏེ། བསབ དུ གི་བ །བཔ་གསུམདདེ་ནཔའི་སེ་ོདབཅཔལ་གུམ་པ། བླབྱའ་གནསལྔ་དོ་པརབཅོན་པའི་གང་བག་ 
༈བྷུའོ་།དེལྟདབྱང་བན། དེནས་ཇོན་འཇུག་མིང་གཞི་ ཇེས་འཇུག་གསུམ་ཕྱརཏེ། ཆེག་ཏྱིམ་གཅིག་གི་ཡི་གྲེ་ནམས་སྦྲལ་བའི་སླའིཆུསཔམ་ཉམས་པར་བློགགཔའ་བའོ། །དེ་ཏརཔི་གེ་རེརབ་དང། སོནཇེས ཡ 
ངགུནི་མུངབའྲ་འོགྲུ་རུལདཔང། ཞོག་གླིམ་འབར་ཞི་ མཉམས་པའི་ཆེདོད་བསབ་པ་ཡིནནོ། །དུལུར་ཀོག་དགཅིལེགས་པརྦ་བུར་པན། རྟགས་འཇུག་ནསའབངབཆུར། ཇེས་འཐུཊ་གདུགིས་ ༈ 
གཞི་གང་ལྭོ་ཆུལ་ཇི་ཝན་དགོས་པ་ཅིའྱི་པེར་འཇུག་པ་བཞིའི་མྱོར་བ་ལ་བླམབ་སེ། འི ནཔདང་། རངཉཿདྱཀྲིས་དོན་འསྦམ་པདང་། གཞནལ་བསྟན་པའི་ཆེདླད་མུང་བརྲ། །དྷེཆུར་ ུ 
གནསྐ་མབས་ཅིདགོས་པླ་འོགཔདང་། ཉནབསམལ་སེགས་པལ་མཁས་པདང་། ིཟདིེུའྱིཆ་ཞནས་ནས་བྲང། ཇེས་འཇུག་གི་འཇུགྲ་ཚུལ་བཞིའི་བརལ་སྦངས་པའི་ཐབས་སམ་རྐྱའི་ཡན་ལག་ ཟླ 






ཅམ 











གགམཐུ་ལས་ནྟེ་ས། དདག་ལ་བཏྲོ བསྐྲ 
། ཏོ ཁེན་པ པའི་དཔལ 
རཁོ་ུཞུ་་ གསུས་དསསོ། ་ 


འདདཔྱ་ཆུ་དས་ཞུགས་པརྩ་རུརྱཧ་ 
 འགྱུར་གེ་ ཏཱ འཕ ཆུར་ར ར་སམ 








[ཞེས་གསུངས་ཏྲེ། བླས་བརིམད་ ཤེསརབ་ཤངས་བའྲིམདས་པའཐེདཔདེའྲི་པིད། དདུང་དརབླསབདིམདེདུག་གི་གཞི་ རཔའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་བྲསུབ་པརྩ་པྲ་ནིང་། དའེ 
' དསཔྦཾམད ི་གཞུང་བུགས། ཀཙནལ་སགས་བ ཅཅ ་ དེ དེནིསཔའ ཟུས ། རུང་ཉདྲ་ཐེག་པ་གསུ༔ རེབ ་ རི་འམ 


ང་ལ་དདཔ་དེ་ སི དག་ལ་བ ག་ བད ལྭ 
རས མ་དད ག་གི་ད གོས་བ རོངས ༨ ཤི ཟ་ ྲར 
གྲི་བུབམ་ཐུན་སུམཚོག ༢ 





ནཔ། ། ༽ཅེས་བུར་ _།ཅིག་ཤེས་ངལས ས་པ་ལ འདྲི 
: $ དིལ ཐོ རེ བསྟེན ང་ ཁྱད གི་ལེ་ལོདང་། ÷± ` 





























ཏཝ་པའོ། སོགས་པ ཐུམིསམངད་པའི་བརྡ་ ཐི ཚུབསས་ ཡོད་བཞིན་ ནངནསར་བདང་པོའི རཿ བས་ི་དྲཝ་བནི་བསུན བཅོས་འདི་ཡིན་ ག་པལ། རྣམ་གླེང་པས། འགེལ་བ 
ཐྲུ དཏད་ཉན་ཆའ་ིད་འཡནའ་ པརམངོན། ཞེས་མ་བཏུགས་བ།ཁོནར་གསུངངོ། ། དེ་དག་བ ཞི སེ མ། །རྣམངབོད་ཡུཔའྲི་ཀོདདིམ་ 
ཅུས བ་མོས ཡད པའི་མ་མསམངནཔར་ ཚེ གཞིས ]རྱམཀུནརོའི་ ± ྭ །ཛོན་མེ་ ནེད ད་ལོ ཟ 

པས །ཇནདུ་གགལ་པའི་གང་གུའདིམ་ཡིན། །ཨེ་མཐོནོན་བསིལྲ་ཕན་མཁསྣ་ནམསིས། །ཆུལ་བྟ།ནུ་ར་བ་བྲ་བདུས། པྲི ཁི འགཞ་ནོརབའཚགས། གྣོམལ་ཉིདད་ལྲཞགགམ་ཉམ། །ག༥་ 
± མེད་པའ་བོའི་དཔུང་དང་མི་ལནཞིང་། པགམུམདབང་བུག་ོ་པརམཚུར་ཀད།། མདགྱསཞོདབི་ མཉམ་དགོངསཔ ཉེད ི་བདནས་ཨེམཿཚ། ཡས་པ་་པརབདུག། ན་རིན་ ན་པོ ི་པའ་ཞལ་ 
འ སྔནས་གགཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མསནན་ །མངྨོ་ཧང་འ །།རོདྱ་ཟེད་འབུལ་པའི་ གཾཕོཞུགསང་ 8 






རར 





















རྔ ཀུན། { ༈མངོན་པར་དྭངས་བེད་ལེགས་བ ་ཀའི། །ེད་པོམཁས་མཆོའ ཤོན་མིར་ཡུས་པས་འདྲུད། །གཞུང་ལུགསརྩིག་ངོས་དཀའ་གནད་འབོད་གོགས་ཅི་ གཟུགས་བཅནའབུམ་དྲུ་ཤར་ཡངམ་ 
-3 ཁྲུ ཅྔ་ཡ་བས་གནས་ ༡ྔཡར་སོན་བྱའི་ཏ། ། ༢ རིནཆེ དེགས་བཤདགཀར ཅེད མས བམམ་པརབོད་པའི་མཁའ་བངས་ལས། །གང་སཅན་ ཀགའགཉིང་མོའ་ེད། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་བྲ་ 
ཧཾ ལཇ་ཤར་ཡཞི་ ། རྣམ་བཤད་གཞན་དག་མེ་ཁེར་བཞིནདྲུ་གུར། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པར། །འཆད་རོད་རོམ་པྱ་ཐུར་ལེན་བཞད་གདྱྱར། ཁདམཐུན་པའྱི་ཆེན་ནམས་ ལེགས་སྱྱརཏ། །་བཟང་དགོངསྱཧན་འདི་ 
རཾ གས་པར་དྲ་བྱགས། །དགེ་པའ་དངསཔོ་ཇྩསད་མཆིས་ པས །འགྲོ་ཀན མཐོརིསྤ་གེདཆལ་མས་དགའ་བར། །ཆེས་མོདནཡ་བཅྩབ་བ་མཐར་ ' །གཏན་བདེའིའཆིམེད་དཔལ་ལ་སྩོད་ཆུམཅིག། 


13 
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159 


༽ | ༄ོ ངི ལྨ་པྔ་ས་ ར་ནམ ར་བ འདབང་ཡཱག་ལྭ་པུ། } ] 
| ཐམས་ཅདཁྱེན་ མཁྱེན་ལྭ་པག་ ར་གསང ཅུ ཇོ ་བ་ ཟོ རྙ ། ཛུལ བའི་ལམ ཛལ 


༧ ་ ཞིན ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཙ་སོགས ི་ོ ཞི་བར་བ ི་ ྦ 


གཉིས་སོ། །ངཉནམ་ཤིནོང་མེ། །ར་ 





རྣམས་པོ། །བཆམ་བཅམདིང་ །ག་ཇདབ་ཇཾ་དང་ཐ། །ཞ་ཟའ་ཡ་ཤསྣ་ནམས། །མོི་ཕི་གྲ་པ 


དོ ཟེང བི་བིག་ བོ་ལ 
༽ེམེདཅེས་ཅདྱཔ།། མོགས ཆོ །མོ་ཡི་ནངདུ་བཛུས་བསཏེ། །མོ་ཡི་ཡེ་གེའིནངནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བྱད་བྱུབུང་བུ། །འཇུ་ 
མི་བྱ །ངོན་ྱབ་ སཔ མ་ཡབ ། ྒ ོད མ་ལ ཡིན་ཏེ །བལོག་དྲ་གཉིས་མནིང་། །འཆོམནི་ཤིནཱ་མོ། རི 


རརར གངལ་འཇུགཅེན། །ཡོནིའོདེངམོ་ལ་འཇུག །མོནིཨོདངམ་ནིབ་། །མནིངཡདན་ལོམ་ལའོ། །ཤིནྡ༔ 
ལའོ། ཅོས ། ཡི་གཀངཏཅ་དང་། །ཨོ་ཡིག་གདན་ཟས །ས །ས་བཅས་བྱ་ཡི་བོནའཅུག །མནི་དོན་བཅགགཡིགཞེ། །ལ་ཀ་ ཡོ 








ཛའ དག །ཞིལའཇ་ོ །བཅུ་པོ།བོནའི་ཇོ་ནོདུ་འཇུག 
གས་འཅུལ་བ 


ཡི་ག།ོནཿངེས། མངག ཤུན དཔས ཊེ །རམ་གློ་བུང་ 
དཿ ཡམ ཐག ཡོ་ཡངཕོལ་འཇུག་བཅིན། ཞི་ལས ལང འཇུག 
ལ་འཇུག 


ཉུ པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མིནན་པའི་ཚུལའ་ ཧུས 
སྤྱི་མཉམཔས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོཿ 


་གསུམདང་། །ཡོ་ཡི་ཡིགཉདན། །ཞ་ཟལ་དཔཤསྟ་སེ། བ་གནས་ན ཛག ། །མནིངཔོན་འྔུགད་ཡིགནི། །ཡོ་ཡི་ཡི་ཕེ 


ངགི་ཞིནཏ་མོ། །མཡེགཅེསྱ་བ་བཞི་པནི། །མ་ནང་ 





།ཕོཡང་མོལ་འཇུག་ལེའགུར། :་ འོ འི 















༢ ཨན །མངཅིགིད་ལ་ངབཡི། །ཆུདཔརཇ་གས་བའིམཐའ་འདེན་ཚུལ། །།ེ་ས་པགཔའ་ཡི་གནི། ལོའ 
ྣ ཁ་ས རབ མདབ ཤི 
དདཔགཔ་ལ མཿ ངའ 
ལ་ང རླ 


སས + ་ 
¦ དདག་མུགས་འདྲེནས་འབུང་། །དཔེ་བནཐང བན། །ཀཞེསངའི་ཐའ་པིརནས། ཧམ 





ལམ་ལ ༤༨ ༠༨ ༣༨༢ 
།༢༤ཉིདྱསའིི་ཤེས་བཞྲིན། །ངེ་བཞི་ན་ཡི་གེའི་འཇདགུཚ་ལྔ་རམས། །གཱ་བསྟན་ལ་གནས་ཚུར་ཅང་། །ཕནུཅཱནཔག་གྲི་གཡུགས་ཅི། །རངཆལ་ སྱ 
ཅིག། 


གཞུན། ། 
འང་བྱམངྱ་བདང་། །བྱ་སང་བརྩ་བ་ཞེས་བླ་ནམས་དང་། །བྱངཨདངབྱྱསངྱབ་བྱསང་བ་དང་། །བླ་ཨ་དང་བྱ་མབྱབ་ བསརྱབུ་བསུར་ 
ང་ྱསངྱ་བདང་། །བྱསུང་བརྡ་བཞེས་བླནཡས་འབ། ། དང་། །བླ་ཨལ་ བདང་། ་ 
དམཐའ་ཡསྡ་ནམས་ས་ཤེས། །ངེབཞིན་དཔསད་བ་ཡི། །ྱངབ་བཀག་པ་བཀརབ་དང། ཉི བ་བགས་འཛམ་པད གམིང་གཉིས་ཀད་ 





།རར་ཆེད། ཉིད །ཅས་གསུངསམ་ནབགལ་གཞ། །གཉུང་གཅད་གཟཿ་པསོགས། ། །དངོས་པོ་གཞན་བ་འཇུག་བྷ་སེ། །ཏ་དུབགཙདུགནོདཔསགས། ག་ཁ བད ་པོ་བདག་དཔའའེལ་བའི་ལས། ཁེདཕསད་ཾ 
དཔའ འའི་ སའཇུག གང་དག བ་འི 


གཏོངབ་པོསགས་བདགཔ་ཉིད། །མནེང་དནི་བདག་དངོས་དང་། །བདག་ ག་ན་པ །པ་་ 
གོང མམན་དཔའའ་ བ་ལ །པཉེ་དདྷ་ཊ་ཁ་ཡང་ཡིན། ནི་མི ནཾ མབའྱ་དྲ་ལས་ཉིད། ། ® 
རི ཿཡིན། །འྱག་རདང་འབུང་བབའགུབ་པ་ ངྲས་ཞེན༔ མོའི་ཕེགེ །མནི་ ངས་གསུམ། ། ལའང 


(ལ་འཇུག 
པེ ་ཾ ང་མཛདྱ་བེད་ །མ་ཡིགཁོནས་ཇྟོན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིནམཁས་སོ ་ བཡས་པྱ 
རི པོག = ་ ོ་གསག་ ་ བསམ་མི མ་གགརསབ་སད་མས་མསས་ | 



















ླླས་ རླབ 





| ༅།།ཏགསིཇ་པིདགོམི་བརབགས་སངནས་སབ་ྱུགམོ། ཱ ངོ རད 





171 ་ 


གད་དཀར་ལར་བྲས་གས་ནམ་འདྲེན་ྱ༅འི་ཏོག ་ ཅུ ལ་ཞུནམྱེན་བའིར་ བགཅགས་འཇམ་དཔལ་དལ་། ར་་ །་ 
ནི ཡོ་གའརཔའ ས་པནམས་ལུ་འདུད། འདོད བོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏབ། ལྲས འི་དོཨ་ ང་བྱམས་ཏེ་ལུན་དབ་ལྭ། ཏེ་འཇུད་པ་ལ། ། 
ང་གཏུགསི་འཇུ་གཚུལ་རུས་པར་སྟེནཔསན་བ ངོ ིསོནས་བཏགས་ད། ྦ 





ཧིབདང། ཅིབགམིབགདའི་པོ། ལ་ནངགསབ་ཅི་་བམདབགྙརས་ཅིདབབགདཔ། ཝན དབང་ཡིག >» 2 


ཧོབ ༠༡ཟ༡། བགོལ ག་ ངུག་པཔཤུད་བ 
༔ ཞེས་པནས། མནིངམཐ་ནམེདཅེསཿྱལ། ིསི་ 


ཤྩ དངོསླ་ས་བྷསནྲབ པ། ཏུས།ཡིབ། 
›, ིདནི་ཚོྱར་ིས་ཡིསོནིཉས་ི་ེའི་གྲིྱ་ 









ཞིད གདས་ོདབཞནབ་ ། 
ག རི གཔ་དངུ། མོད 
རོ གཤུམ 









ི་ོ ་ 
མེན་པ་ ད་ཞི ཤུ 
ཧར དས མེད མམ་ 





ལེ ཛིལ ངོ 


ཐཟའ་ཡཤ་སྣཿ ༽ི་ མ་ཡེ 
སླི །གཉིས་ད་སན་འཇུག་གིཏགས་ ཀྱིངྱེ་བ་འཇུགཆུལ་དངབཅས་ཕྱ་ཧྲས་པར་བཤད་པ་ལ། མོ མོཡེ་ལིར གེནངནསནི། 


།དདག་གྲི་མམཞི། ཧཱ དགོན ཐྲོང་བོཏོངགོསལོཟངོསམ་པོ། ། དྱ ངམབཞོ་ོ་དངསིངག་མའངོ། 
ཡི་གེ་བཅུག ཉིས་ཡེན། །ངཉ་ནམ་ཤིནཏཱ་མཾ། ། །རལཧ་གསུམམོ་གཤམ་སཱ། 


སྒྲ 


ལ་ཀ་བྱསད་དང་ར རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མོ དངུ་མོགཤུམ་གཟིས་མོ་ལགྱུ། གྭ་ཏུ་བྲས་སནས། ས་ 


དུང་བརྩ་ལྭ། ད་དཔས་ག སུ མཛགྱ་འངབགདའ། ད་ལེགན། ནར་ལ་གསུམ་ཆི་མཐའ་ཅན་ 
| །ཕལཆེར་འདས་ཚིག་དང་སྙལ་ཚོག་ལ་འཇུག་གོ. ཇེས་འཇུག་བྱར་པའི་ནབས་གད་བཅང་ལ༔ བམ་འ་ལ། 


ག་ཡིན ནཞིང་། ༣ ལན 


རརྡོ་བོ། །བཅ་བ་པ་ོ་མནིང་། 


ཚནམེདཟེར། །ཨ་ལག།འདིང ཉགས་མིད་པེན། །ཞིས་ 
ཞེས་བནས། ཤིན་ཏཱ་མོན་མཉམ་པས་ས། །ཞས་པའི་བར་་༥ 


རིབ |། 


མོ 
ཐ་ཁམམབ 


འི གངད་ན་བ་མའ་ར་ལ་སྣ་སེ་བྱང་ 
་མིགི། གང་བམ་བཞིའི་མཐར་་་ | 


ཿསྒོནས་ངབྱེ་བཿ 


སྔོན་འཇུག་ཝ་ཡངམིང་། 


༩ ༧༧ ༦༥༥ལིམས་རས་ ོམ་་ 











ཐོ ཤཱ མོ ངུ། དེ་ལཱསྱ་ཁང་ཞནཔ་ཤིནཏ་མོརུ་བཞག་པ་ཡིན་པསན། ། 
ྫ ཝིན་འཇྲག་པའད་ གང་གིས་འཇུག་པ སབཔ་འཇུག་པ། ཇྲི་ལུར་༡༠་། 
གཡི ཡོ་འཇུགགངགིས ངག་ཞིའི་ གཔ་ལྔཡནའཇུག་པཞི། ཐེནོའཇག་ག་ཕ་ི མིངགདེའི་ཡོ་ ༤ 


དཔརན། ཡིག་ག ཅི ས་ག ་ཏ ་ 
ོནའཕུགགིམཞངག་ཡི་གནི་ 









།ཏྨོཿཤཤ འཛག གཅིས་གཏམ་གཙོ་བོར་གཉུམ་པ་གདམས། །གནས་ལྷགས་གཞུའ་བགཟོདནས་ཞི། །གཡར་དམག་ཤའ་མགས་བབར་བ། ། ཛུགགམནཔད་ཡགཿ 
རཾ རེཾས་དང། མའ བ་ི་ཁྲིངགའའི་ཐརཔ་བེ། དཀའགནང་དཔེ འཔེགཔའི་དགུའ་ཟ་ཅན། །དངསྦ་གཡུདའངྱ་ཡུགལི་དམན་ཐོབ། ། ཁག $ ཨོ གདསམགདིཡནེ། གནོང 
ཧྱ མནིཔ་བཆཐཆོ་བཞི། ཨོ་ཡིག་གངད་ ་ཇཾ་བཞིངང་། ཤིནུ་མོངྷ་ན་གྲས་ མ་བཅས་ གཅིག་ཁོ་ནའི་ཝོནདུ་འཇུ་གྷཧེ། མཁསམཆོ མཁསམཆགྱིན་མྲབུ་ངོམཆརྦ་པད། །མགན་པོ་མཛལ་བས་འཇུམམདངསམཛོད། ། མངའ 
-ཚཾཿ། དདགྲ་འུགསམཉེས་གདམས་བ་མནོས། །ཞེས་པ་ཁུུབ ལོ །དེ་དགམིངག་ཞི་ཏུང་འབུལྱའི་དབང་དྲུ་ཁམབ་ཡེནའི་ མཞིང་། བཅེགས་དམགོནལ་རམགྲོལནཔ་བྱངུ་གཉིས། ལ་མགོ་ཅན་བྱངུ། སམགོཅན་བཅུ་གཅིག་་ ། 
ཡུལ རངེསཏེ། ི་ོ བ་བར ཚ་ས་འཕུ་། སམགྱོུ་བནབ གྲུསམཁོན་ལ་བས་འཡུལ་འབངྟས། དཔེརན། | 
མ་ཧ 


ྔ གི་བ ག་མི གཟི་བརིདྱ་ཐེན་བཇེས་བྷཿུདབཝགསདང་། ། །དགེ་བསྟེན་ཕངབྱསམས་ལཱ་པུའོ། །ལམགོ་ཅན་ལ་འུལ་ཡིག །བོད་ཡིག་ཡར་ལ་བའི་འདོགས་བཞི་ལ་ ་ `, 


ཡ་ ཆོ་གསའི་བདིོ། དནམསི་མིང་ གནི། དནབམ་འ། །རལ་སྐརམས་ཇེས་འཇྲག་བྱཅུ། །དདུངས་གཉིས་ཡང་འཇྲགགོ །གངབ་མ་འྭ་མནའཇུག །བཡོ་གངགཉིསམ་དིང། །འ་། 
 །ལོ་མིགགམ་ཏཅད ཏ་དང །མོཿ སོ་ཡིག་གདཞ་ དགབ ཀས་  ་གསིས་མ་འ། ་ །མོ་ཡིག་གང་ངབངོ། །མནིང་་ 


ཁཱང རི ཨི་གྲན། །ཕ་ཡིགཅ་ཏ་ང་གསུམ་དབ། །ཨོ་ཡི་ལི་གེཉདྲན། བྱཅུ་གཅིག་ཁོནའིསང་འཇྲག །ཅིནའང་གཡནི་ དུ་ = 
པོག གད །དུག་པ་ཁོནའི་ཛོན་དུའ བྲུ གྲྭ འའ འིགཞངངདངང། ༽ །ཤིནཅམ་ཡགང་དངྱ་ུ། །ནཔབརསྨི 

གད །དེནམསྦར་པའ་ུ་པ་དབང་དྲ་ས། །བྷརགསའབ་པ་བ ཁོན་ངེས། རཡ་མང གཞིངཉད་་། །ང་དཔུང་བསྔ་ཝ་པོལ། །རམགློ་བུངཆྲ་ཝཱ་ཀ་དང་། །སམགྱབུ་ནངཏ་ པཿ 

. །གསུམ་པ་ཁོནའི་ཝནདུའབུང་། །ལ་མགྲོལ་ནལ་འཕུལ་ཡི་གྲ་མང། །མགོངན་གསུམ་ལ་བཆེགས་པཟེར། །འདོགས་ལ་བཅེགས་པའི་ཐྭ་ཅདམེད། །ཅེསྦ་པའ།ོ། །ཇེནྦངད་གིའཛག། 


ཧས །པ་པའེམཐའ་གཅོད་པའི་ཚིལ་ཞརལ་མི་འཇུག་བབཤད་པནི། ཨན་ལང་ མསྱི་འཇུག་ཚུལ་ཇྷི་ཝར་ དཔ་དུ་ལས་གཞུན་ངོན་འཇུ་ བ་ཡིགམམིང་གཞིའིམནིཔ་བཆཐ་ཕཚནམས་ི་ 
 སྔེནཧུམི་འཇུག། དབི་ཞལོ་དུ་ནིན། ར་ག ནདོ་ ག་དགའ གཞིའ་མཞབ གཞན་འ 

| བཅད་པའི་རང་རང་གི་ ྡ་འི་ཡིབ་གངགི འང་སེནང་འཇུའ 

22 ་། 





ཡས་འཇུག །མནིང་ ས་ཨ ེ་ི།ས་ གིབརགཡིད ཟའི ་ 
ཡུལ་མི གའའིམི་གལ་གདགདངས་པག་པའི གཱ །མནིང་ག་ འརི་ཛིགནི། གདགདསྲ་དག་ཞན་རན་པ ལྔ་ ས་འཇུག །མུའ་ལགན། སྐད་གདངས་ཞན་པ་ཆུལ་ཙ་ས་འཇུ། 
ཉི པཾ ཅིངྱ་ཉད་པའྲི་རུལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ འྱི་ཡིར་འཇུག་པནི། ་ཕོནི་འདས་དང་གཞན་བླསཔ་ཕིར།  །མནིང་གཉིས་ ¶ 
ཁད ཁམའི་གཞི། ཀདགད་སཡ༡ལ་ལཏ ཅུན རྨ འི པཾ ཞདད། མལེན་།རྡརེས་བྱས་མ ཁས་པའིནཆནདོན་གབམཚནཅན་ཅིས། དེ་ཡང་དངོས་པོལས་དཔན། ཟབ 


བ་ འདོད དངས་པ 
ཀྱོག 
ྦ སུལ་དང་འབེལ་བའིལས། ་ ས་འདོགས་པ་ ཧཱ ན། ་ །དྭཝཱ རཿ 


དྭཾ་སུ་བཅད་པའི་ ` ལས་དང། 


འར 





རསག གཐོདཔཔསྟོ་ཉའ། །གབྱབ་བའི་དངོས་པནི་གཞན་ཡནཏེ། ཤིང་གཅད་པའིབབ་ལུབའོ། །བྱ་བ་ བྱཿབ་པར་བ་བའི་ཡཱ ཉ་དངོས་བ་ཞེས་བཛོདདེ། གཅད་བུའི་ཤིངྷཝཱབུའཾ། ངཿ 
-3 ། བྱེདཔ་པོ་ཤིངམ་བན་དང་འབྲེལ་བའི་ལསལ་ ྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བ་སེ། ཤིངམཁཁནྷ་བྱི་སྭ་སཱ་རེས་ ང་གཅོད་པ་ལ་བུའྭ། །བྱ་བའཡུའ་ ལ་ཤིངདང་འབྲེལ་ བའིལ་སལ་ བུབའི་ལས་ཞེསའདོགས་པ་ཡནཏ། ཀྐ 
„ ། དབུ་རུན། ཤི ཤིང་བཅདྲ་ནས་ངྷུམ་བུ་ བུར་སོང་བའི་ཆྭལཝ་བུའོ། །བུབ་གང་ཡཱངརུང་བ་ཞིགྲ་བུས་ ཟིན་པན་འདསབ་དང་། བྱེད་པརའྩ རྭ་བནམ་འོངས་པ་དང་། _བྱེད་བའི་ པནྡང་སདྷ་བར་འདོད་པའི། = 
! 4 མདོརན་ཤིང་མ་ཞན་བྱེད་པཱ་པ་ང ངང་། སྙརེ་བྱེང་བདང་། ཤིང་ལས་ཡིནཞིང། འེས་ཤིང་གཏོཿ དྲ་པའྱི་བ་བཞེ། སྣརེ་དང་འབེལ་ནས་དོབ་གཅིག་ཏུ་ཡད་པསན་ དཔ བེདངའབྲེལ་ བའི་ལས་ དང 
ཤིངབཅད་ནས་དུཿ དུམ་ ཅོང ིང་དང་བལནད་ཡདཔས་ འི་ལཞསྦངལོ། བྱེད་པ ད་པ་བོདང་། ཉྱིད་བྲ་དང་།བྱེཿ ཐྱེད་པའི་ལསནྣམས་ དངོས་པོ་བ བདག་དང་། གུབའྲི་པུལ་ཤིང་་ ྲ 
> ]ད། བྱ་བའི་ལས་ཤིང་དུམབུར་བཅད་པའི་ཆ་དངོས་པ་གཞནངུ་འ ཇག་པའ། ལུས ཞེས་འོ། ། དཔ དིའཀ་ཤས་པདདག་གབལ་རགལས་པཡིནནོ། ༈ བའྱི་མུ་རིསྲ་ཐ་བདག། 


=± 
















༨ ༧༧ ༤༣ ¬ ༥" བའ ྲེུ =ར༽ \. ༨ „ རེ །” ། ‰ ༠ ༡ ( "(༢ ¥ ༨༩ ཌེ ༩ 7 ༽ ྒྲ 
ཀོབ འདེས་གསལ་བརྩལེབ་འདི། །གཅེསནོརཕལྱ་པེས་འུགསླད་ན། །བྔོཝན་དྱཅས་པའྱི་པེས་སུ་པུལ། །ནནསྔ་པོནའཇུགནམས་དགོས་པཅའ་ཡུ་འཇུག་པལ། །ངན་འཇུག་ བབ་བོ 
ནཁའདསཔ་དང་། དངོས་པ་གཞན་དང་། བྱབུ་བླམཔ་པ སྩ འཇབ ཡང འདཔའ་འཛུག་པནི། དཔེརན། རླ་བཀག གངདུ་བཀུར་ཏོ། །གེས་བཞེན་པ། །བཅ་ཡ་བབྱས་བ། ཅུ 
།ལསབསྤྒལ་ཏྲོ། །ལ་བསགྲཔས། བདུགམདབྲབ་ཡས་ ཚོདབགམ། ལམ་བྲགགས། དྲུས་བྱསངས། བ་མདྦ་འཏཱ། །པླཾ་འདོགས་བཅདྭ། ཅཱ་བརས། དྲག་བཅམ། བརྔོང་ཟིན། བསསྣེནཔར་ ¡ 
ལས་ས དད སྨན་བྲཝཔས། མཚོན་བྣསམས། བུ་ཛུས། གཞུང་བཇུམས། བས བསབབར། ལགྱའུ་བྲཟང་། སྔགས་བཟཟུས། ཡཾ་གེ་བྱམུབས། ཤུས `] 
བླ་རབས། སྔིག་པ་བཤགསྲ། མཚོད་པ་བཤམ་ས། ཤོགབ་གཅིག་བླསས། མེར་བྲསྲེགས། ཞེསསགས་དང། དངསཔ་གཞན་ལ་འཇུག་པན་། „ བཀདྱ་བའྱ་སིད། བཀྲུརྱ་པའབུམ། བྲ་གགྱ། ། ། 
བསང བླསརྱ་། བསེམྱབ། བླསབྱབ། བངྩ་ ལྔ བྲ[ྱ་བའི་དགྱེ་ཚ། བཅོལྱ་བའི་ཇས། བརྗོདྱ་བའདོན། བྷརན་བ་འགེས། བྱང་འཇགས། བྟལྩ་པའི་གཟུགས། བསྟསནྲབ། བདང་ [ 






༧”. 



























ྔཿ 





ྱརྩ་བ་ྱཧ་བརྱད། །ཞིང་བཇས་བརྩབ་བདརྩབ། །དགེ་བཝོསཔྷོབ་བྲཧ་བརབ། ། །བཛོད་ཟིན་བརོདྱདཱ་བརྗོད་བརྔབ། །བསྐེད་ཐེན་དསྐདབྱབསྙད་བརབ། །ཡ །པྟཉས་བྷལྕབ་བྟར་བརྩ་བ།།དགཔ་ཨཡསྟཾ། 
།བཿྱ་བསམཔརྦབ། །སླཱན་བམེབས་བང་བྱཔ་བམེབ་བར་ལྱ། །རིདྲམས་འཛ་ཧ་བྱཐབརྦ་པ། །མཆོནབྱཿམས་བྷསམཏྤནལ་བའྱའ། །ཞུ་བཅོས་ བཙྩོཾ་པ་བཅོ་བརབ། །ཆོས་བཅུམས་བཅུམྱ་ 
¿ བརྩམ་པར་བ། །ཟངས་བཅིས་བྱརྱི་ལས་རྱ་། བརྩབ། །བཞར་ཟིན་བཞནྱ་་བཞར་བརྡ་བུ། །བཞོསདང་བཞོནམ་ བཞོ་བརྩ་བ། །སྔགསབཟླ བ་བྲགབརྙེས། ཁབས 
བུཤདཟིན་བཤདྱ་པ་བཱ་ཤུད་པརྷ་། ། ཆྭ་བྲ་བཞམཔརྦ། །བྲསས་དངབབྲེབུབྲས་པརྩུ། པོ ། །རི་གྱངཕྲབག་པརྱབོ། ། 'བསྲངས་བསྫུངབྱ་བཅསུང་ བར ཌུ 
¡ ཞེས་སེགས ལུ་བུཅུ་རམ་པབ ཀན་དྲུས་འདུ་པ དགོན བླ་བ་ལ་འཇྲུག་པོ། ། འབང ། ཆུབཀག ལག་པ་བ ཁོནའིནྲུས་པས་འད༽ 

། ་ཡངའཇུག་མདན་འདས སཚགྱཏཡའགའ། ། དང་འབྱམས་ རཾ 


བྣསུབས་ :འཇུག་གཉུས་ པས 


8 ཅུ་གྲུབ པས་ཡང་འཇུགམེང་ བྒདཿ 


ཏར ། །ཏྩོམ་རཱ་བ་འདས་ཚིག་ལ་དྲ་དག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིནལ། འདས་ཆོག་མིནན་བསནའེ། །བསླརརྲོ། །བླསལ་ལ་ཞེས་པརའ ཙགི་བསྐེན་ཏོ་སེ ཐེགས་མུམི་འགགུརརོ། །ཡུངྱ་བཅིག ཡེད ཅང ཝོ 
, ཁ་བའ་པ། བཅཏུང་བ། བ ཧོཔ། བཅིབ་པ། བཞོ་བ། བླཟ་བ་སགས་དངོས་བགཞན་ལ་འཇུག་པ་སགས་འེ། དཔར་ཤེས་པ་གལཆཞིང་། ད་བཞན་དྲུ་འཆད་འགྱུར་མནང་དངམ་ཡག་སབསཊ་འཇུག་པའྐ་ བས 
] ཨའང་ཤེས་པར་བའེ། །དེདག་ གླིཟས་དཔས་པའི་བེདཔ་པདང་། བྱེདཔའི་ཚིག་དྭབབ་ལ་བས་འཕུལ་མདད། སྒྱདཔ་པོ་དང་། སྩུངབ་པོ། སྙུབ་པ་པོ། དམོནྡ་མབ་པ། ནོརནུབ་པོ། ཆོས་ལྭ་མུལ་བཔ། 9 
@ ཛུ །གཏམསྦོག་པ་པེ། སྒེམ་པ་པོ། སྒྲུབ་པ་པ། སླཾལ་པ་པ། ཕྲང་བྱཚད་པ་པ། , ཆསྐྲ་སརབ་པ། ཞང་ང་བ་པ། དགེ་བ་མེ་བ་པ། ཛེོད་པ་པ། ཁྷ་བ་པེ། མུདབ་པེ། ཇཱཾམ་པ་པ། ཚོས་ཅོམ་པ་བ། 
[རྒུ་སྐར་ཅི་བ་པོ། །བང་པ་ཆིག་པ་པེ། མཆད་པ་ཤེམ་པ་པ། མ་ལ་སྲ་བ་པ། མེསྭསྭག་པ་པོ། ཆོས་སེར ་པ་པོ། ཞེས་སེགས་དང་། ། དད་ཚོག་ལ་འཇུག་པནི་ འཅེད། མུ་ ྒ ཀྭཾ 
|དན་ཏེད། སྒེམ་པར་ཧེད། སླབ་བྱེད། ཅེས་སགས་གོང་ད་བཤདམ་ཐག་པ་ལྱ་བདཆིགྱ་སར་བརྣམས་ས། །བླསལ་ཆོག་ལ་བས་འབུལ་མེད་དེ། །རབུདུ། རིད ཧེ 


རྒྱངས་ཤག །སྐྱབས་ཤག།རྒམས་ཤག། སླེབས་ བླ 


\ 


ཧར །པ། ཞེས་པྟར་བུ་དང་། བད་ དབའཐོལ་བའི་ལསྭ་སམོ་བདཔའི་ལས་ལའཛུག་པཞི། གཅོད་པར་བེད། བོ་ནྲོདགཉིར་བརྱ་ུད། ཁག་གཏདབརྱ་ཧཱད། གཅུབ་པརྡ་དྲིད། གྲ་ག་པར་ 
3༨ ཧྲིད གནོནཔརྱེད། མེ་གླཙཐ་པརྱ་པིད། ནྭདྲུ་གྲཞུག་པརྱ་ཧྲད། རྣནལ་གཞོལ་བརྦབྲེད། ཡུག་པར་གཟའ་བརྩ་ཤེད། གྲེས་ ཡོག་པན་ཟཡེད། ་དུ།བཔ་ འུ དགེ་བ་གསག་བརྩ་ཡད། ཅེས།ཿ 
¦ གགསགང་སེསྐནམས་ལྱ་བེད་ཚིག་མ་ར་བྷ་སེ། ཟིདལ། ཊས་པ་གཞུན་ལ་འཇུག་པནི། གཅད་བའི་ཤིང། གཏངྱ་པའྡིཛཾས། གཉེརྩ་པའིདོན། གྱལལྱ་བའིནགས། གདགསྦྱ། 
རྤ ཁུ བྱའིམིང། གཞག ཧཿ གདྦོབ་། ཞེསསེགསྱ་འཚོག་སྱུ་རབནམས་དང་། གཞནདངའབེལ་བའི་ལསསརྱ་བུབུཟད་པ་འཇག།འ། གཅདཔརྦ་བྱ། གཏངབརྱབ། གཉརབདྱབ། གཉུལ་བརླུབ། གཏད 
དའུ གདབཔརདེ་གཞོ་བརྩཧོ གཞག་དརླ དད །། གི གསྱ་བཟོག་སྙུརབནམསཏ། གཞནདང་འཐེལ་བའྲི་འབའི་ལས་དྷ་ཚ་པར་བཤུདདོ། །ཐཱེད་འཇུག་གི་པའིག་ 
༩ དངོས་པོ་དདག་ལ་འཇུག་པནི། སྙུདཔ་དྲ མོདྲ་ཁོལ་བཔེ། ཕནྡརནདྲགག་པ་པོ། ལགོས་ས་དགརབཔ། ཡི་གེངདགོད་པ་པ། མངུ་པ་པ་དྲངལ་བང་། ཚར་དུ་དངར 





ཀྲི བ་པོ། སླག་པའི་དངང་པ་པེ་ པ། གཏིང་དཔེག་པ ཡྲེ རིག་པས ་པོ། ལས་ལ་དབང་བ་ པོ། མངད པོ། ལྕལ་དམིགས་པ་པོ། གཞནལ་དམོད་པ་པོ། འཛམ་དམུལ་ བ་པོ། ཞེས་པྷར་བདང་། ནཱ 
བའ ། དགེལ་བདྲ་བེ་ ག་པད དཀྲི་བ དྲོག་ཟིད། དོལ་བེད། ཅེས་སེགས་ དཆེགྱ་སུར་བརྣམས་དང་། དམིག་ | 
ྦ 5 གཞུནལ་འཛྲུག་པནི། དྲ་བྲ་བའི་སྐད་པ། གའི་གོ། ལ་ཧ དིབ་དདང། དགོགཡུ། དགུད དུ ། དབའ་བུ། དང དཔདྲ་བ། དཔགྲ་བ། ཞེས་དང་། ག་དངུད་ ཕིག བདག་ གཞན ཇ 

ང་གྭ་བའི་ཐཱནྷ། །གནོདཔ་བདང་གོྱབལུམ། །གཅུག་བ་པོད་ དང་ག གྲ་བའི་ཤིང་། ། གཞོར་བ་བོདང་གཞོ་བའི་ ས། །༽ གཟ་བཔོ་དཔག་འརྩལ་ གས། དཔ་པོ་དང་གཡེདྱ་བའི་ཡུལ། 
གཞོ་པ་པ་དང་གཤྲ་བའི་རུ ང་གསྱེ་པའི་ནད། །དྲ བ་པེ་དང་དྲཀྲི་བའི་དར། བྱ་བ པདང་དྱྭཀྱུ་བའི་ཏོ། ༈དགར་བ་པོ་དང་དགར་བའི་གནས། །དྱགེས་པ་ པ་དང་དྱགེས་བའི་ཡུལ། །དབང་བ་བོ་ 


གཞུནདང་འབྲེལ་ བའྱི པད་བ་ 


དགེད་བ། = 
དཔོག་པ ༈ ཚིྲོ་གོགས་མ་མཱར་འང། དགག དག དགའ་བ 
༩ [ དྭ་ཏ་བ་དངུ 







ངོས་པཅི་རིགས་པར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ག 
¡དང་། ཤིང་ལ་བེཿ འོག་པས་མཧུསའྲེ་བའི པ་དེ་ལྱ་བ་བའི་ 


།ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་ ཆོ སས་དའོ། 
ཐི དྭམ། དྲགལ། དགག དགའ ] དབུབ། དག 
གི ༤ ཅགཡཡ་ དཔེརན 
དེ་ལྭ་བ་ཐའི་ལས་ཞེས་བཏགས་ མ་པོ་ལ ས་ཀ ར་འདོག་ཚི། 
མངཔས་ དྟ་ བར་བཞེད་ལ། འོནྱ་ཀུངཇད་པ་བོའི་བསམ་དོནྱ་གིདབང་དང་། ཚི་ 


དག དཔལ ཞི ད་བ ིིེ 
ཕལ་ཆེན 


གསའ ས་སུ མས་དང་། དཡེག 


དངོས་པོ་ 


ཧུ བཞིན་པས ཟདཔའི་ཡས་ ོ 
མཁས་པ་ 


འི་ལས་ཐའཇོས པར་གསུངས་ ཤིཔ། 
འབ་ལ་བ་མིནའོ། 


{།པཅིའི་ཕེ་པའཇུག་པན། དཔོས་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བདག་དང་། དྲུས་གསུམ་ལས་གཙོ་བརམ་འོངས་པ་སྟེནཔའི་ཁྱིར་འཇུག་གོ །དངོས་པ་བདག་ལ་འཇྲུག་པ་དཔེརན། སླུད་པ་འཁལ་བ་པོ། །འུ་འཁུ། 
[པྲ འད་གས བདག པ་།རསཨ་ལམ་ག་བརོམའས་པེདཔའི་ཙི་འཇུག་ག །དངས་ང་བདག་པ་འཇུགཔ་དཔན། སྱུད་པ་འཁྱ བང་། ཁུས་ཡར། 
'.༨-ངུག་པ་པེ། དྲག་འཇོམས་པ་པ། འཐབ་པ་པེ། འདེནཔ་པེ། འདྲེནཔཔེ། འཕེ་བ་པ། འབྲེག་པ་པེ། འབདཔ་པོ། འཚོལ་བ་པོ། བཾ རྨ་བ་པོ། ཞེས་པ་་བུ་དང་། བདག་དང་འབྲེལ་བའྱི་ེདཔའི་ ཆེ 
[ ལས་ལ་འཇུག་བ་ནི། སྐུདཔ་འཁལ་བའ་བེད། ཁུརའཁུར་བདབེད། འྱུད་པད་བེད། ཁྱིམ་ལ་འཁྲན་པའ་བེད། འདྲེན་པདྱ་བེད། ཅེས་སེགས་གོང་མས་དཔེ་བཛོད་དངྱ་སུརཏི་ཤེས་པརྩབ། དྲུསམའོངསཔ་ ༈ 
བལ་འཇུཤྲ་པནི། འཁལ་བརའགྱར་། འགྲེ་བརའརྱར། འཆག་པརའྱ་གར། དེ་བཞིནད་། འགྱུར། འགྲུབ། འཆར། འདག འབྱུང་། འཛིད། ཅེསསགསནུམས་སོ། །ཅ་བར་དངོས་སུམ་གསུངས་ཅངའས 
འཕུཡ་ད་ལྟ་ང་ལ་འཇུག་པམངབར་བཤད་དེ། སྲང་གིས་འཇལ་བཞིནཔ། གདན་འདིང་གི་སྣང་། རྒྱནའདོགས་ཀྱིནའདུག སེམས་འདུལ་བརྱ་དེད། དེབཞིནདུ། འཇིག འཇིལ། འཇེམ། འཇོག འཇཌ 


༢༩༠༤ 


ཾནོའཐག །ཅེསསོགསཆགྲ་གོགསལས་གསལ་ཏོ་གློ་མའོ། །འདིར་མོདོའདུགྲནམས་དུས་དང་བདག་གཞུནསོགས་ལ་འཇུ་གུལྱའི་དཔེར་བརྗོད་གལཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པནི། རིམ་པ་བཤིན་དངོས་པ་གཞནདང། 
ཙ་བདུག་གམུ་བདག་དང་འབེལ་བའི་པེད་ལས་དང་། ཇྲུསའདས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པདུབྷ་སི། གཅདྱ་བ་གཅོད་བེད་བཅད་བདང་། །གཏདྱབ་གཏོདབེད་བཏུང་བདང་། །གདི་བུའདིངྱེད་བཉིངབ་དང་། །གདགྱ་ 
དེགསྦ་བེད་བཏུགས་པདང་། །གདབ་བའདྲེད་བིདབཏུབ་པ་དང་། །གདུཡྱ་བའངུལ་ངེད་བཅུལ་བ་དང་། །གདེགྱ་བ་འདེགས་བེད་བཏིག་པ་དང་། །གདོནཔ་འདྲོན་བིང་བཏེན་པ་དཱ བ་དང། 
༼གཞལྱ་བའཇལྱ་བེདབཅལ་བ་དང་། །གཞོམ་་འཛིམསའེད་བཅོམ་པ་དང་། །གཞག་བའཇེགྱི་བེད་བཞག་པ་དང་། །གཞིགྱ་བའཇིག་བད་བཤིག་པ་དང་། །གཞིལ་བའཇིལ་བེདབཅི་ལབ་དང་། །གའགུ་འཇུག 
ཐབད་བཅུག་པ་དང་། །གུཞུགྲ་བ་འཛུགྱ་རེད་བཙུག་པ་དང་། །གཟུང་བའདྲིནྭ་པེད་བཟུང་བདང་། །གསད་བ་གསོད་བེད་བསདཔ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཅི་གཅད་བུ། གཏདྱཔ། གདེདྷུཊ་ཞེས་བཆོག་སྲུརབུ་དངེས་ 
ཞན་དང་། གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བོད། གཏངབ་པ། འདིངབ་པེ། འདི་དབདཅེས་སོགས་ཅདཆེག་སྒྱ་རབ་དངོས་པོ་བདག་དང་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བེད་པས་ལའཔའཇུག འདེའབས་འ་བུལ་འདསར་གགི། 


ཨུ་འདྲབེང་བཏྲོན་པ་དང་། །གན་བ་གཞོན་བེད་མནན་པ་དང། 





= །ཕ་ཡོགཆགས་བར་གཅིགྱཟེ ཇག ཚོགས་པནི། དག་པ་གྲསུམ།བོན་འྲའདུབས་ འདུབཀས། བཅས། བྱཏས། བཅར་ར་བྲདགཔའྲི་དག་བདང་། བཀུད། བཅད། བཏུད། བཅོད་ ། 
]ི ཊགཔའ་ིདང། བཀབ། དངབ། བཏབ། དགུཔ ཀློང དུ གེ་སའདབཀམ།། དཅས། བཅུས སྫིན་རེསལི་དགསུམམཡི་གཁོ བཞདང་ལི། སུ 
འགུད །འགའ། འགལ། འདག འདར། ཏུབ། ལེ སུང དད་ན གྒ་དྲག་པ་དང་། འགང། འདན། འཇམ། འབང་། འཇིསྟ་རྱབདསམད་འམཞ། ནཔའཿ ཞནཔརའཇོག་པའོ། །མནེང ཌྷ 
ཤཱ འཡུག་གིའཇགྲ་ཚུལནི། རྒྱལབའིབཀའ། བཅའབ། གཏུ་ལུམ། མེ་བཅིའ་ལྟ་བུ བཔ་ཡིགདའ་ཐདན དྲག་བདང་། འགའ། འཇའ། འདའ། འབབྟ་ར་ད་ིགདདཕདག་གན ྱ་རབསནབྱལར ་ 

༔ བམནིང་དང་། བགུའ། བདའ། བཟའབ། བཤའམ་ལྭ་བྲུ་སན་འཇུག་ཕ་དངམིངགཞིམཡོ་གྷམ། མཉེས དངྲ་པདུན་དགཞནགྱའིས་ཀའིཆ་དཔྲ་འནྲ་ཧིརམཚན་ག ཉིསམནི་དང་། ཁའོ ༈ ཆའཾ། ཐའ། 
༣:# ཡའ། ཚྭཱའཾཾབུ་མིང་གཞི་མནང་ཅམ་ ངྲ་བདནྲ་དག་ཞཿ གངདུཔངམི་འ་རབསའམཛནམལ་བཞེསབསེ། འཕིག་གཅིག་ ུག་གསཡ་དབཔསགཅམ་གོ་བྱརཔའ ཡི་ནྱ་ཁི་ངབའྲི་དནས་མིནནོ། །མིང། 


སྐརེསའཇུགམདཔའིམཐར་འ་ཡི་ག་འཐོད་ཡང་སྐད་གསུར ང་བའི་ཆེདམ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་བཤདཛུལམང་ཡང་རེ་ཞིག་དེཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དྲྱ་ི་འྲདུགྱ་རུལ་ལ་གཉིས་ལས། ར་མ་གང་ ¶ 
] ཧ་པ ཇྗེས་འཇུག་ནུམས་ར༠། ལག་པའི ་ སབ དོ་བཱླལལ། གི ལེནིའདུས་ད་ གཞན་སླ བཅིན །ཞེས་གས་ུརཏ། ྲ་ 


།] སེགྲས་འཕས་པདང་། བླསམྲ་བ། བླསབྱ་པྲ་སགས་དངས ་པརྱ་། བ ས་བག་པསེགས་མེན་འཇུགུམཐད། ཇས་ཞྲང་ གིའངན། 
། ད་དབུམན་གདསདང་ མེམ་དང་། དད ་ བན་ད དན་པ འིཅླུས་པར་ཤེས་པརྩ་བའྲོ། གི བི་མགུད་ཝུར་ དྲ 
| འགྱར་བ་ལ་གསུམ་ལབ། དང་པམིངམཐ འདྲག་ཞན་འདྲེན་ཚུལནི རེས་འཇུག ་གིནུས་པ པས་ ཤྱིམ གྲུ་པདྷ་ཏཱ དྱ དེན་ོ་པ་ས ཛམ མཾ འྱནུས་པརྡ་ཤིས་བརྡ་ བའྲི མིང་གཞིའི་ཕ་ཡེག་ 


སྤཾ་དཔས་སེ་ དཔེར་ན། ཐུགས་ཀ །ཐད་ །ཕབཀ།བབས་ཅིག ། །སདཅིག །ཆས་པ། བྷསེ། འཆོས་ཏེ། ལོ །ིནདུམ་ལའགེསསང་ 'ཏེ། ལྟག་ག །མཐིངག །གསུམག །ཉནག།འཆརག 


ངེ ཁཱ ` བུ 0 གོ བབས ཟ་འིང་དའྲེད་ཤའ། འེ ང་བའོ པ་བ་ ` 
ཨེ ་ལཡཔ། །ངགའར་པ། ༢ལ་བ། འབང་པཕ། 3ངམ། ཟར་མ་ཞེས་སེགས་དང་། མནིངགིསམནངདཔས་པནི། །འདྲའ་བ། ། དགུའཔ། བུ་བཅའ་ཁ། ཟསའང་བསགསཏཧཏ གསུམཆུངས ... 
¡དྲངས་པདད། ཕི: ཀོ ཨཿ །སསྱ་བབགཐོའི་པདང། དགོནཔ། འཇམཔ། དམཔ། འདོནཔ།ཏགསེ། འྱཐངཏེ། འདོནཏེ། ཤུརཏེ། གལ་ཏེསགས རྟགས་མཚུངས་མིན་ཡང་བརྗོད་དདེ་བུའི་དབང་་ ཌ 
ལྗི །ག་ཉེཊ 


༩༢༩ ལཱ ོ = ༡༩༽ ¬ འེ ༢ 
་ པངམཐའེམམེད་པ་འེམཐར་འིདྲཔ་ཡི་གངརུང་དང་། རྣམངྱེ་ཝ་པའིནས་ལས་དང་། རྣམདབྱབརྒྱདབའི་འོད་པའིསྒྲ་ཀྱེ་དང་ཀ་ཡསེགསའུདུ་ནན། །གཞུན་པངཆོགྲ་པདའབན་པཞེ། ཧུབྲདུ་སྒྲུབ། ་ 


༦ ” ༠ ཅེ * བཾ 






སྤྱོང དགགས་མམེདམིནདང་། བདག་པོ 
དངང ངཔལའང་འཇྲུག་པདང་། 






ྲ ་ ནས། དས་ ྲ 
 ཁི་བཅྱ་བི་རྔོགསནྐའདྲག་ གུནི། གྲ ྲཾ་ འབད་ འིར མདྱེ་དང་ཆཾགྲ་པད་གཟུགསཡ ་ ༠ 
།དྣིཿམདྱེ་དབ་པོངང་། མྱ ཞུའི །བྱསམ་པའ་ །གསུམཔ་དའིནྲགསེ ས་བཅད དེདགནང་གསེས་པ།སབྲསཔ། ནུས ༨༤ 

རྔ ཆགཨཤྲངད་ད ར་ལན འགམ་བ། 









།ནརལ 
དྲ་ཚཱཧཱ་སྱར་བ་དང་། 


༤ ཀྐ 
ནཿ 

ཡཾ ་ 

སེས 


ཨས 
མགའ 





གྲ་ཕད་ 





པ་ཡིན 
མད ས་ 





འི ཏེ། ནམདོ བདོན 


ཐར། ཐི 
ོ་ 
7 
སཱ འའ གེའོ་ཤེནའཔབ། 
འེམ 
མ་ 
| ག་དཔ 
་ 
དབོ 


རྣམ་དབྱེ །ྒ ཆོ།སམཁྲཔཔ 
ནིས འབྱེད 
་ེ ངམའདྲས་པར་ 
སསགས ནམ 

བང་བུམཔ 
་ 





ད 
པའི་ 
རབེང་ 
འབྱེདཔ 
རུ 
འཆ་ཤས་ 








ཀླ 

















ཁོ སོ། །རྣ་མབ་གཉིས་པ་ལསྦས་བབན། ལས་དང་བབ་གཉིས་སོས་པའདཅིཔ་གཙོ་བོར་ལས་ལཏ་བའྲིནམ་དུ་ཡིན། ནམདྱ་གསུམ་བཟེད་པི། བེདཔ་པོ་དང་བབ་གཉིསས་སུར་འབེང་ཅིང་གཙོ་ 
བོར་བེདཔ་པོལ་ཉ་བདང་། ནམདྱ་བཞི་པ་དགོས་ཆེདནྲི། དགོས་པདངྲ་བུ་བགཉིས་སོསཔལྱའེདཅེང་གཙོ་བརདགོས་པ་ལཏེབདང། །ཝ་པའྱབུང་ཁུངའི། །ྱབུངྡ་བུངས་དངྱ་བུངབ་གཉིས་སོསརའེའཅིང་གཙོ ( 
བུར་གྱུང་བུངསལཏེ་བང། དག་བ འབྲེལ་ཡཱལ་དཔའབལཆོས་གཉིསསས་པའཐེདཅིང་གཙོ་བབའབེལ་ཡུལ་ལཏེ་བདུང། ནམདྱ་བདུན་པཏེནགནསནི། གནས་དངགནས་པ་པོགཉིས་སོསརའབེདང 
ཅབགཙབར་གནས་ལ་ཉེ་བའི་ནམ་ད་ཡེནཞིང་། ནམདྱཱཾ་བྱཧད་པ་དང་པན། འབོད་པའི་བརྡ་སྱར་བཅོམམགཏོགས་དོན་ནམདྲབ་དང་པྲ་ལས་ལགས་སུམདལ། ནམདྱཐེནམསཆག་ཕད་ཡིན་ཡངཆིགྲཔདྱ་ཏང་པ་མིན་ ༈ 
ནོ །ཚགྲ་ཕདནི། ཚིགྲས་ཕིའི་བརདམཚམས་མྦོརད་བུའྱབངབ་ཤཱསཆེབ་ཞིག་ལ་བདཔ་ཡིནཞིང་། འགསྱ་པརྦ་སིཆིག་པད་ནྲིཔ་ང་དང་དོནམི་འཕའོ། །བའི་བཅིའྱི་ཤི་འཇུག་པ་བཤདཔ་ལ། ༦ 
ཕྱིརའཇུག་པརྱ་པེད་ཅེན། །ཞེས་པ་མནཆདདེ། ཇོས་འཇྲགྲ་ནམས་དགོས་པཅིའི་ཡིརའཇུག་པནི། དོན་བསྡུན། སྤྱིརཡི་གེནིམེང་ཚིག་ཇྲོད་བ་ཐམས་ཅདའབྱང་བའི་ར་བའྱིར་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེརརེབ་འདུས་པའི་ 







སའ 


ན་པའྱི་ཕིརརོ། །རང་འབུསམིངཚག་གི་ག 


༨ ༨༩ ༤༽.ང; *{ 
ཞིག་མཞུགསནནམདྱབེ་དཔཆོགྲཕདཔོགསསྦར་བམསྲད་་ 
ཡྱངས་ནས་བརྗོད་བུའི་དོན་ཐམས་ཅངྷ་སོན་པཤྱེད་པའིཔིར ཡེ ་ རྣམདད་ ; 
ཛཱངསནས་བརདྱ་པའདནཐམས་༽ཏ ུ 
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།༢ 


ངི 





བདྲག་བོཿ ན།གཔུ་ ལི བམོདསོག། བཱ བོ་མྙི་སན་བེང་པོ་ས ། །རབ་འབོར་བྲདག་པོར་ཧེ གྱི་མཐརས་ཡིག་མི་འཐབ་ལ། །དྲ་ཡིརས་ཡེགྱ་པ་རབ་འདི། །གང་གིསྱ་བས་པའྱི་བངཔ་པོ།།སན་ 
བྱེ གང ཕི་ངོག། ༽དགོས་པ་གང་ བགེད དད་ན །ར །ནཱམ་དྱབ་ བིབཞི་འདག་རེར་ ཉ་ ། དགངཡིན་དིས་མི་སོའ། རིབ༔་ཁོངས་ ཅར རི་་ 
འཚོདོབ་ཡུལའ་ དཔའ་དདཔ་ད ། དྲི པ་ཡ། །།དགོས་བབྲདའིག་གོའི་རིང། །དབྲངའིལ་ཡིག་དགཆང་དོ། །འབུང་ཁུངས་གངལས་བྱུང་བནི། །ཆགསམེདགོ་པའི་ནས་ལསྦ་ས། །ནམ་ངྱའྲ་ཝཱཔྤ༔ 
བུང་ཁུངས་ཏེ། །དཔེར་ནའུལནས་ལེགས་བཤད་དང།།མཆོལས་ནོར་བུ་ཞེས་བྔཇོདཆོ། །དབུངྱ་བལེགས་བུཤང་ནོར་བུ་ཡི། །འྱབུང་ཁྱུངས་ཞལ དངམཆའུགོ། །དམན་དའུ་པའིནས་ལསྨ།།འྱབུང་ཁུངས་། 
ི་ནམ་ད་ཉིད། །བུམཟ་དག་ལསྐྱ་ཆལ་པོ་གཅོ། །གཅིགནས་བྱར་མི་པར་ཞེས་སོགཔ། །དགརདཔྱནའཔའི་དོད་འང་འཇྲུ ༽ །ཁྱང ཆས་གང་དྲུ་ཁ ཁྱད་གཞན། །གང་ངངའབལ་བའམ་གུང་གེ་ཡན།། རམ 
ཉི་གྱིའི་རྣམས། །ཆམ་དྱ་དུག་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །དཔེར་ན་མག་གི་དབངཔ་དང་། །གོསྱ་ཀི་ཁདག་གཞནེ་སི་ནོར། །ཆུལ་པོའི་མཛོད་དང་ལ་ཡེ་མིག།ཅེས་པ་ཁུད་ཆས་དབང་ ཡོན ཁྱད་གཞི་མིག་གི་ཡེན་པ 


དཔ ` ˆ `. ་ < ༤༨ ༤༡ ༤ ༠ ་ ༨ བམ་ ༢. 
¢སྱིལ དགསགས། གྲང་གི་ཡེན་པའི་འབེལ་གཞིད། །གཙོ་བོ་ར་ཅུན་ལ་གང་ཞིག་གིས། །བས་པའྱི་བདའོ་ཉནཔ་ཡིན། །བཏནྱ་ཐུའི་ཆོས་དཏེན་པའི་གནུས། །གངད་གནས་དང་ཡོང་བསོགས། །གཅོ་བོད། 

།གོ་བའྡེ་ས་ངནི། །ནམ་ཧྱབཅ་ནཔཏན་གནས་ཏེ། །དཔེརན་ཉེང་ནྭཀྱིཟུ་གནས། །ས་ལ་མི་ཡོད་ལསོགས་བཞིན། །་འབིས་བཏེནྱང་ཏིཟུ་མིའི། །ཏེན་གཞི་ཏེང་དཔས་ཡིན་པར། །ག བོན་འི་ནམ་འབེ་སེ། །། 
༧] ྱབྱྱས་པའེ་ངོན་མིསྟོན། །གང་མིང་བརོད་ཆྩོའ་ཕྱརཔ། །ནལདྱི་བྱསདཔ་འབོད་པ་སེ། །འབེརནྷཧྲཱ་ཤཱ་ཞེས་པ་བཞིན། །པལ་ཆེར་ཐོགམརྱལྱ་ཐཱཌཡང་། །དག་ལྱ་སངས་གགྱུ་ཁུབ་འཇུགུབ། །ཞསསགས་ 
༢ མིང་མཐར་སྦྱར་བའང་ཡོང། །ད་ཡང་མང་དང་འབྲ་ལུ་པ་ཡ། །ཀྱེ་ནི་འབོདཔའི་ནམ་དྱཔ་ཡིན། །མིང་དྱ་ཀྱེ་གས་ས་སཡན། །དེས་ནི་རམ་ངྱ་བྱཧདྲནཾམསྭའཱུ། །རྱདཔ་ནང་བདབ་སལ་བརྩངས། །ཞིབཏུ་གཞུང་ 
„། ལས་ཤེས་པརྩ་པ། ༈ །༈དནི་ཏགསྦའིའྫངག་པ་པེ། །དཀའ་གནས་མདོམ་བརོདཔ་ལ། །ཡོནི་འབས་དུང་གཞན་བྱས་ིར། །ཞེས་སོགསཚེ་ ས་མུ་བཅད་པའི་དོན། །ངྱ་ཧིདལས་པང་བདྲགགཞན། ་ 
ཌྷ ངྲུས།།པཔར་བོར་དདང་བཅས་གསལ་བརྩ་བ། །གངའི་གྱང་བའི་ལུལ་དལ། །འདི་པནི་ལས་ཞེས་བརོདཔ་ཡེན། །དཔརན་གཅད་པའི་ཤིང་ལྟ་བུ། །གཅདྱ་བཞེས་པ་ལསཿྒ། །ཁས་དང་འཇུག་འབ་བྱའ། ཟླ 


།ངོདྱངིད་བིངཔའ་ 





ཌ།།༢༠ོ། ཤཞགདང་། །བྱ་བྱབ་ོྱཡདབྱསབ་བརྱབ།།བབས་པརྩ་བས་དང་མོབས་ཤིག་དང་།།བོ་བཀྲོབེབོ་བརྱ་།།བཞྐས་པར་བུས་དུངནོས་ཤིག་དང་། བསར་སོད ། 
ཧ བྫཾ།།བསྐོནད་མར་བས་དང་ནོནདུཅིགཊ། །བླར་བྱ་ཨརྱབད་བླམར་དརྩ་།།བླསརདབར་པས་དངྱ་གཔ་ཅིག་དང་།།བླས་བྱ་བླསའྱ་བདུབ་སུལ་བརྩབ། །བསལད་བརྩ་བས་དྱ་སལདངིག་དང་། མཁས 
དམཁས་པརྨ་བ། །འདིར་དྲངག་དངེས་སུུསོངབནི་གངལ་དྲ་འགལོའའི་འོབྱ་སྱི་བདཔར་ཞས་བའི་ཆད་ཡིནྩབ་། སྐད་གསར་བཅདལ་དྲངག་དངོས་སུ་མནདགོས་པ་མིན་ནོ། །ཡཁས་བརྩ་བས་དང་མཁས་བདྩ་ཤིས། ངགགྱ་བ་འགོགྱ་པེད་དགག་པརྱ་བ།།བཀགྲ་འ 


ཌྡ '༤་ 

` བརྩ་བས་དང་ཁགཅིག་དང་།།དྭགུགྲ་བ་འགུགྱཔེང་དགུག་པརྱ་བ། །བཀུག་པརྱ་བས་དང་ཁུགས་ཤིག་དང་། །དགངྱ་བའཀེངྱ་ཐཱུད་དགང་བརྡ་བ། །བཀང་བརྩ་བུས་དང་ཁང་ཞག་དང་། །བཀསྱབ་འགས་བེད་བཀས་ 

ཌྷ, བདྱ་བྲ། །བཀྲས་བརྡ་ལས་དང་ཁོས་ཤིག་དང་། །འགོདྱ་བ་འགོད་ངེདདགོང་བརྡ་བ། །བཀོད་པརྱ་བས་པང་ །བོད་ཅིག་དང་། །དྱགས་བ་ངྩམས་བདདས་པརྡ་བ། །ྱས་པར་ངུས་པང་དངས་ཞིག་དང་།།སང་ ད 
བབྱིནྱ་ད་བྱསི་བརྩ་ཡ།།བྱེིས་བརྩ་བས་པང་གྱིས་ཤིག་དང་།།དྲོགལྱ་པ་འགོའྱ་པང་དྲོལ་པརྩ་བ། །བཀྲོལ་བརྩ་བས་དང་ཁོལ་དཅེག་དང་། །དྲགམྱ་བ་འགེམ་ངེང་དྲ་གམ་པརྩབ། །བཀམ་པརྦ་པས་པང་ ཁམས ། 


ནཱ ཏཾ ཞིག་དང །བརྒལྱ་བཱ་ནོལྱ་བེ་བནལ་བརྱ་བཱ་ །།བྲ་ནལདཔར་བས་དང་གོལདངིགདང། །བསྤ་བྲ་མམྱ་པེད་ ཀྲམ་པརྱ་བ། ༽བགོམས་པར་་བས་དངྡ་གོམས་ཤིག་དང་། །།བྒྲག་བྱ་སློགབྱེ དབླམག་པརྱ་བུ། །བཔྐྲགས་ དྲི 
༡ པརྱ་བས་དངྱ་སོགས་ཤིགདང་། །བྱསརྱ་བ་ ྲ་ུ་་མརབར་།།བ་རདཔརྩ་བས མཱ ་ངང་། །བླམ་ལྱ་བྗམལ་ཡིདབླམལ་བརྩ་། །བླསལད་པརྦ་བས་དང་སླ་ལདངིག་དང་། །བར་པ བྱིད་བརྔ་བརྱ་བ། ] ཅུ 
༡ བཇས་པརྱ་བསདང་ཇོས་ཤིགདང་ །།བྫམོ་ མྦོབེང་དྲར་བརྩ་བུ།།བྲངས་ པརྱ་བཱས་དངྡ་ཇས་ ཤིག་པང་། །།བྱཅགྱབ་འཆགྱ་བད་བཅིག་པརྩ་ང། ༽བཅགས་པརྩ་པས ས་དང་ཆགས་ཤིག་ངང་། ། ག།ངདྱ་བ་གཅོདྱ་པེད་གཏད་པར་ ༦ 
ཤཱ ༈བཅད་པརྱ་བས་དང་ཆོདིག་དང་། །བིཅིངྱཾ་བཱ་འཆེངྱ་པད་བཅིང་བརྩ་བ། །བཅིངས་པརྩ་བམ་དང་ཆིངས་ཤིག །དང་། །བཙོ་ལྱ་བའཆོལ་བེད་བཅོལ་ བརྱ་བ། ༽བཅོལད་པརྱ་པས་དང་འཆོལདངིག་དང་། །།ཆེཆོབམཆོད་ཧ 
¿བྱེང་མཆོད་པརུྱ་ དམཆོདཔརྦ་པས་དང་མཆོདཅོག་དྲ་། །ཇཔཕྱབ་མཛོྱ་བད་མངུལ་ པརྱ་བ། ༽མཇཡད་བརྡ་བས་དང་མངོ་བདཅིག་ངང་།།བརོད་བ་ངོ་ རྔོད་བེད་བརྗོང་པརྩ་པ། །བརོད་པརྱ་བས་དང་ཇཱདཅིག་དང་། ྭ 
_[ མཉན་བྱ་ ཉརྱ་བེད་མཉན་པརྱ་བ། །མཉནའབརྩ་བས་དང་ཉོ་ནཅེག་ དང་། །བཉེགྱ་བ་སེགྱ་པེད་བྟག་པརྦ་བ།།བཡེགས་པརྡ་བས་དང་ཧགས་ཤིག་དང་།།བཏགྱ་པ་འཐུག་བེད་བཏག་པརྩ་པ།ཀཔཏགས་པརྱ་བས དཔ་ཐོགས 


^ རབ་ས་ ། ཞིག་དང་། །གཏདྱ་་གཏདྲཧེདགཏང་བརྡ་པ།།བཏང་བརས་དང་ཐོངས་ཤིག་དང་། །བསྟན་བསྟོན་བུདབྱཿནཔརྲ་པ།།བྟསྙན་པརྱ་བས་དང་སྙེ་ནྲད་ཅིག་དྲང་། །བརེནྱཔ་ཏེན་བེད་བཏེན་པརྡ་ཝ། །། 
„. བརེན་དཔརཨས་དང་ཉེནད་ཅིག་དང་།།བྷཝ་བྷ་ཝྲ་པེདབལ་བརྲ་པ།།བལྔས་པརྲ་པས་དང་ལེས་ཤིག་དང་། །བཉིམ་བ ཧམྦཧེད་བིམ་པདུ་།།བཅིམས་པནྱ་བསདང་ཏིམས་ཤིག་དང་། །གངགས་བ་འདོགས་ངད་གདྲག། 
ཉོ པའ་བ།།བཏོགས་བརྲ་པས་དང་ཐོགས་ཤིག་དང་། །གདའྱང་འདབས་བེད་གདབ་པརྨ་བ། །བཏབ་པཿ་པས་དངཐོབས་ཤིགདང་། གདོནྱང་འདོན་བེད་གདོན་པདྲ་པ།།བཏོན་པ་དྲ་བས་དང་ཐོནདཅིག་དང་།།གདེགས་ 
[ྱབ།འརགས་ཤོདགདགས་བདྲ་བ།།བཉིགས་པདྲ་བས་དང་ཐེགས་ཤིག་དང་།།བདའ་བ་འདེདྱབེདབད་བདྲེབ།།བདས་པརྲ་བུས་དང་དེད་ཅིགྲ་དང་། །བྲད་རེངདས་གིགཅང་ཅ་། དུདྲ་བ་འདིནྱབིདདང་པར་བ། །དངས་པད་པས་ 
༡ཿ [དོང་དྲོངས་ཉིག་དང་] །གདུལྱ་བ་འདུལ་བེདགདུ་པ་བརླད།།བཅུ་བདྲ་ངས་དང་འུལད་ིག་དང་། །བཇུང་བརུང་དཱེདྲ་དདུང་བརླ་བ།།དནུཡས་པར་བས་དངྡ་དུས་ཤིག་དང་།།བྔང་བྱ་པ་ཇིབྱ་བེད་བྲམིབ་པར་པ།བསེབ | 
[པས་དང་སེབས་ཤིག་དང། །བཛུ་བསུདྱ་བེད་བླམ་བརྩ་པ། །དྣམས་པར་བས་དང་ཐུས་ཤིག་དང་། །གནནྩོ་བ གནོན་བེད་གནན་པརྱ་བཀི།མནན་པདླ་བས་དང་ནོནད་ཅིག་དང་། །བླཿམ་པྭ་སོམ་བེད་བླསམ་བདྲ་པ། ] 


བསམས་པརྦ་བས་དངྒསོམསྔ་ཤིགོངང་།།བླབ་བླདབྱ་དོད་བླསབཔརྦ། །བླམཐས་བརྡ་བས་དཔྱསབསུ་ཤིག་དང་། །སང་་བསྤོད་ཉེད་ཕྲདབརབ། །མྲཿས་པརྦ་བས་དང་མོཔས་ཤིག་དང་། །དཔདྱབ་ྭོད་བདདབ་པར 
ངིསིཀཀི༽ཀེཾྣཾཾྣེྣྭྣེྣཾྣཾྣཾླྣཾྣླྲེིེིྱིྱིྱིེིྱིྱྲག་ 
དཔལ་བར་བ། །པལ་བདྱུ་བསད་འོལ་དཅིག་དང་། །ངའྲིབའབྲི་འེད།བརྱབ། །ཞིས་པརྨ་བས་དདྲ་ཕིས་ཤིག་དང་། །དྱཾངངྱབའྱའིནྱ་བེད་དཐུང་བརྩ་བཱ།།བུངཔར་བཱས་དངྱ་ཐུངས་ཤིག་དང་། །དྭབི་བ་འབེུདྱ་བེད་ ཊཱ 
ད་བརྷཐ། ཅྱིཐར་ཆུས་དངྱ་ལིཞྲིག་དང་། །ཕྱང་བཱ་བྱོང་ངཱུད་ འདོ།ྱཔཔརྩབས་དང་བོདཤོག་དང་། རྩོར །མུཇས་བརྡ་པསདངྱ་ལོངས་ཤིག་དང་། །དཙོང་བ་ཿཆོདྱ་བད་བཅང་བར་ 
།བཱ།།བཙོངས་པདྨ་བས་དང་ཚོངས་ཤིག་དང་། བཅ ང་འཆདྱ་ྲིད་བཅ་བདླ་པ། །བཅོས་པར་བས་དངཆོས་ཤིག་དང་།།བར་མྲ བུརམྱ་པེད་བརམཔརྦ་བུ། ུ་ པརྱུས་དངཅོམས་ཤིགདང་ བླལ 
ཅྱད་བསུལ་པདབུ། །བྱསཡདཔདྱས་དངྱ་པོལདཅོག་དང་། །དྲ་དྱ་་ཛིངེད་བརྗེངབརྩེབ། །བཔས་པ་རྭབས་དངྡ་རོའས་ཞི་གདང་། །གཞལ་བ་འཛལཔ་བེད་གཞལ་དདྩབ།།བཅ་ལདཔརྱ་བས་དང་འདོལདཅིག་ 


བཱུ ༤ རོར སོ་ག པོའྲ་བོ། ཟློད པོར་བོ་དངྲོརགོས་ཤོག་ངོང་། །གཞོམྱ་པོའཛོམསྲངད་གཞམ་པརྲ་བ། །བཅོམ་པདྱ་ཨ་དངཆོམས་ཤིག་དང། །གྲྭརངྱ་བའཛན་བེད་གཟུདབར་ ཏྟ 
༡] ཏུ ? ༤༨ ༥༥\ཿ ཀྲབ འཇ་གྲ་ཡད་གྭ་འག་ །ˆ་བྱ། རྭ །པརྲ་བས་དང་དུག་ ; '. ` ངྫོ „ རར ཁ དི `, . '(„- ༄༅ ༣ , „ - ༡༩༧ - / 
མ། ༧! -,;¡ ༼ ངི པན་། །བཛཙུག་པརྨ་བཱས་དངྲ་རྲུག་ཤག་ངང་། །གཡང་ ཐོ་འབྱེཿ (རདབ།།གསཡངས་པའ་པབྲས་ངང་ །ཡདས་ཤིནག་ ང།།བཀབག་བླགག།བ 
བབ བཟུང་བྩྱ་བས་དང་ཟུབས་ཅག་དང་། །གྲབགྲ་བཱཌྡཾཀྱ་རིང་གླནག ་། ར་པར ཡད ་ོ ུན་ ཡུ ཤུ གཡོབ་ཡིདག་བཔ་རུ། གཡབས་པའ་ཤུ ༣ སྨེ ཟེ 
ཡའ བྲ་ཀྒན་པརྱ་བུམ་དད་ཀོགས་ཤིག་དང་།ཞོགསསིཁངཿང་། བང་བ་ཡེན་པདྨབང་བདླ་བ།།ླངས་པརྱ་བས་དང་འ་བས་ཤུག་དང་། །བླ་གླབྷ་གངུད་དྲ་པརྱ་བུ་ །གླ་བས་པདྨ་བུས་ དྲ་བ ོི། ཆ་ 


༤༨༤ 


ཡཱཧཾབྱེར་བཀླག་པརྱ་བླ།། །དང་ 1༠ བང ངབ དར་་ཟོབས་ཡིགང་། པའང ་དངོང་འེདྲད་རོང་ར་བ།།བསང་ པའ་པས་ངད་སོངས་ཤིབ་་ 
སྣཤཿ དད་བ རྦ་བ། །བླམགས་པརྱབས་དང་རཱོགས་ཤིགའང་། །བླརབྱབ་རྨོབ་བེད་བླམབཔརྲ་བ། །བླརབས་པར་བསདྲ་རོབས་ཤིགྲ་དང་། །བླསདྱ་བ་ཨོདྱ་བིད་དྲམང་བརྡ་བ། །བྲསངཿ་པརྱ་བསངདྲ གཡ 


' ཛྙཱཾ།དདྨགཔྱརློགྱེད་པུ སེ མཱེ གངང་། །བླསབྱ་བརབྱེང་བླ་མབ་པརྦ་བ། །བླསབས་པོརྱ་བསདྲྲ་དེབས་ཞིག་ངང་། །བཤང་བ་འཆད་བེད་བཤད་པནྲ་བ་ །ཐ་ཤད་པར་བྲས་ངང་ 
„ ཤངང་། །བསརྱ་བླ་སོད་པེང་བླསདཔནྲ་བ། །བླསདབརྦ་པས་དངླསདཅག་དང་། །བླམབྱ་བླ་དབྱའིའབླ་ཡབཔར་བ།།བླ་བས་པརླ་ཨདདང་བས་གགངང་།།བ་ཤང་་འཆད་བད་ོད་ ས་ས 
ླ་་གང་ང 'དོམ་བྱིར་བཤམ་པར། །འཞམས་པརྩ་བས་དང་ཤོམས་ཤིག་ངང་། །བསི་གྲ་བ་གསོགྱ་པེད་བསག་པརྡ་བ། །བསགས་པརྦ་བས་དར་གསགས་ཤིག་དང་། །བསངྱ་པསོད་པེངགསད་ཆཱ 


པར་བ།།བསང་པརྱ་བསདང་སོད་ཅིག་དང་། །བསབྱ་ད་གསབྱ་བེད་བསྲབ་པརླ་བ། བསབས་པརླ་བས་དང་སོབཅིག་དང་། །བསམ་བསིམསྦ་རོདབསམ་པའབུ།།བསམའ་པརཤསད་འམས།།གདའ། །བསལ་བུདལ་། 
།ཟིདབསལ་བརྲ་བ། །བསལད་པའྲ་བས་དང་སོལདཇིག་དང་། །བསྐགྱ་བྲསེག་བདའསེག་པར་བ། །བསྲེགས་པརྩ་བུས་དངུ་ནུགས་ཤིག་དང་། །བསུང་བ་པངྱ་བེདྲ་སངའ་ ག་མ་འདི གས 
མཐའདུག་བྗརདཅིས་རི་ལངས་པས། །རེགསཔས་དཔག་སེ་ཤེས་པརྱ་བ།།དས་ནྭ་བྱ་བད་ལསོགས་པའི། །ཚིག་གགས་དོས་སཱར་སཱརཔ། །བྱསདང་བོདངབྱེསཏཱས་གཱུང་སེགུས། ངེ ིའ་ར་གུས་ལ་བཏུགས་ ཟབ 
།།དཔེརབརིའའདྲནས་འྱབདབ་བཞིན། །དོནའ་སྐྱར་བུལ་མདར་གཅས། །ག་ངབ་མན་ར་ལའི། །མཐུའ་ཏེན་ནྱྱི་བབེའི་ལས།།མ་འོདོས་པ་དདའདུས་པ་གཉིས། །ཡི་གའྲཔར་འྩབང་བན། །ཅ་ལསའད 
བརྲ་ཡངའཛག་ཐོབ། །མའོངས་པལ་ཡང་འཇུགྲསང། །དཡངག་ངབ་མའི་མཐས།།ས་དངན་དལ་གྲསམརེས། །ཡངའཇུག་དངུང་མལཆིག་ལའུང་། །ཕལ་ཆེརུ་པདའུཇུག་ངཱ་རུབ་ལུན། །འནྱ་པང་ཡད་འཇུག་ད་ 
ཡགྲནི།།ངོན་ལ་འའོབ་པ་གཞིའ་བས་ཀང་། །གསར་བཅད་དངལ་ངོ་དབ་ཡིན། །ཡིགྲ་ཏང་ཡུལ་ཡིགྲ་ཕན་པ་ལ། །མཐའ་ཏེནའ་ཡིག་ངས་པར་དགོས། །དབངས་ཡིག་བཞི་དང་དརེགས་པ་དང་། །ཡ་དངརཡེ་འབྲོ 


བ་བསན་བྱ་འུངབ་བླསངས།༽ཅིམ་པ་བྷསམས་པྲ་བུང་བ་ལ་ངས། །མཐུན་པ་བཅུན་པ་མཐུད་པ་ 


2! ༤༽ 


༈ཕྱི་མྨརམསནི་ཁད་པརདར།།བུས་པའི་མིངངུ་ཤེས་བརྩཆེས། །མི་དངམེ་ངོམའུདང་། །ཧུ་པང་ཉ་ ༦ 
དང་པ་དངོས་པ་རང་བབ་དང་། །བར་པ་ཆེན་པོའམ་ ] 


དང་། ཕྱིམ 
ས། 





དཀའ་བས ། འདེདནིལྭ་གུབ་ 


༢ཨྱི་རོངས་ཞེས། །མ 
ཏུ མཚི 
ནཱ 


ཀྲས་བསྔན། །བ་གསལ་དནས རྔ་ལན་པནམས། །རབགང 
མུཿསཔགམད་ཱ་གས་ །སུན། །བོགསུལ་དོནགཏེརྡ་ལ 


པ་གཡོན་ངྭུ་པར་ ། 


རགནསམ་ཁས་བྲནམསལ་ འཆུགས། ༽འའ། 
་ སྡི་མཁའ་མཉམ་འྲོ་བཀྲན། ཁོས 
།། །།སྔ་མྲད་ལ། 


ཞུམ་ལོ་བའདྲི་བཔསཤིག $ ཡོབ ར་ ས། རྫོ མཐོངྩོཿའོས་དཔོག་་ 


ད་ཡིག །རྒྱལ་ཁབ་ཚེན་ 


་ལ་བྷནཏོ། །རིག་གུང༅མཆོའི་ 


༢་བགོདཔའི་མབས། །དབུངས་ཅན་པགའ་ བའའྱིད་ ཕ 


འི་མཐར་སོན་ནས། །བམམཅྡགངང་ཅན་བར 


- 2༠༤ ~' /+ /སིང་ མའཿ་ 


222 ¿ 








ངར་ 


ད་རབ་ ་པལ་བངགཔནི། དབརན། རོ 


ར་ཡ ཁུ 

ྲི་ཕབཏེགནད་  ་ །མི་གསི། ་; 
ཛོད་བ པུ 

པས། ལུ་བྒོམས། ཆོས་ཟླ་གགས། ཅཅ 





སབཅད། བདུད་འངོམ། ཕྤྱིན་པབ་ཏང 


གས་བ ་ མོ ིའས་ སོ 


ཧྱ བང གར ཅདབའི་ཆོལ ྲས་་ 
ྦ རུ ། 


ཏང་། ཆོས་བསནད་བརྡ་བས། 


¿25 


ར་དཟེན། བསའབྱས་མདཏོ། །ཆུ་ལཁྲེམས་བསྲཝས། ཞེས་བྟབུ་རྙ། 
བབ བུ བྐྱནྱ་ཤུ། བླམ བྱས ` 
` སུར ཁྲིའི ཆུ 


སྲི ོ ཅང ི་འ་ བསབ་བ 


ཟ་འ 


ལུའུཇུ། ཕེ 


ཧི ར་ག ། 


སོམསོགས་ནི་ད་ས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་ལསམ་འློད་པདང་། 
དད བསམ་ ་ ཞུན་དང་། བུ་ལ་སཱཆུ དད་པད་། 





ཛཱ ད་ཡིག་འཛུག ཊཱ 
ྦ བི་ཙ 


གཅོད་པ་པོ། གཏོང་བ་བོ། གནོནཔ་པོ། །གསོདཔ་པོ། ཙོ ག་པ་ནི དྱ་བ། གནན་བཱ། གསདྱ་བ། གཞོམ་པ་། གངུཿྱ་བ། གཟུང་བ། ཞེས་པའ་སོགོས་པའོ། ། 
དྱ }ླདད༩ེང་་་ ཅ་བ 
༈ དངོས་པོ་གཞུན་ལ་འཇུག་པའི། དཔྱད་བུ། དཔག་བུ། སུ ཧཱ "3 གཏུན་ལ་དབུབ ས་པ་ལ་སོགཔ་ པ་པ ༦༨༨ དཔེག་ པའ་བྱེད། དགའ་བདེ ཅས་སགས་ 
 ཕད་ུདང། དེདག་ལ་འེུཞས སོ་ན དད་པར དུང་པ ཞབ་ཞས་ིུག་བུར་ན། ར་མ་འ སྱག་བསན། ཅུ་བར་གདངད་གཉིས་དཔོ་སུ། 
བཙམ་ལ་འཇུག་པར་གསུང་པ ས་མ་བ འེས་ནན།མ་བའེ་དབང་བྲོལ་ དོནྲ་ཟུབྱ་ཀྱིས། ཿ ནངད་ནི་བདག་ དཔོས་དང་།།དདག་ དང་འབེལ་བའི་ལསམེའཇུག །§ 







ཛོནཔཔོ། འདུལམཁན། ཛོ 
བཱ དཱ ང་ 
གད ཞིད འའ. ྲ སི ི་ོ དཔར ཧི ་། ཡེ 

ང་བ ལབཅ། མཆོན བནི་ ཡྱ་རགས་རེས་ལིང ཁྲིབ མཛིད་བུ། མཚོན་བྱ། ལྟབུའོ།༽ 















§འཤཕ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་བདྩབས། འོགུ་མནན། དུཿ་ཊསམ མཔ་མནོས། ན། ཞེས དྷ་་བོན། མབས་ མའོང་བཞིཿ ། མཆོད་པར མོབ 
ལ་འཇུག་བཞི། \ མཁབས་པའུའྱུར། མཆོན་བར་འཛུར་ འཕུཌ། རོ །ཞེས་སོགས་ མཆོད་པ ཞེསཔ། ལིག " གྲ དྲད ་ དཔུར་ན། ཐ 
ཅད ལྷབུ་འཕསཔ་དང་། འཁུང། འབྱང་། འ༅ྱར། ལོ འབག 


ངས །བླྒྲལཐིནླགའྱ 


བམ བ་ བསཔས་དང་སང་དང་བྲས དའ དཱསྩེ 
པོས བཅར་ང་གཅོངཕེར་གཅབཆ ༽།བཅལ་ ག་ཅིག འལ རྟནབིནྭཏནེ་དབྟཏ་ནི ར་སི 


་དངགཏང་བྱ་ོངས། །བཏིང་ 





5 ཅཅ ནལབད་གཞནད་ ` + ་ བཅིབསདང། དེད དེ བླམབབས། ཟེ ཟོ ཁི ཕྲི 


བ་བའདས་བད་གདགསྱབ་ 


།བབ་དང་འདབས་དང་གཏུ་ུ་བོབ།།བཅུལདང་བ ྱབགདུའ་གཟུལ། །བེགས་དཔའདེགསྱ་བེདག་ རབ བན ང་འདེན་དང་གདོན་བཟོན། །མནན་དདགནོན་། 
༢ །་ དཔའཇོསམ་ཤ་ གཞོལྱ་བཆོམས། །བཀས་དཔ་འགུསབོགྱིལ་བས།། བདཟིནའཆརབདོ་ཤད དི །བཞག་དང་འཛིགྱིལ་གཞག་ ད་ 


རྦས གཞུགྱ་བརུགས། །བཛུག་དང་འཇུགྱ དགཟུགས་བྱ་ཚུགས། །བཟུང་དང་འཇིན་དང་གཟུང་བུ་ཟུངས། །བསད་དབགཟེདདངགས་དབུསོད། །བཀང་ གེ ྲ་ག་ གགདད་པཔགོ་དང་ཟ 
ཧཱི འགམ བཀྲམ་ འེ རླེ དདྲགམྱ་བྲ་ཁོམས། བ་ད ོ།བ་ག་ ` དང་འ ཤོདྱ་བ་ཁེད དལ ལ་དང་དབུལ་།པི 

སཾ ི་ོ །།ཡབྲ་བྲིན་འ་བེབས་དང་དབུབྱ་བ་ཕབ་། ཛ་ལ གསུ་དང་ གསབས དྱ་དབྱེ་བྱ། སེད ཧམ །ཕྱུཨྲསདང་ 

( ཕྱོང་དང་རྱང་བྱ་ཕྱོང །ས་ས་དྲ་ ཐོང་འིདྲ་ཐངྱ བླ་རབས་དང་རོྱ་བིད་བླ་དདྱ་བླ་རེབས། །བླམང་ད ཡག །བསླབ་ ས་རས །བརྟགས་དང་ཏེོག པོག 


གྲོག བྷཇམསདང་ཚོ་ཅིད་བཅམ་བཛོ་མོས། །བྱརད་ཟིན་ཅོོ་བིད་བྱཿ་ད་བཅད།།སུ་ཟིད་མོད་དྱ་མདབོ་ །།བླགུགས་དྲུང་གོག་བེདའག་བླ་གོགས།།བླཟསདངཟོ་ད་བླཟ་བ་ཟས།།བྷུསདང་ལུ་བད་བ 
དད རང ་ུས་ཛོས། བདང ཐུ ±$ ཛའ ཐིྲ་ ཟུངས གླ བེ དི སའི གཞད ག་ལ་འཇུ༔ སའ 

འ མནོར་བ་གལ་ཆེ་སེ། དོན་ལག་པའི་ཡིརརོ། ༽ ྷ དབྲག རེ 
ཐཱུཔ་པ་དང་། བྱེད་བ་དྲང་། བྱེད་པའི་ལས་ནམས་བདག་དག་། ལས་དངྱ་བ༔ བ་དྱ་བ་བའི་ལས་ནུམསནི་གཞ ནྭ་ཙི་ཁོངས་སཱ་འཇུས་སོ། ནོ གཏན ཝ འའི་འོན་འ་བཞྲིདོ་ 
ཞང་བྲས་ དཔ སཞས་བའབདལ་་བས། བས་དང་ད བཏེནནསའི། ྷཱི ་ནརདོནམས་འཚོལ་ 
གས་ཅི ནམ་དག་དྲ་དོད་གཞུང་བུགས་ལ། །མཁས་པྱརམས་པ་ཤོད གཅོས།།་མིནནིགརོི་ ཆི ཉམ བཅན་པའོདལིན།།ས 


།ཕནཔ་དཀའ། །དྲེ་ཕིར་ཆུང་གསལ་ཝེམིི འདི།།གཞུང་ གནད་འགགམ་འིགས་དཔའ་བ་ 


བྲསྲ་ཟུང་པྷདོ་དལ་བསོ་བ། = ༨༨ ༢ འེ རར རི་ག གྲབ་བཅེ 
སས་བཟང་འདི། དླགསཅ་དགགགིསུལ།༽ །འདིར་འབད་ལགསྱ་བ་སོན་བ་ཡིས། །ཟློ་མན་ནུད་པུ་ཀནསལ་ ངོ 
ཧཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨཱ་ཤའི་དགོན་པའི་ཁྲིཟུར་ །པར། དྷ་ངས་ཅནདགའ་བའྲི་བློགུསསུ་བོད་བསས་ 


་; པ མཉྱེན་དབོད་ཅིའ ཅུག་བམཆོག་བ་ས་ ་སཞ་ ི ང་གིས་བསླུལ་བལྟར། 
; རམ རར རྭ ལཚཛ་དཔནདགི་ལགས་ནས། ལ་གནས པས །ེ་བན་མམ་མགོན་གཏན་པདང །མ་ྲ 





ནོ་མ་ཐ། རལ་ཏུན་ཡབ་གཅིགམཁེནཔའི་གཏར།།ངག་དབངྱསོ་དསཿནམ། །བདག་སིངབྲདའི་དབས་བཞུགས།ཏ།།ོགས་ནེདྨས་བའི་ཐོ་ ཨུ་ཨེ་ཨོབ གས 
མགས ོང ¥ །གདབམའཛོནན། ངི ཀཀ 
རྨིར །ལ་དོནྷ་དམ་པྱདག་ མ་ར་ལདུ་།།འ ང 
སཾཾྭྣྲུྲུ ཆྩ  ི ོོ་ དཾ 
ངོ ར་བསམ བརའི་མཐའ་བྱང།།ད་ 





ཐར་འང་དབབང་། དཏ་གསའ་ཉུགཉི། །དདེནར་ལསཏེ། །གངབམ་འ་ནམསད་ ྭ།མཐེནམད་མརསའཇོ། གམདམདམནམ་བམམམའམ་།རམ་འལ་ 
མཐར་ཏམ་པུར་རོ། །ནས་དང་ལས་གཉིས ཏིས་འྱདྲང་གདང་།། གས་བང་ ལ་ཡངའཛཊ།ད་ ཿ ེ།།ཡལརཡིངསི་ཐོགརྱླག འབནན་པའོ། ད་འ 


སྐགབསུཿེངིཧྱི་སྲ་།།དཔེ་དཔགཞན་ 


ན་པ བ་ཁོ 
རུ རིར འ་སག ཏཱ འི ་སི་ = 
ུ ཾ དས་པ 


རབ ཤིན་འཐོབ །ཁ གུནཅིག་ཐབསི 






བ་ད 
ཡག བློ 


།འཐོ 
ཾ ནེ་གཉེར་དགའ་ཉོན་དུ། །དྱབ་སཅན་དགའ་བའི་ 


གེ ཚིག་སགས་ །ཉེས་ཤ 
དྲ རི 








མམཐམས་ཁས་མས་ཟ་ ཐཐ ས་ས་ས, ར་ལ ་ ་ ་.-མ,ཁར་ ,ས་མ་ཆ་-2 


ཟལ །ཆུ་གརྒསདྲད་། ཙཱཀའྷ་ཛརོཤདྱརཱམ། བོད་ད བོནོ་པྲསྱར་བཞིསྤ་བ་བ། 
ཀླ སྲི ོད རོ ཅོ འི 
 ༅གཞི།།པ་གེའི་ངྱར་བོ་བཤད་བརྩ་པ། གྱེས ལི་ཀལི་གཏོས། །སཡ་གསལ་བེཊ གས་འགི།། །ཀུ་ཡིསུམཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཿ ཐུ ཧཏ། །དེ། ཡང 


3 ལལ 





༡འཆོལ་ལོ།།གུ་ལ་ཡན ནཏུནམཆོག། 








| མབ་མ་གྲཅ་ཅ་སག་ཞ་ཆཚ་ཡ་ས་མཚང་ཆབསས་བཆབ་རབ་༠༡༢༢༢༢༩༤པ༨༨༢༧༨༧༢༢༢༧༢༧༨༥༢༣༧༦༣་༢༣༦༣༢པལ་མཆཆ་མམང་ར་༢བའ་འབམའ་འའཆལ་འའང་།བ༩ར། བངས །རརར༢༠༠༠༧རདར་ཅན། 





འབུ་ཝ་མཡ༦་བཆཝ༅མ་ཅབ་ཟས། 








༡  །དྲ་འུང་འཇུག །མི་འཇུག་བཞི་ཉྱི་ཤུའོ། ལོ ཐོད །བཞི་བཞི་ ཞིད བ་ལས། མོ པིབས པི 
ཤཾ ། ངང་། ༈བངུནབ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །ཇེས་འྔག་ཡིགེ་བྱཅུརུབཤད། །ཇེ །རེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱང་ཉིདལས། །པ་ པགསུམ་པ་ལབྲ་བག དན་པ བདུན་པྷ་རམསནི་མོན་ངུའང་འཇུག འཇུག །མིང་གཞེ་ ། 
༡ | །གཉིསསམ་གསུམ་སྦེལ་ལམ། །དེལ་ངངསི་བཞི་ཝན་ཡང་། །གང་ཇྲཡང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། ཇིསལྱས་མི བྷུ་བོནི། །མིང་གང་གིན་མཐར་སྱརབ། པྲ ས་བཞི་ 
བྲ ། བབྱར། ླ་བུ་བརཞ་། པརྲ་བ། ། །རེས་འཇུག་ཡིགེབྱུ་པོལས། །།གང་མིང་མཐའན་བཅུ་པ་གནས། ། །།དལ་མཱའི་གཉེས་བྱསར། ཕྱར། །གངམིངམཐའཞབྱརདཔ་གནས།།དེ་ 










། 
| 





༤", 






།།པོཉི་ཚྟོསབས་ལླག་ཡེན། །ཇྲེས་འཇུགཡིགབྱ་པོནི། ཊ ནོང སི 
¦ ལུགས་འདིཤས་བ། པ་པོ ། ས་པར །ང། བའ ཉིད་བ བུ །ཆུགམཆམས བདད །ར་དགནིུ་པའབ་ བས དེཏཉདཔ་ནི་བྱཔ བར ཅདཔའིས་ ད 
ཤིས་པར ལབས གུཏསཔ་སྒུང། དགྱ གང་ག ་ འག པའི་དང་ུདུ། མ་ལེ་གསུམ་པ་ ར། །དེ་ནྫི་ལག་མྲ་དང་བཅུས་པའོ། བླ །ཇས་འཇུག་པ་ པ 





ཛཾ གཞེས་པརབ། །མིངགང་ང་བའི་ཡམཐུད།། ཙིམླིང་མེ ད་ལྟ་ང ག་པའིགནསསུ་ཤེས་པར་བ། མིདགནི་ཡམཐའར།། གསུམ་པལནི་ཨེེ་སར་བ། རར 
ཤཾ རྨོ སྲི ་ ཐོག བམ ཡས།༽ དད་པ པ་ར འད ཡད 
། གི །མེང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཔ་ཕེནལ། ། གཡུད་བཡོད། ༨༠༢༤ ་ི་་ མེང་གཞན་པྦོརབ་ཡོད་མིསྲིད། ས་འ བངུ་པོའི་དོན་ཤེསན།།འབི་དང་ དྡ 
༡ ། ཟླ གདང་འཆད་ནམས་ཏི། མཆོམས་མྱོརྨགལ་བོགསམེང་།ང་ །།འབྲེལ་པར་སླ་བའི་མཆོགཏུ་འགྱར།།གཞན་ཡངཇེསའཇུག་ཤེས་པ་ཡེས། །དོནྱ་བྷི་སྔར་བམམཐོང་ཡ་ སྱེར་བྲ་ཤེས། །རྗེས་འཇུགསྱོརབ། 
བཿ བན། མབན། ག་དཔ རཱ དསནཔག་གསུམ་སུངནས། དབག དབའ་དདྱ་བ།།དམབལབྱརདཔའི་གངབ ' 


གགིས། །དང་བོར་ང་རྒོ་རམས་ལ་སྐ ོབ་མང་གཞིརས་འཇུགནམས། །ཀློག་ 
བ་བ་ཡིན། །ཇེས་འཛུག་བཞི་ཡྱིསོར་བནི། །ཉན་བསམ་བརྟན་པའི་ཆེད་དྲུ་མངས། ཡན་ལག དགམཐུ་ཡེསནེ། །འྲབས་བུའི་ཆད་ངུ་གཏན་ལ་དབབ བྲ་བའི་བའདལིསནི འཐིག་བབད་བྱང་ 


[ངྲས་ང་།། ཤེས་རབྱམུརྦདུ་ཐོལ་བར་འྱགར། །དྱེཡིར་དང་པོར། བས། །དེནསྦྱརས་པའངམཉནྱ་བསནས། །བླསབ་བགངལ་དང་པ་ཡི། །གཞུང་ཉིདྲ་བམ་དགུ་ལམཉུན། སྲུས དའོ །ལེ་ལོགཡེངབླ་ནམ་པད། 
ཕྤས།། །ཟོ་བཟང་དདཔ་ལ་བཏན་པ། །སྱེས་བུདསནྱམུར་ཏོགསཏེ། བས་ས དུ འདྲེ ཀུ རྩ་བབདཔ་འཕ་ནྩ།བཟཔའ ང་ངང་བོའི་རྐབསཏ ) 


]ཆྱ་གར་སྐདདུ། ལིངཱ་བརྙ་རུམ། བོད་སྐད ཏགས་འུག་པ་ཞེས་བུབ། སྨ་བའི་དབངྱུགལྱ་ཡགའཚལ་ པཱ འྱིརལ། །ཐམས་ཅདམཿན་ལྕ་ ཕག་འཅལལོ། །བོ་ཡེ་ཡིག་འབལ་ཞེག་ལ།། ད་ིད་དངངྱ|རདགནས ངུ 
པའང་།།ཇེཚན་མངུ་དལྭ་བུསཏེ། ར་་ ོ་དངམནེངམོ་དདནི། ། ཤིནྱཏཱ་མོ་དང་བཞི་ ང་་ ག་ཤམ གས་ས  ་གགས་ཨེ་བབར་བ།།ལགམ་ 
¦ ྲནཞིམོདུ་ཕྱར། །ར་ལཧནིམོགཤརསེ། ་་ལི་འ་ཁྱི་ འིདནསཞི།།ལཿ །།འཇུག་པ་བྱ་ཡིནཔ་ནསན། །ཛོན་འཇུག་ཡགྲེ་ཝྱ་བུང་ུ། །ཛོན་འཇུག་ི་གྲེ་ཝ་བལ། །ལོ་དངམ་ནི་ 


ཡིཡིགེ་བྱཅུ་དྱབད 
ད།།ཤིདོམད་ཞིར་། ར་ཡ གགིས་འཇུགཔདགང་ལ་འཇག།མི་ ར་འཛུགེདཅིའི་ངཾར་འཇུག །དདགེས་དཔ་པ་ྱགཆེན།།ཕ་ དམལ་ལྕག ཆིནམད་མནིང་ག།ནེབས་ི་ 






ཁུ །ཡམོལའོ།། ཤིནཿམོནིམནི་ ཉིད་ལ །མི་འཇུགབཞ་དཏཱ བྷི་སྟསྲེ། །ལོནིམནིབ་ལམི་འཇུག་། མོ་མང་ཕོལ་འཇུག་པ་མིན། །མནིང་རབལ་རང་མི་འཇུག ། །རང་གི་ 
ཧཾ བྲ དྲ་བད་པན། རེ །མངསོམངདེབ སི ཇི་ཏུལའུ་ : ་ ནི 5 ཅིརེ། སས་བ ྦ 
པས ཇི་ཡུར་འཇུག་པར་ེད་ཅན།།།ཕོའི་འདམ་དཔ ་ མིང་ཚི །ིབདགདང་ ཅུཿ་ = ང་ཉུ་འདག་ཡ ེ 


ཛར 


།དེསན་འགུར་དངམཆེནགཉེ མེདམནང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེནྱིས་ཡེ་འཛགཙུལ་ལོ། དོན ཉེབ་ཡེནཏེ། །ཅམགང་¶ 
`= རར #ཌྣོྡ་ དགཉདས། 


གར མ་ག །གནས་དཔ་བོད་བའི་ས་མངྲདང་། རལག་ སྲི གག 
ངགསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐའུ་བུརའགུམའིའི ཅེ ར་ག ཡོ ྭ 


¦ བསྫྲབུ་པར་བ། 
ྦ ཆོ ཅང་ གས་མ པ།ག་ཨ་ལས་ུང་༽ོ་ི སེེ །དེ་དགན་ བོགས ༈ཅེ 












གག ཀ།ན་  ག་ལོ་ཕམནསས བགོ་བ ཁོ་གིས ན་མ་བ །མོ་ིཡགེེད་པན། །ལོ་ཕགབཅོ་ ཏར།།ལོ་ཡིག་དདགྲནམསལ་ཡང་། 
༢ གུ།པར་བཅས་བམེད་པའ་ནི། །མིང་བྲ་ཚོགཡང་གསལ་མིུས། །མིངཛགགསལ་བཅེད་ནིནི།།དོནྷ་ནུམས་བཛོད་པརམི་ུརརོ།།དུརྩཔརན་འཇི་གཏེནན། །དོན་མཆོནབོ་ ུནྱ་ཨངམེད། །རིག་ཡད་སུ་བའུང་ཡདམི། 
གཉིནསམས་ཅན་དག །ཡུང་པཁམས་དངྱ་སེམཆེད་དང་། །ཟུཿམཐའ་གཞན་ལང་ཡདམོད་ི། །རང་ཉིདཙིསནི་ལི་ཤེས་བཞིན།། 

རྗསྨྲསྲས་འདྲཏུན་རྟོགས་ུར་ཅིག །བཱ་ཀར་ཛའི་ཆ་བ་བྱཧད་པ་ 






.'ཨྤ་༢ེ།ཝིཅེ་ 


- གྱུར །ཉན་ཐྲོས་རང་རྱལས་པཨརྒྱས་ི། །བསླབ་པ་རྣམས་ངམེད་བར་འཛུར། །ཇྷི་ཐཱརའཇིགཏུན་སམས་ཅནང་ །།༢༨༡ 
དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་ལྕངགྲཆུལ་ནམས། །སླ་བཀུན་་གནས་ཐུར་ཁང་། །རངཚུལ་དེཉིདམི་ཤེས་པས། །དོན་ལྱ་འར་བ་གལ་ཤུས། །དྱཕརྨ་སཱབའི་དབངྱ་ཧུག་གི །ཇེསྨ་མས་འདི་ཏུན་ཏྩོགས་ཆུར་ཅིག 
༢ ལས་ཀུནཏ་བཟང་པའྱབཱ་ཀ་ར་གཉས་པའ་སབས་ཏྱ་དུག་པའ།། ༈ཨརམྨ་དལ།། །] 


° 
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པོ་ལོ 1] 


།དིར་བཤད་བ་ ང་འ །རཁའཿམས་གུ་ ོནནམ་བ་གས ཨ། 
| པའི་ཡོན་ཏནཐོབ་འདོདཿ ༣དོདན། །དམ་པའི་ལུགས་བཟང་འཇོལ་བ་ མ་མ་ས ངས་དང་གསལ་འེད་ག པཱ་ན ལ ། 


༩ __ ཌཀཀ་ས་སམམ་ཡིག།།ག་ང་དན་བམན། །ང་པ་སརྣམ །ག་ང་དན་འམའ། ལི འཇུག་པར ཡས་ལ་ཨུ། །གད་པམ་༢ རིག མདས ནམས | 





།དྩོསོ་ྔ་ོད་ཨང་།།ྱད་པནབཇོདཔ་ཆོགཡིནནོ། །ད་ཡང་ནམ་ོཆག་འབད་སོགས།། 
།(ཀ༽ཀ་གཟུ་ཀཅུང་ཀ་གཞུ་ཡིན། །ཀགདན་ཀྱརངག་གདན་ལ། །ཀདྱ་ཧཱ་ཀ ། 
དྱན་ཡིན། །དཀོནམོད་ད་དཀོནམང་མོད། །དི་ལ་ལབོརད་ 





སྱིངཀག་མདངས་བ་བཀགམ་མདངས་དང་། །བསེས་འཕྲདབ་བཀེསའ་འགངསསོ། །ར་འགོ་རན་འའགོ་ལ།།ུའྲོག་རརུ་འའགོག་དང་། །ནངམའི་ལ་རནངམ་མཐེལ་ཡིན། །ནནྲ་པགསར་ཏཱནལ་ལུགས་སོ། །ཆུང་ནོད་རྩ་ཅང་རོ་དདང་ །ཨ་རླག། 

ས་སརར་ཏརགས།།མུ་གཟསསྨྲ ག་གཟགསཟན།།་མགུལས་གེ་མཟལལོ། །སདགདབས སྐ་ད་ག་གདཔས་དང་ །གྐར་ཁངས་ས་རཁྱརང་ཁུང་། །སྐར་གཡོག་སྐ་སར་ག་གཡོགས་ཡིན། །སལ་པནིསྐ་མལ་ལྔ་ལནནོ། 
སྐས་གདང་ས་སྐས་ག་གདང་ལ། །སླུདབཇྱམ་སསྐུད་བའའི་བརྒྱམ། །སྐར་གཡེངས་སྣ་དངག་གཞངས་དང་། །སྐེར་བྱསིལ་སྣ་ནོརབ་སའིླིལ། །སེ་མཆེདསས་མཆཆེད་དད། །སྩེ་གནས་སྦྱ་སེ་གགནསལ། །སྱེ་ངལ་སྦ་པ་ད་ཧུང་པཀྱ།ཡུད་རཾ 
§ ཚལསྭ་ཧུ་ཆྱཾཧངཚཾཡ། །སྱྱིདའཕེལས་སྱེད་འའབེལ་ལ། །སྐྱེད་བསྲིང་སྦ་སེད་བ་བྲསིདདང་། ཁ་ལས །སྒྱཐས་ཆོལ་སྐྱ་པབས་ཚྩོརངཚོལ། །།ཁ༽ཁ་བཏགས་ཁྱ་ཆང་བ་བཏུགས་དང་། །ཡ་བུག་ཁྱུ་རངབྱབུ་གལ།།་ 
§ཁྲ་ཕྲོག་ཁྱ་ཆང་ས་ཐགས་ཡིན། །ཁལ་བཀལ་ཁལྱཏངབ་བཀལ་ལོ། །ཁུར་བྱསེལ་ཁུརྱ་ར་ས་དྱསེལ་ལ། ཁྱུ་བངཆྱ་ཆང་ཆེད།།ཁི་གྲདགས་ཁྲ་གིག་གདུནས་ དང་ །ཐོ་གཉེར་ཁྲའོ་ག་གཉེར་ཡིན། །ཁབ་པོག་ཁབྱ་ཏངར་མག་དད་། ་ 
ར་པ་འཇམ་ཁལྭ་རང་འ་འཇར་ལ། །ཐེམས་བདག་ཁ་དིམས་བ་བདག་དང་། །བྲིམས་འཇགས་ཁ་ཁིམས་འའཇགས་ཡིན། །ཏྲོམཐང་ཁྭབོམ་བཆང་ཐང་། །ཁོལ་ཆགཁ་ལོལཆིཊང་ཆིག །མཁནབྱཧུད་མམ་འདབ་རའི་བྱད། །མཁའ། 


4 །འ་ང་མ་མཁའ་ལ་ཝིངོ། །མཁར་མཐོ་མ་མཁར་མམཐོ་དང། །མཁལ་ནེདམ་མཁལ་རཏེད་ལ། །མྱརནབཅེ་མ་ཅན་པཕའིབཅེ། །འཁོན་འཇོནའ འཁོན འའོཝོནནོ། །འཁོརའདསའ་འཁོརའྨྤྲ 
_ ། འདས་ལ །འཕྲི་མཱཔའ་འཁྲེསྲ་གབ་དང་། །འབྱུ་མུགས་འ་ལླགས་སྱགས་ཡིན། །འྭུལ་འཁོརའ་འྱབལའ་འཁོརརོ། །།གི༽གོ་འཕང་གློ་ཅང་འབལང་ལ། །གངྱ་སུས་གདྱ་ཏངསྦྲ་སུས་དང་། །གནྱ་རགནྱརངར་ཚུ་ཡིན། །གབྲ་མས་ ་ 
༅ ཟགབ་རྱངས་སྦས་སོ། སླ ལགརུང་སྨམ་དང་། །གང་སྐེར་གོང་རངསྣ་སོརལ། །གོམ་འབོར་གྐོམྨ་ཆུང་འའོར་ཡིན། །གྱང་ལེབས་བངྱ་ཆུངལ་ཝེབས་སོ། །གི་མདུང་ག་གི་མམདུང་དང་། །གླུ་ཇིང་གྲ་གུ་ར་ཛིང་ཡིན། །གུ་མོགྲ་ག 
| }ན]ནཆནཆྣྣྗ༽ནན་ན་ད་དད་་་ད་ད་་་ 
ི་སས་ད་་།། ཟ་བངོན་གླ་གུ་བརའ་བཅན། །གུ་ཅ་གླ་གར་ཚེ་དང་ ཧས འུ དགྲག ཉིང་ལ། །ཞིངབཞི་གྲྭ་གིང་བབཞིདང་། །ཞེན་ལུགས་ག་སེན་ལྲ་ལུགས་ཡིན། །གོག་ལྕམག་གྲ་ཚོག་འ་ལྕགག་གོ །དགེ་ 
_ སི དེས་ད་དཀ་བ་བཀས་དད། །དགྲེ་མང་དདག་ས་པཡིན། །དགྱེབབ་དདག་སྨྲ་གབ་ལ། །དཔུནངྱིདད་དསུན་དདིདོ།།དགོན་གོངད་དགོནག་གོང་དད། །དགའ་རོནདདགའ་སྟ་ཏནཡིན། །དཔ་པ་དྲ་བ་སྟ།་ལ། །མོག་མམནོས་ 






[བསན་བབུལ་ཡྲིན།།འགོགོའྲས་སྒྲ་གའོ།འབྲེམཁྲགཔ་འཁྲམའའྱག་དད།།འཐོགསྦ་བས་འའགོགསགྱ་བས་ཡིན།།ན་གིར་ནགྱརད་ཤི་ནན་དམསར་ནནདདནངསོ། བས་པ་དང །ནོད་སུ་ར་དོད་སམྦུ 
ཕླདད།།རུ་སྒོར་རྒྱས་སྒོ་ཡིན།།ཆྱ ཐཔོར་ུམམཐངང་།།་བསྐནརྩར་བསི་བཀོན།།ུ་ཐུར་རྩ་ཐརང་ཐུར།།རཅོནརྦམ་བཅོན་དང་།།ཆ་ཡི་བས་རྩ་ཅཕྱ་ཧངཕིབས། ཆོ དད་པས་བ གོང ནོས 
དུ རྒ ྱི་ནན།རུནའིངརྒྱ་ཆུན་བ་བྲསེ་པལ། །རྒྱབ་མདུན་རྩར་མམྱདན་ཡན།།ཆ་ལ་མཆན་ར ནོ རྩལམམཆེནད་ ང་། །རུལྱ་བེད་རྒརལ་བཟེད་དོ། གྲོ་ཝགས་སྨྲ་སོ་ལྷ་ལགས་དད།གྲོ་ གླེགས་སྤར་གྲགགས་ཡིན།། ཏབྣགོདག་འི་གྔཞེང་༔ 
ངཱ གིའུཁྱཿད་ཁུང་།།གང་འབུངས་དངའའབུདང་།།གལ་གཞུངས་སྒལ་ག་གཞུང་ཡིན།།སྲུར་ཕྱེག་སྨ་སྐརསྤྱ་སྐོག་ལ།།མྱྱིདབུངད སྩིད་འཆྱང་ཁུང་། །སླ་བརྟན་སྒ་པརའི་བརྙན།།སྦ་གཅན་ས་སྒ་ག་གཅནདང་།]བློ་མདོངསས མམདོས་ལ། །སློག་] 
ཀྫསླདས་སློགས་སད་ད།།(ངེ།ངེས་འུངངེསརྱང་འའྱུང་ལ། །མངོན་མཐོ་མ་མངོན་མཆོ་དད་།།མངའ་འདག་མམངའ་བ་བདག་ཡིན། །མངའཐངམནངའྲཐྱཅང་ཐང་།།མངའ་འབངས་མ་མདའ་འ་འབདས་དང་།མངལ་མོ་ལམདབ་སྒམོ་ཡིན།ང་ 







































ཤཱ །བཛུང་རར་བརའི་བཛུང། །ཇ་མོངར་ཇམརངམོང་། །ཇུལ་ག་ཟནར་ངུལ་ག་གཟན་ལ། །ཇོགམར་ཇོག་མ་ཧང་ཡེན། །ངོན་པར་ངོན་བྱ་ཧང་དང་། །ཇམས་བཛིདར་དམས་བ་རའི་བརེད། ། ཅེ༽གཅན་ ། 
༢ །ག་ཟན་ག་གཅན་གགཟན་ཡིན། །གཅེན་གཅུང་ག་གཅེནག་གཅུང་དང་། །དཅོ་མྲ་ལནབ་བཅོམ་ལྔ་ཕན་ནོ། །བཅོསརུགས་བ་བཅོས་རྡ་རུགས་དང་། །ཨྱིར་ལྕ་ཡེ་རྩརེ་ཡིན། །རགས་རི་ལྕ་ལགས་རྩ་ཆངརི། །ཡང་གིང་ལྕ་པང་གླ་ཞིད་། 
ཡལ ། མྲབ་པ་ལྭ་ལམ་དངཔ་ལ།།༈ཚེ།ཆུ་བྷརྦརཱ་ཧངངབསའི་བསྐོར། །མཆན་ཁུངམམཆན།ྱུཆང་ཁུང་། །མྱཆའྲག་མམམཆུའ་འགུམ་དད། །མཆེན་མིསམམཆིནམམཤེས་སོ། །མཆོག་གྲསམམམཆོགག་གསུམ་ལ།། 
།མཆོག་བས་མམཆོག་བ་རའི་བཅེས། །ངི༽ རེ་བཛུན་རྔ་རབ་བཙུན་ཡིན། །རྗེ་ཆལ་རྔར་རྒྱསམ་དང་། །ཇེས་བརྟེགས་རྔ་རེ་བ་སའེ་བསེགས། །འྱུང་དཀའ་འ་འཇུད་དཀའ་འོ། །འཛེག་ཉེནའ་འཇིག་རྟ་ཏེན་ལ། །འཇེགསྨ་གག་འའདྲིག། 

5, སབླག་དང་། །འཇུམ་རྩ་བ་འ་འཇམ་རྩ་ཆུ་བཡིན། །འཇའྱ་འིམའ་འཛར་ཁྲ་ཁིམམོ། །གས་མཉེན་ལྔ་ཝགས་མམཉེན་དང་། །དན་ཞེང་ལྔ་ལོན་གྲང་ཤིང་། །།ཏེ༽ཏྭ་ཐིབས་ཏྱ་ཧང་ལྷ་ཡིབས་དང་། །ཏྱི་ཀྱིཧང་ཟླ་མ་ཡེན། ] 


- 


༥ སཾཉཾ་བཅོངས་ཏྲོ་ཏང་བ་བཙིངས་ལ། །ཉག་ཐོར་ཏགྱརངས་སྲོར་རོ། །ཏིན་མཚནཉེ་ནྷ་ཅངམ་མཚོན་ལ། །གཉེན་གཉེརག་གཉེན་ག་གཉེར་དང་། །གཉའ་གནོནག་གཉའ་ག་གནན་ཡིན། །གཉའ་ས་ག་གཉའ་སྒྲ་གའོ། །གཉེནཚན་ག་ ཟླ 


¡ ༣འདུབ་ག་གོག་དང་། །འདམ་སེངའ་འདུབསྤརུང་སང་། །འཇམ་ཇབ་འ་འདུམར་རུབ་དང་། །འདེགས་མདའ་འདེགས་སྔ་པང་ཡིན། །འདེང་གཏོངལའདདག་གཏོངལ། །འདོམ་འཇལ་འ་འདོམའ་འཇལ་ལོ། །འདིནར་ཆོག་འ 
§ འདེན་མཆཆོག་ལ། །དྷོསགས་རཆོ་སྟ་ཏེགས་བུ། །སར་མས་མར་མྱ་རངྟས། །མ་དཔོནསྣ་སེ་དདབནདང་། །ཇིགྲཔངས་ཇི་གུ་སྔ་མང་ཡིན། ཆུག་བམ་ལ་སྣ་ཐུག་བསའི་བ་པལ། །སྡོང་བུ་སྔ་མོང་བྱ་ཆང་བུ། །ཇམ་བཅོན་ 
¦ སྔམ་བའའི་བཅོན། །ཇ་མ་ཇིག་སྣ་མོལ་སྔ་མིག་དད་ །ཇཔའུང་ག ལྔ་འངའ་འཇུགལ། །ཝནའདུཊ་ལྔ་འནུའ་འབུས།ེ། །ཅི་མིག་ལྲ་ལེམྱཏངམད། མུམར་ལྔ་པ་མརྦ་རུང་ཡིན། །།ན༽ནགས་བངནགསཆང་ཀླ་གངལ།། , 
 ང་གཟནནདྱ་ཏངག་གཟན་ཡིན། །ནད་གཞི་ནད་ཆང་ག་གཞི་ཏེ་། །ནམ་མཁའ་ནམ་ཅང་མམཁའོ། །གནང་སྦིན་ག་གནང་སྭ་བིན་དང་།།གནོད་འཆོག་གནོདའ་འཚོལ། །གནམས་ག་གནམ་སྦ་རང་ཡིན། །གནམ་གཡངག་ 5 
,[ གནམ་ག་གཡང་ངོ། །གནས་བསྐལ་ག་གནས་བསའི་བགལ། །ནྱ་རནར་ནརྦ་ཅནཏེ། །རམྱ་རལརྡ་ནམ་རྦ་པལ་དང་། །རམ་འྱུཐོ་རྡ་ནམ་འའགར་ཡིན། །རྣམ་དྱ་ོདརྡ་རམདྱ་བོད་ལ། །མརོགརྡ་ནམར་ཏོག་མེ། ཕུས 

སརར་ཇུག་དང་། །རྣ་ཁིདསྣ་ར་ཁྲབདདོ། །་ལེནསྣ་མ་ལྕ་ཆང་ལེན། །སྣམྱ་པརསྣ་མམས་མྱར་དང་། །རྫུམ་གུད་ས་རུམ་ས་བུད་དེ། །སྣིད་འཇུད་ས་བྣད་བ་བཅུད་དོ། །༼ཛི༽ བུས་མོ་པུསཆྱང་མཆྱངམ།།དཔག་ཆེན་དདཔགར ཏར 
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།@ 





 ལིརརོ། །ཇིས་གཞོན་བྱ་འིསག་གཞོན་དང་། །བེ་བུལ་བྱ་བེ་བྲ་བལྟ་སེ འུམ་ཟེ་བྲ་བམ་ཟྱ་ཏང་ཟེ།།བྲེ་སུང་བྲེ་སྭ་སང་ཡིན། །བོ་གརབ་བོ་གྲ་ཏངགར། བམབ་བམ་རང་སྟེ།།གཱའ་བླ་བ་བྲ་གདང་། །བངདང་བང་དརང་དུ།ྷ 

 ླ་ཐོསབླ་བགྲ་གས་ཁ ཧཛོར་བཏྲརརོ་དང་།༽བུན་རྔངས་དུབྦུན་ར་རྔངས་ཏེ། །དབང་རྟེནད་དབང་རཏྟནནོ། །དབང་ཕྱག་ད་དབང་ཕཕྱག་དང་། །དབུགས་བརྗེ་གསད་དབུགས་བའི་བཅུགས། །དྭབ་བྱག་དདབ་ཕྱ་ཚུག་ཏེ། ། ༈ 
དབཿོན་དངྱབརསྟ་སོནན། །དབར་སེས་དངྱའརེས་སྱེས་ཡིན། །དྱབེ་འབེདདདངའ་འཛེད་དང་། །འབྱོ་དག་འའབོརྒྱ་རུག་ལ། །འབགས་སཱདའའབགས་སྣ་སདདོ། །འབབ་གཞོལ་འའུབཔག་གཞོལ་ལ། །འབའ འགའ་འབ 
།ཨྦཏྐང་མིག །འབུལ་མུདའའབུལ་སྣ་མུངདང་།།འབུ་འམའ་འབུའའྱཔའིའཕར། །འབྲི་མཛོའའདྲེམ་མཛོདང་། །འབྲང་ཅི་བསའའྲངར་ཅིབསལ། །འབལ་འཇོམའ་འབུལ་འའངམ་སེེ། །འབས་མིན་འ་འབས་སཡིནའོ།།འ 

' བླ་འའབྲུག་སསླ་ལ། །འེདྲོག་དགོན་ལྭ ཁིོག་ད་དགོན་དང་། །འབོངག་ཡགའ་འབོངག་གཡག་ཏྟེ། །འདོང་འདེདའའབོང་འའདེདདོ། །འབུང་འཇིག་འའྱབངའ་འཇིག་དང་། །སོ་སེག་སྦསོ་སྒྲ་ཞེག་ཡིན། །སལ་ཆོངས་སལ་ལྕ་འོང་ ། 
ཧི །རྫོམ་པ་སྤྲམ་མ་ཡྱརངྲ་པ། །རྱེན་བདགས་སྦྱིན་བ་བདག་ལ། །སང་བུ་ས་སྦངའརྐྱངབ།སྦང་རྩིས་སྦང་རེ་དང་། །སྦུལ་འཁྱིལ་ས་བྫཡའ་འཁྱིམ་ཡིན། །དྲ་རབས་རངརྨ་རབས་དང་། །།མེ། རྨྱ་བུ་མཆྱགརྒྱད་གུ།། ཟབ 


ཡཨཨྲབཨམཆ:::5 


[ཙོ 





རྩངལ། །གཟའཆོསག་གཟའ་ཆྩོ་རང་ཆོས། །གཟར་སནག་གཟང་སྟ་སན་དང་། །བཟའ་བྱངབ་བཟའ་བ་བཏུད་སྟྱེ། །བཟོད་བཅོནབ་བཟོདབ་རའེབཅོན། །།འ༽འོད་སྐོར་འོདརང་སྐམ་པཡིན། །ཡེ།ཡེ་ཤེས་ལྕེ་ཧང་གྱརུང་ཤེས། །ཡང་ཅི་ཡང་ 
| རྩངལ་ཨྱིདང་། །ཡུལ་མྫོངས་ཡུལ་རྱང་ལ་ལེངསཏེ། །ཡོངས་བཞེས་ཡོངསྦ་རངབ་བཞིསས། །གཡི་དཀརག་གཡིད་དགརད། །གཡུ་མངག་གཡུས་པདྷ། །གཡྱས་གགཡས་་སྒུ་ལ། །གཡང་གཞིག་གཡངག་གཞིའོ། །གཡང་ཀབས་གྲཾ 
བ་ཡང་ཀླུ་ཐུབས་དང་། །གཡར་་སི་གགཡརསྭ་སེ་ཡིན། །གཡུངཔོག་གཡུང་པྱརྔརཔོ།།གྲསལ་འྲགནག་གཡུལའའཐནནོ། །གྲཡལའྱད་གགྲུལལའའྱདདད་། །གཡུལྱ་ཆལ་གགཡལརྩརལྟ་པེ། །གཡོག་འཁོརག་གཡོགའའདོར་ 
སྐྱ།།ར།རིདབངརྩ་ཅུང་ད་དབང་ལ། །རབ་གསལརབ་ཆངགགསའཏེ། །རིམ་གྲོ་རིམྱ་རང་གྲ་ཐོ་། ང་། །རུངགཡོརརྨ་ནུང་ག་གཡོར་ཡིན། །རུངམདེས་རྱརངམམདེས་དང་། །བླ་དག་བའོགར་བླ་དའོ། །༼ལལོའྲབསལྱོ་རང་འཁྲབས་དང་།།ལད་། 
ཆོ་ལངྱརདཆྩར་པ། །ལམྱ་རྒུས་ལམྱརཱང་རྩརཱ་ས་ཏ། །ལམ་སོན་ལམྱ་རངས་སྟདནོ། །(ཞ།གཤོག་༔ ལག་གཤོག་རྦ་ཅལ་ལ། །བཤེར་དཔན་བ་བཤེརད་དཔོན་དང་། །གཤོམ་མདའག་གཤོམམ་མདའ་སེ། །བཤལ་དུདའ་བཤལ་དྲ་དད།།།༽ 
¡ བཤལ་སྦྱོཏྲབ་བཤལས་མྱོང་ཡིན། །༈སེ༽ས་བདག་སྩ་ངབ་དདག་དང་། །ས་གཞི་སྦརངག་གཞི་སེ། །སྟོརིལ་སྦརངརྟ་རི་ལ་ལཾ།།སེནམསྦོརདནརཏནམ། །སངསྱ་རས་སདསྱ་ཧང་རྩཆས་ལ། །སེར་ནོད་སེརྩ་རང་རནོད་དོ། །སེར་སྣ་སེར་ ]] 


ཏ སྲང །རྐྱང་ས་རྨ་དང་། །སོན་གཏོར་སོནྱ་ཧངག་གཏོནརོ། །སུབྒ་མད་སྲ་སབར་ཆེད་ལ། །སློང་མོས་སོང་མྱ་ཏང་མོ། །སླབད་པོནས་བོབ་དདཔོན་དང་། ༽གསའ་བ་གགསའཁྲ་བའ། །གསརརིངག་གསར་རྩའིང་སྒྱ་ 

' ། ངང་། །གསུང་དབངས་ག་གསུང་དབངསཏེ། །གསེར་ཏོག་ག་གསེར་ཏླྱ་ཧང་ཏོག །གསེན་དྲང་པ་གགསེར་དདངུལ་ཡིན། །གསུ་སྱོང་ག་གསོ་ས་སྦྱོང་དང་། །གསོལ་གཟེམ་ག་གསེལ་གགཟིམའ། །གསོད་གཅདག་གསོད་གགཅོད་ད། ། 
± | གསོལྱ་ཐོག་གགསོལ་ལྔ་ཚོག་གོ །སྤརི་སྲ་ས་རྩཚི་ལ། །བསེ་བོར་བ་དགེ་བྱ་རང་ཕོད། །བསྲེ་རུབ་བསེ་ར་ཧང་རུ། །བསགས་རྱངས་བབགགས་སྩ་ཕངག་སོ། །བསགས་སེལ་བ་བསགས་ས་སེལ་དང་། །བསད་བཅདབ་སདབ་བཅད་ 
` དེ། །བསམགཏནབབསམག་གཏན་ལ། །བསྲེསྦ་མེབ་བསྲེསདྲ་མཁིན། །བསོད་ནམས་ད་འསོདན་ཧང་ནའོ།། ཧ གཅིག་བྱཅུ་ག་གཅིགབ་བྱར་དང་། །གཉིས་དགུ་ག་གཉིས་ད་དུ་ཡིན། །གསུམདྱ་པདག་གསུམ་བརའི་བྱཧད། །བཞི་ 
@ |] བདུནབ་བཞི་བ་བདུནནོ། །མླུ་དག་ལྔ་པ་དྲ་ངག་ཡིན། །ཉི་ཤུ་ཉྱི་ཏང་གྷཧང་ཤུ། །སུམཏ་ཨུམརངངྱ་ཏུདྱཾཾ། 1བུ་དདན་བཅུ་ནཅཱ་དང་། །དྱར་དངུ ༥ནམས་བས་འབུལ་མེད། །ཆིག་བྱང་ཉིས་བྱར་སུམབྱར་སོགས། །ཝ་མརའབུལ། 
ཉ མེད་བརའི་བརྒྱ། །ཚོག་སྲེལ་ཉིས་སྦེལ་སོགས་༅ངཿཉུངས། །གོ་ང་དོན་བ་མོ་འ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གོང་ནས་ལེན། །ཞས་པ༽འིལདྲ་བས་མོབ་བུ་རུམསྔ་དའདནྱི་བི་བཞག༔ཏབཞིད་། མར་ཡང་གཞན་ཙི་ངོད་མཆོད་བརོད་སོགས་ཁ་གོངཿང་ཟད་དངྱ་སུར་ ' 





[བྱང་ས བྱེད་པབོ་ནིངདཀའ་བྱརའི་མེཔཅནརླ་ཨམ་སྙིངའོ།། དག་ཡིག་འདི་ཉིད་པརདུངདསྐ་གབས་གཟིགས་པདའི་ཁདགསལྱ་རེད་མེ་ོནདུ་སེགས་པཅོམ་ལས་ཆིག་དོན་ལ་བཟོ་འཅོས་མེད་པད་གཀོད་ཡོད་བསྣ་ཐགས་དོག་དངུ་ཡོན་གནང་དགོས་མེདཔས་ཡིད་ཆས་པར་མཛདའཆལ། ཙཨིཾ་སྭསི། ོ 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའེ་ྭ།ཕྲ་ཐག་འཆལ་ལོ། །པོའོ་ལས་དང་པིདཔ་ཆེད། །གུང།ཁུངསའགུ་ལ་བ་གནས་གཞ་དང། །བདཔ་དང་བཅས་ནམ་ུ བཅུད། }།ཆས༅ང་བཙམཞེགན༽ །ཇྗོང་པའི་མིང་རྣམས་དང་པོ་ཡིན།]ཁ དཔརྫརོད་ལ་ལས་ལ༔ 
༡ སགས། །ནམ་ཧེ་བདྡནྟསེ་གཞི་གངལ། །ས་པའྱི་བ་བ་སོནཔའྱི་ས། །ལ་སོགསྐ་ནམདྱུཊིས་པ་དང་། །གང་གེས་བྐད་པན་པའྲི་ག། །ཅིས་སགསྣ་ནམ་དུགི་གསུམ་པ་དང་། །གངགི་ཆེད་དྱུངས་སྟོན་པའི། །ལསོགསྣ་ནམ་དྱེ་བཞི་པ་ ཊི 
དད །ལྱུངཁུངས་གདནས་ལྱུྔོན་བའི།།ནས་གགས་ནམ་དྲའལ་པདང་། །གངགི་འནུཔྱ་མབ་པདཔའི།།ཅི་སགསྡ་དམ་དབ་དག་པ་དང །གནས་གཞེ་གངལ་ཡོད་སུནཔའི། །ལ་སོགསྣ་དམདེ་བདུནཔ་དང་།།བོདཔའི་མིང་ ] 
བཚེག་ཇྔོན བོར་བའི། །ཅེསོགསནམ་ད་བྱཿདཔའོ། །མདོར་ན་ནམ་དྲབ་འདི་དག ཆས་དང །ཨད་པརྷན་པགས་མུ་འྲད།ཆུས་པ་གཅིག་ཆག་གཉིས་ཚག་དང་། །མང་ཆོག་དང་དཅས་གསུམ་གསུམདུ། ཕྱས 

ཏི་ཤུར་བཞ་འོ།།ྱའི་བ་དག་གི་མཆན་གཞི་ཡེས། །རྣ་མ་དཔའིངོ་བོ་བཤད་བྭ་སེ། །རྣམ་ད་དང་པའི་གཅིག་ཆེད།ནི། །བོད་འདིང་ཀ་བབུམ་བསོགས། །མིདྱ་རང་ཉིད་ལ་བལཆེཔར། །ནམ་དྱ་གསལ་བར་དོནབ་མེད། །འོནྱ་ཁང་སབང་འགར་དམ་ 


ཌ། / 









དན སཱ་མཐུན་འབབ་སོགས་བུར་བའི།།བརྡ་སི་ནས་ལས་ལཔ་ཡིན། །དབངས་9ྱི་གཞནཅི་རང་གིདང་། །བ་མའི་སེམས་དཔའཡི་ཞེས་པའི། །འབེལ་གཞི་དབཛས་དང་གཞན་དང་བདགུ །བམ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལྡའི། 
བྱྱིི་གི་ི་ལི། །ཆུརཏའབེལ་ཆོས་ཡན་རག་དང་། །ནད་དཔྱ་པས་དབཆོས་བོད་པ། །སྱར་པའི་དབཿསི་ཡན་པགདང་། །གཞནབྱི་ནར་དངརང་གི་ལུས།།བམའི་ཆོས་དང་སེམས་དཔའི་སློད། །ཅེསཔདག་གི་བརྐ་མབསྦ་ལི།།ཉེ་ 
ིགིི་མིནམསནེ། །ུམདྱ་ཕུགཔའིདབ་ཡིན།།ཆབ་ངདས་གཞི། །གཡུས་ཨུནང་ནནང་ལན། །བུམ་པ་འཇུག་པའི་ཡོད་ཅེས་པའམ། །ཡོད་པའི་བཉེན་པའྱི་ཆབ་དངྷ་སེང་།།ས་གཞི་གཡས་དང་ནང་ནམས་། །བཉེན་མོད་ཏུ་དུ་ ཚུ 

ག།མེ་དཔནྱས་མའི་བཀའདིན་བསམརྱན་དད། །གཟུང་ལུགས་གནམའུའི་ཆུན་ལས་དངས་པའི་མདས། །ཉེས་བཤད་འབྲོད་གོག་མགོ་བྱོད་པའིནཅིང་། །ཐོན་མེད་འབེལ་བཤད་སྟིཏྲ་གོགས་འགུགས་བ། །རམ་གཉིས་པའིན་ཅན་དོན་ 
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ལེ་ ཙ་སྲེ་ སླ ༩༠ 


།༤\ །གུབ་གྲགས། །དྲེ་པེར་དའེགསུང་སུམཏགས་དགོངསའགྲེལ་སོགས། །ལེགས་བཤད་མཁས་བའི་མ་ཡ་མྲ་བུང་ལས། ྱྱབངབ་དོད་ཝན་ཡིད་འབོག་བསང་ཞེམྲདེ། །འཇོད་མེད་ཐོས་མཆོག་ 


བཉན་ལླ་དནྱ་ཡིར་བྱུན། །ཅེས་བའདི་ཡང་དངྲ་དབསྟ་ཉིགས་མཐད་སླེབས་པའི་དབང་གིས་ཆེན་པོརྨརོམ་བདགཔང་འདྲི་མང་ཕུན་ཚོགས་ལ་འོབ་བ་མཐར་ཐུག་ཏའཛོན་པར་བཏེན་བརྙན་དངྭ་ས་རམ་པའི་གསུང་ལས། རིག་ ་འི་གནས་འདྱི་ཕཔརིནམེདཅོས་དོང་། །མཁས་པར་མྲའིས་ 
ཡོངས་མ་བསལ། །ངསུབ་པརའོས་བམ་ཕྱངས་སྐྱེ་སཁའགའ། །བྱུནཔོའ་གོ་སཐོབ་འདེ་སྐལ་བཀྲ། །ཞེས་པ་ལྟརཤདགགེར་བཞེས་པ་སང་ུང་། མཆང་མེད་རུ་དེ་ལ་ནི། །འྲབས་བུ་གང་གིས་དདོག་པར་ནུས། །ཞེས་པ་ལ་དཞོག་མཧྱ་རཱལ་དོནགཉེརྱ་བེད་འདོད་དག་དང་། རྒྱལ་ྱ 
བརྟན་རིན་ཆའིཊི་དོན་དུ་འྱན་བལྟི་ལག་བསམ་ཅིས་ཕྲན་འདུགསམ་བཆབ་གྲྭ་དག་ལྡན་ཉྱབ་བརྙནགསུང་རབ་དང་། ཉེ་དྲངཚོརིང་དོན་འབུའ་ཐུང་ནས། བརྟན་ལ་སྨན་པའི་ལྱག་བསམ་ཅན་ལྔ་ང་ཚ་ཚོང་དབོན་དགེ་ལེགས་ལ་བླགུལ་མཞུས་པ་བཞིེན་དངལ་སྲང་བྱས་དང་བདྡནཿའྱི་ཧུ་ཡོན་ངུརཏེ་མཁས་ 
དབང་བྷ ཉི་དཀའ་ཆེན་ཧི་གསུང་སམཏུགསྦ་ཁིནམ་བཤད་དགོདས་འཐུལ་དང་། དག་ཡིགདད་བངས་ཅན་དགའ་བློི་ཏགས་འཇུག་གིའེལ་བ། དཀའ་གནད། ཅ་བབཅས་ལེ་ཚན་བྱརདབ་དླ་གནཔའྱི་སརྱ་བང་དུ་ཆུབ་གཅུང་བས་སྨན་བའོ།། །།ྲནདགྲ་ཕན་བས་ཞལ་འདེངས་དྭལ་སངལ་བྱརང་ 
གཅིག་བཅས་ཡུལ་བགསུང་འབཀུན་མ་ཐོགསམེདང་འཇུག་པའེ་མིགཏླ་ཐུརཅིག། པར་འད་ཕྲོ་བང་ཆེན་བཏ་ལའེ་ཞོལ་པར་ཁང་ཆེན་མོ་གངས་ཅན་ཕན་བདེའིགཏེར་མདོདྲ་བིང་དུ་བཞུགས།། ། ། 
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- པ ཀོ མམ5་ཛརཔབཔལསཔ།པར་༡༩པ༨༩༡༧༩༨༢༩མཿམམ། 


] ] ༤ །།ལ་ྩོཆེན་ོསམདི་པ་གཞུངག་ིོ་སཔརཔ ད་ོད་ིོཆོས་ཆངགས་པབངཅས་བགསསོ།། །ི ། 





| ྣ ང་་ ཆི 


སྔུམ ཅྱུ་རྨ་རམས།  ི་སོ་ལསམླ་ཐ ཟི 





ངོ་བྱའུཔོ་ལས་ོདཔའི། ། །ཏེང་གི། 


། ས་ པགསནམས། ། ཏ།རང་དངས་ུས་མེངཆག་མངམ་ཐའ། །འགའ་ཞིགཏེངགཆགམཐའ་ཡང། གས་ཆེ སགས །བིངས་དངིངདགོགས་ལ། ། མྱུར་པའིྱི 


གྲགས། །ཐྱེད་ཕོ་ལས་དུང་ཁྱདྲ་བཆེད། །འབྱང་ཁུངས་གཞི་ 


ྒ; ཅུ རདན་དང་པོ་ ་ཉིད། གཅེན་པིལོ་དཔལསྨ་བཟལ། ༈ ཏིངས 


ངང་གིས་བིཔས་ལསཆིགྱས་བཅིང་། །སུབྱཅིས་མིང་ལས་ཆེག་སྒྲཊ བྟཅེ། །ཝྔ་ཆཱཿ དངག ཉིསཀས་དའ ། །རྣམ་པརཀྱིད་ 
གཞི་ནུམསྦྱ་བེང་ནྲ་ད་ ན་དག །དྲུག་བརྒྱད་སྤཕས་ པའྱིསབྱིགནྡ་་། ཕྲལ པ་ལ །མ་པརད་ བར་ག དྲུག་པའོ། རྱེད 





གས་དདག་དབང་རུར་འབུང་། །རང་བཞིནརྩེན་ཡི་བར་དུཊམ། །ར༨བཞིན་དབངས་མཐིའི་གཞནད་ང་། ཀི་ལི 





སྐུ་ 


སུ ོ་ཆིདོོ་ཝནོོོསཱི་ན།།རཔའོ་ཞིྩོ་བོ་དང་འྲབལ 


[སོ་སོའི་དབབ་འཇཇུག་ཆུལ་དོང་།ཞ ནམའྱུར་ཆས་པམ་དོན་བཛད། 


། 
ཅན། ། ཉང་པརན་དང་བུད་པར་ཆེག །གཞི་མཐུན་སྡུདཔ ་ལས་འཛེན་པའི། 
ཉེས་པལསེགས་མྦུདཔ་དེ། །ཐིདན་དུག་པའི་ཇུ་ཞེསྱ་པ། །ད་གསུམདེཡྱིར 
གཞན་རྱི་དོནན་འབུ་མང་བོ། །གཞནྱཧེ་དོནཞེསབ་བྷ¥། །ཕྱོགསཀྱི་མིང་ 
དང་གེ་ ཨུ ་བ་འོ། །སམྱིར་བཏང་མདོ་དང་དརི གསབསལ་མདོ། །རི དཔར་པ པའི་མ 


༽ །བད་པརྡ་ཇུ་བའི་དོན་གཅིག་ 


བྲས་ཡི་གཞུ་དུ་ཉས་ རག 


ཤསྤྱཔརྐ་།དལ་བམས་པ་ཡེ། །རམ་དྱང་དྱ་དང་ 


ར་བ་དང་། ཀུནྡྣ་པད་པལམིང་གཉིས སན 
།།སྫུན་དངམཆིན་ཉིད་ལ་སེགས་མདེ། །ཀུ་ནདུ་ བུ་དང 





ང་། །ཡ་ ཙཿདངའབུལབའི ། །ཾཿཿཱ་བནམ་བར་ ། །ཆོག་སུད་ཡལ་ཆེརསུབྱེས་འཇིག །དེ་ ག །དནི་ཡིངྒརམས་བུར་བའི་ ཌྲད 

དྲ་གངས་དང་བྲགདྱ་པྲད། །བ་གཉིས་པབམ་གངས་དང་པོ། །ཨཡིང་དང་པའའ་ངེག་གྲིསྱའ་ 
སྐྱིས་བུརབཤད། །གངགིསྲམ་ ར་ལ དུད །བདི་ེསཔབམ་དམདཔདོ། ནི ཉི །མིདད་ ཅ་ 
དགྲོ་ཡོགསྲ་བལ་ལུའང་། །གཞནདང་གཞནའི 


གཏིས་དུག་གས་མང་བུས། པོནམས། 


ན་པས དཔྱད། ཅལ ། 
ཅོབ ། །ཇུ་དང་གཞན་དུ་ངྒྱ་ རབནི། །བ ྦ 





(= 


།བོདཆེནྷ་གབས་བཞིན་བུ། །དཔལྡ་ཕནྷ་བྲོ་གོས་བརུན་པ་ཡེ། ོ་ཆ་ནར་མཚརབདྡ་དོད་གླང་། །འདབ་བྱརླས་པའིབྱའའབྷ་ུར། །ནཱཾ་ཡའ ཀ་ལ་བུ བཀོད །། 
སུ་བཀུན། །༤སྣ་ནམས་ཀུན་ཅ་མམ་ཙུར་པ། །བདག་མད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཆུར་ཏེ། །ཕྲིས་ཡེད་གསུང་བྱམུར་ཐོབ་ཤོག །གདམས་ངག་ཤོག་གཅིག་མ་ཨ་ཐ། །། 
ཨོ་སྭསི། པལ་ངག་གེ་དབངྱ་པུག་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །བྲདྲསོད་པའི་གཞུང་གྱི་སིང་པོ་གསལ་བའད་ལླ་ཀདྱའི་དན་དང་། །གཞུངགི དནོ་དང་། མཇུག་ཤི་དོནནོ། །ད་ལྱ་པག་འཆེལ་བ་དང་བརྩམ་བར་ 

དུམབཅའ་བརྲི ཀདྱའི་དནན། ། ངགི་དོནནི། ། བདོརབླ་མས་ཏེབྱཿ་ནཔ་དརང་བཞིན་དངྱརནདངརམ་འཇུར་གསུམ་ཅིས་བདྡ་དོད་པའིགཞུང་གི་བཅོདབམ་འྲསཔང་བླམས་པའོ། །ུག་པར ྦ 
།ཉྟ་བཤད་པ་ལ་དང་ ཡི ཡེནཿ ༢ [ུ ཅུགསནང་མ་ | 
རྫ རགས་གསུམ་གང་རུངཅན་ཏེདེའི་དྲ་བནི་བཆི་མེདལོཛོདནས་འབུང་ངོ། །དངངས་སམ་གསལ་དེད་སོག་མེད་གང་རུང་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྲཟའི་ཨ་དྱཔངས་ཤེ་མཐའ་དང་། བྱིརྭཏུ་གསལ་བྱེདམཐའ་ ྦ 





༤༡༤ 271 ཅེ ཁར་འ 


ཆགམན་ཉ ༢༦༧༡ ར་ར ༤༨ འབར 
(༩. མམ ༧ ཚོངས གཡངས ཨོ་མན འའམས་མཆན་མཆམམ་མཁརས་ཅར་ར་ར་ ༡༦༧༦ མར ༡ ༤༡ ༤༤༤༤༤རཟག། 





དའ། །ཐོ་ལས་་ོན་ད་། ༈ ་བཏགས། །ཞེས་བྱ་ལུ་བུའྲོ།། 
པག །་མུ་གཉགས པ་ཤིན ་ ༢༠ ྲ 
མས ཁབ ཅིས 





།ལའགནས་འཆད་པའི་ངེད་བཅནདག་ལ་འཇུག་པ་ལོ་ 
¦ སྟན་པར་འགྱར་བྡུ་བུའོ། །མིབ་ལསརབདང་འྲབལ་བའིམངགཞིནླག་ བདིའཅེད་ དདེ། ཞིས 
ཀ་ལ བླབས དདནིབས་གཅོས་པོཞགཔ་ བདའྱུརབྟཏ་པུའོ། ཟི ཚི 
ྱ གི་ག ལ་ཡང་འདག ། མིང་ཏྭཏ་ བ་ཐོདྷ་སད་དུ་དེ་ཞེསཔ་ལྷ་ནམ 
„རཿ པོཞེས་པྲརམ་དྲང་དྲག་པའི་ིག 
ཟཾ¶ པའི་ཚིག་མ 


པུ་ནད བདན ཤེ 
གྲ མུང་ཡོད་པ་ལྤ འི་ཏེན་བེ ཙླན་པ་ནས་ 
ཐར་ཏམཞོས་པྱའིནབས་གྱི་རི་ ཡོད་པི རེད ད་ཞས་ྱ་ 


སྐནསྣརམོད་ བའང ཡུལ་གན 
བསགས ག་ས དེ་པན་ཨ་ིན། རོ ཏཾ 
ལོད ཉིན་དང འི ཡན་ཡང་ཡོད་དེ། དྷཱམཞེས་བཆོསྦའི་དངོས་པ་བཛོད་བ་ལྷ་ེནྭ་ བིན་པསྒརྨརྭ།ཆས་ཏིདཿསཔྷ འོ། །གངས་ ངུ 
དབ འི་དོན པས ཏྭཏད་ལ་ཞིས་པར་འགྱུར་བྱ་ལ་བུའྲོ། ཚག་མདཔའ མཐའ་ལ་ཡངའཇུག་0ི་ ༈ རྷརྨརྡ་ཛཾནཱ་ཆོསི་ 
འབུང་བ་བཞི བསྔྲ་དརྨ་རངཾརུ་འགུར་བྟཝ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ གེཏང་གྲིནམ་དའི ཧི་ད་ད་གསབའ་འླངགི། གླི གཏའ ཁ་བཞིས་ ཏྲིན ༈ 
གན་་འིསིསབིདམཅད་ན་ཆེདདབསབདང་། ཨཾ་ལསེགས་པྟསར་བའང་ 


རྫུད་པའབིཨ་ལྟ་ཀླུསིར་བལ། ཀ་བསུབས། དོགཅིག་གིས་ཏནར་བམུརཏེ། 


། ཡ་གིནྨ་ནལ་འྱབོར་བཞེས་པ་པོ་རགས་ཅན་ལྗ་འམྭ་ལི་ངེནནས་མཆོམས་སྱར་བས་ཡོ་གླིནི་རལ་འབྱོརམེས་པྱ་རཱ་བུའོ། །བྱིངས་འ འ་ཞིག་མིང་འགལའེ་ ག་དག་ལ་བྷི་ར་རི རྲིགས་པར་སདབས་བིངསསུའབུར་བའི། 
ཡད ནཱ ྲ ་་ ཏཾ བ་ཨ་ུར་གི་མིབསག་ཞག་ད ོད ངིད 
བླསབས་བསསྲུར། ཞེས་པ་ཆངམ།ནདྱུ་བེད་པའྱ་བཔས། འརྣ ༢ དདྱི་བཆུལྟས སྙན་པགེ་མི་ལོང ལི གཀའ་་བམོའི་གབཆིག་ནའང་ཡདད། ། ངབ རཔའིཏྲངབེདཔའྱིབིཕྲའ་ལ་ཏེསོག་སྱེིཏེ་ནསབྱག་ བས་པས་ ཀི་ཡྭཏྱཔེད་ ༅ མཱ 
པུའ་ཞེས་པྭ་ལུ་བུདང་། ངཱ དྲ་པ་པློརད་པའི་བྱིས་གོངམ་ཏེ ད་ལྱིསུརནས་བླ་ས་པས་ཀུ་ར་ཏཀིུ ཅེད་དེའེ སུས་པྷཆུ་བུ་དང་། ལ་ཇོད་ལྱ་འེངས་དགིད་ལ་ ྷྱུནབླམབསཔྲག་ཡ་ཏེ་ ཙིར་རས་ཡ་ཡུར་བ་ུ། 
ཏི། གྱ པད་ས་གིས་ཡངས་པས གླག མིབ་སད མུའུ སགས་ཅིས་ཡ་ ༨་ལས་ ཚུགླ་གླ། ཇ་མ གས་སམ པར་འབད་ང་། ཏི དྲུ་གུ ཏླིས་ཀས་བྷ ས་དང ཧོ 


སར ད་ག །དག་ནི་འབྲེལ་བ ང་བྐོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཟེད་ཏནྭ་ག་པོ་་ལ་མ་བརོད་པ་ ང་བྲཇོད་པ་གཉིས་གཉིས་བྱུ་ཕྷེ་སེ། དེ་ལམ་བཇོད་པའི་བེད་པ་པོ་ལྔ་དམ་དཔེ་གསུམ་པདང་དག་པ། །བས་ྷི་ཡ་བད་ 

ཤཱ ཏཀབཅད་པ་ ཕེབུགཅིན་ི་པ།།ཞས་ བྲའགསུམ་འཛྲོ། ཧནགཔོ་དལམ་བ་ ཀིའི ས་རགས མ་ དོའི བནཔ་ ་ རུ བ་མར . 

ར འ་པ གཉེ། ཀྲེ་ཡ་ཏཀཊཿ ༡ ྲེ་བའའམ་པའགས་པའ་ཚབཔ ས་ས ཀི ཤི དི དཔཔབྲདརཅ། ཆུད དཔབ (ཧུ 
ར་པའི་ད ལསྱི་དིན་པ་ཆ་བུའོ། དྲད ྒ ར་ སྦིའིའ པ་རུ་བལྟའོ། ་པྭ །དུཔ་ལགྨུ་གུ ལགཔ འགས ཉིནམ དུ 
བྱོད་བ་བོ་རབལས་དགཿ དབང་དུ་སུར་པ་འབུང་མ། བྱད་པའྱ་ པེཔས་ཀྲ་༡་ལ་པད་པ་པོའི་དབང་ད་འྱ་བར་བའི་རྣམ་དཔེ་པ་རྲ་ལསཏིདང་ སག་མ ཞེས་ད གླ ཡད སཔྙ་ཕབཱངདཔ་པ་ ཡང་ཀྲིཉལ་ 
༡ ¦ ལསྱའིདབང་དུ་ དུག ཀི་པ ད་ུར་ བྷ་སྣང་འེའི་ ིཉིདང་ཡྡྲ་ཨགཡྱ་བི ད་པའི ཉི ཾབི་ནམདེཔ་་ལས་ཏིད་ ཡ་ག རྔོད་པ་ཡིནན། །མང་བཞིན་ྱེ དགེས དཔ ནན ཡང་པ 


ད དེུ་བི་ཚིག ར་ཅེསྦ་བྷསེ། ཅྲིག བྲ་ཁམོན་ཞེས་པལ། ཙི འིརེསསླུརམ་དྱའེདང་བྲོ་ཤཱུས་པས། བྲ་ཁ་མོཏནའེསྨ་སོསཔ་ འདི་ལས་བྲ་བམོ་ཡོད་པའི་སྦུ་ོགསགོ་བུ་ གོབྷ་ཝ་བུའོ་ ཐོ །ཤརདང་། ཱ་ཁགས་པའི་མང། ཡོགས ཕྱོགས 
རར ི་ ་།ཨིངསིལ་ བུབགཉིསསམམང་བྷནམས་ལ་མིང་རའེ འེ་ལྷ་ནམདྱ་ེ་འུད་བར་ རྩད ཐམས་ཅྭདྱི་ཐམནྨར་ 

[བརདྲ་པས་པའ ཀ་ཱཔརྨ་ཟུསྱའའམ། ཙནྡྲཔར། དངགི་དོ་ ཁྱིབ་བཞསྱབ་ །དལནིགཉིསཏེ། མམ གོ་འ སམ་ན ཉེས ཉི་སཆི་གྷུར་པེ ང། མ ན་གཅིག བིན་བམཆོག་ 

།ཇུདུ་པ་མངགཉ སུ་ཤོདྱཀངན། ད་དྲལགྲངགཆིག་སར་བའོ། ། དིམས་་ྱརབཤུད་པ། །དྷ་ཝུར་དོན་གང ཅྱིས་ཐུ་བྲ་འདྲིནྱར་བ ཏངདྷ་སྟོན་པའ་མད་དང་། དམིགསཔསལྟསེ པའི་མདོ་དང་། རིགས་ལ་འཇུག་པའི་ 

` མང་གཅིག་གིས་རང་བཞི དངའ རུན་མང་བོའྲི་བ་བྷསོནཔ་དང་། རྫ་སལའངུག ད་མདོ་གངྒ་མཱུསྔམ་ཟག་པའི་རཔ་ ནནམཉིན་དྭཉིདྲའེ་ངོ་བླས ན་པདང་། རྨམགྲངས་སྙོན་པའི་མངོ་དང་། མཆན་ ཏིད དྱ 
རྣམ་འགྱུརྟསོན་བདང་། མེབསཿ་བདང་སོབས་ཆུངཔོན་པ་ལ་སགསྱི་ཞནས་བསྟན་བྷ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད ནད་བོདང་བནམ་དྱརྱོའི་ཐོ་བེསོ་དངྡ་ལན་བས་དཔད་བརྡ་བའོ། །འདྲིནྲི་ཐའི་བཏན་བཅོས་ 







་ 


ཉནྱཔེདྷས་ལ། ཞེ་ 
་ ད་དེ ཞི ཤེས་བྱ་པ་དིང་། 
དགོཔ་བད་བའི་ཆདངུ་ངིཉརྡརེདཔ་རའདོདཔའི་ 





བྱར མསཔདགད་ལས་དགབརགབདང་།དའས་ཿཔའའོས་པནམས་སོ།གའི་བྷས་ནབཅོབ་ལ་འཇུགཔའྱི་སོམ་འདྲསདཔའིེ་སིང་དོགསལ་བའེ་འཕྲེལ་པྷ་སིངབ་ཆེསཆརགསལ་བཞེས་བབ་འདིནི། ཝུབ 
དཱ པྷརམསསོ།།གའི་བཅུན་ འི དྨནདཔའི་གིང་དོག་ ཊཱ ༈ །།ུལ་བྟསན་པིདངབདྲ་ིད་གཞུང་ལུས་མཛོར། །དྲད་གཉིབ་བབམོ་འབྱམ་ 


དཔལ་ལཝནྭ་བོ་གོས་བཏན་པ་ལྭ་སན བརྡ་ཞེས་པ་དངབྲད་གླར་ཞེས་པས་བྲམལ་ ལོ་དརྨ་ཟཱར་བལྨ་ཝས་ ཏྲཐུ་གི་ གལག་བད་དྲ་བིསས།། ། 
༄ྱམཉན་པའི་སད། དི ས། དངང །པར་འདིའའྱ་ཅངྱྱདུགཔའི་ཉྲགལ་བིནི ག་ལག་ཁང ངོ་རིས རར 











གྒྲུབ་པ་ལརེདུཔ་དང་། འགྲེལབ་ ལ་འྭཐོའ་བརབྱྱཧུར་བ་ལསཾགྲས་བམད་ཅེ་ རྒྱས་པར ག་བོརསྐ་ཤོས་བཅྲོ་འའོ། ཨད དོ་ཤོགོདྲ་ག་དྲ། ཛྱདྤས་རབསོགསདང་། ལོ་ནས | ། 
ལི ཐའཉེནྱ་སར་བནི་ཟིཏི། སུམཏགསྤི་དགོངས་པ་ཡིན་ཁང་དོན་ལཐོབཔག བཅུས་ནས་ཡིགྱཅུང་བའྲི་མདྲད་བཞག་བ་དང་། ཡང། ཅད ཚུ སོགས་ཡ་བཏགས་པ་དངུ་། རལྱ་ཐིསོགས། ཀཀ 
པཁཅིག་གིས་ཡུལ་སྐ་ཤོར་བུར་གགས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པྲ་མད་གསརབཅདལནི་དདག་གླི་ཟུས་དངས་བྲི་ཀདབ་ཤུདཔ་ནམས་དང། གཞུན་ རྫར ་ ` ཨཾ 
སི བཀས་བཅད བོདནིམངལ་བདག་ཁི་པལ་བཅན་ཡནརང་དུསི་ གཞུངགསུམལ ལསོ། གས ཛད་བཡི་ནནེ། །བཀསཅད་གསུམ་པནེརླ་གམ་ ལ་ཤེས སའོང་དྲསི ུ་སོཆེནའརནཟད། 
ཁཆེནཔོ་དངྙཉཾ་གཱུཿཨིསྐད་གི་ ཏའིབ་ྱ་ཟན་ྷནམས་ཡེན་ལ། ལོ་ཆེན་ཅེསནི། བཏྲི་ཟལཉི་ཟ་དང་བྟསན་བཅོས་ལ་བཅུནཚེདི་དང་། མྫུགཔོ་པ་འབུགཔོ་ 


པཱུབ་ 
ཀཀ ཀེ པ་ྱ་་དདབང་གསུམ་བས་དང། བསཔ་གཏན་་བསམ་བཏན་སགས འཚོང་དརྦམངོད་ལང་། བཀྲ ་ བ་་སདར་པཟཞིན་དུ་གནས་པ་ 














་ 


{ 





ཨ་ཡ ལིད 


ངི མཁམ་ཐོན། ༥ ིའ 
- ངུ ཅི རི 


12) ༧ཀབགརམ་སཆ༨༡༥༡༤) 


ྒ ཟོ༽་ 

-ཅང། ཁཀི་བནིདང་བའམ་འཁད་པ། དྲ་བགནི་བར། གཟགས་པནི་ཟགས་པ། ྱམྱ་པདནིམཉམ་ཉིད། བགོ་བནྡི་གེང་བ། མཱ་གཆདནི་ཡང་དག་འའམ་བལ་བོཆེ་ ཧི གོང་ན། བྷཉར་བནྱི་བེ་དོར་ལཾགས་པ་དཔ་གཟབས་པ་ད། ; 
༈་ ནེཡ། ླ་བ་བམའུའིདཔ། འད རི སད་ཀ ཞི འཇིམབ སམྟ་ཀྱརལ་དབད། དང་ཡོད་ ; སྤིའི་ཏ། པ་ལ། ཉི གྷ རྱི བ་ན གོ་། ཆུ ནགས་བ ག་ག ངབ 

ཐེརམདི་པན་པ། ཏྭུདཔ་ནིླས་ བ། ཇཱནི་ཐང་། བཞི་བ སཱད་པ། ལགཔ་བརྟལ་བནི་ལག་པ་བཀྲས བ། མཊོངག་ ཨུག། ནིང ང་། གམ་པནྱི་དྷ་ ཀ་ག བུའཐུག རཱ གནིམ ཨཔ ོང 

ཀུ ཟ་ མཔ་།། ཟེ མང མདད ཧེ རི ྲག ཚའ 

ཟབགམ། ཟླ་བས ཉི ཨཆཉ་ 2 བརུད་གུཊིཁ། སུཊ། བནི་དན་པ། སྩོལ་བ ཕི ས་ལི ཉྲི་ལ་མོགི་ཟང་གཅས། སྟཱཏ།ཚེག་ནི་གསང་ 


།འཆོམ་ 


གཞེརབ་ནིབྟཏེ་ནཔ། །ལུལའབོལན་ཆུང།། འོས་བ་ནའོས་པ། ། འདྲུ་འཕོང་ནིཚོགས་པ། གཱལེབནིམ 


༄༅། 
2 གཏམ་མམ་བོས། ཆུདམ་མཁན་ནི་ སེ་ཇི་ཏ།རོས་ལ་བན། ཡུག་རྫན། 
ེ ས་ ཁ་ར གང ང་། གནམརུ་གློ་།ན་གྲའུ། 


ནིནམ་གདེང ཐར བཱ ཏུལ། བའི་ཆོས་གཞན་པ 
སྨུས་བནབདག་པར 
ཡཱ ཁྱས བླུམིམུཐར་། ཨྙརྙ།ཆེརྱ་ཟིབས་ནིམཐ 


ཞི་བའབུང། གཞུང་ ཙིལ ནིཟུརཟག།་ཏཾ། ཉེར་བྲཛ་ 


ག་བནིབདབ། ། བཀར་བ གྲས བླམགས་ སསྟརཀེ།པ། འའ ནིཿཧི་ ` 


ཕན་ལོན་ཆོགས་བ། བར་བནི་ 


ཞིང་ཡེག་པའི་དོད་ཡང་ཡིན། ར་ ནི་ཟབ་པ། 5 སུས་ལྱོག་ 


སྨས་པའམཐེ 


ྱིནཔའཛྣ་གལ་བ་ཡ ཡཧ།ནིཁ་གདངས་སམ་ནམཔར་་་༥ 


( བྱསིངས་པ། ཀྲུབས་བནི་ཡུབ་བའམ་ པ། གཡེམ་པ་ནི་འདོད་པ་ མུ་ཆོར་ནིཁ་ཟེར་བ་དང་འྲ་གྲ། གྭ པོ་ནྲིའང་པོ་འཇུགྲ་པ པར། ཅེུམ་གཤུན་ི་ག པོ་ཉིད། ཅེས་པ་ལ་བུའོ། །ཁོརོ་ཟུགནཁ རོ་ཡུག ཆབས རྭ 
རུང་བཞི་ཏུགས་པ། ། གྲོ། དོ སིམ་པ འདོ མོས ཡེད འའི་ཨངམ།ལ་ བེ མུགས བོ་ག ཀུང ཙྭཀཱ་ཝཱར།ཞེས་བའངད་ སྣངི། ཉིད། ' 
ནིགའ་ངགཟས། ཁི ྲིགྱ་གིའངགོ་ར་ན་བཡདོར་ ལབས བཀང། འ ་ི་ལིཉཡ། ནས་པ གཿ མནི ཨྱངཱ་གརག་མ། རུ ། ཐོམ་པ་ནི་ཡཱམ་བྲ། གཏིས་ུ།་ཏོནཔནི 


ཟཱང་ ་ྦ 
ཨི སུ་དངབ། དོན་ལནིིཏོན་ཛོག་འཅོན། འྱ་བདྲི་མིངབ། འཐེམས་པནིའཛོམས་པ། བཔན། མུ་གས་མུནི་ཡུན་ ཡོ དཀ།དུ། དབོག་བཞི་ ག་པ། རྟནུ། ཐུ གླ་བུས་བ་ཞི་མནན་པ། ཇྲེནཔའ 
ཆུ ༥ ༤ ཡེ མིནཆོག་བ་ཏ ར་མི ཅོ ལེན་པ་དང་། བཅག འཆག་པ ་ཨཱ་མཱམ། དང་དཔེས་པོ་ཡིད་པང་ཧཾར། ན་ འ་འཛདཔུ ལའང་ཡོད། དྲི་རྟར། ཆླུ་གྲུས་པ་ འ་ཅག | 





ཟས་མ་ཞུའ་ཡིརྦ་བཱཔབ། དྲོལ མངས་པ་ནི་ཉེས་པ། ཨཱརསྲ། འྩའི་བོ་ནི་གོང་བའམ་ཡནལག་མེདཔ རྟ་བས་ལོགོ་བ། སྣ ཚུར་ཞིགནིུརགའ བྱད ནའི་བཇོད་པའམ་སྟདའླབ་རྙི་གཔ།ཆཱ་དྷེཿ ཕིབས་པ་ནི 





༄༅། དབྲེས ཕའམྲ་གིབ་རི་ངང་མཚོ་ནམོ། ནི་བགས་པའི་གོས་ 
གྲེ འི་བད་ཡར་ རི དོ བླ་ག།བདཔ་སཔོོ་ 
ནཾ ངི བ་ལའངྲས་བ། འྱི་ཏིཊ། འཐེལ་ ཞེའི པར་བཀའ་ ཅཞྭན་ 
གཡ ར་ནི ་ཤིསཔ།བ་ ་ ཡེ ལིག རརར ག་ད་བ 
འི འགྲོངས་པ ལཾ ཅིར ཆོགསི་ 
ནིཿ དེའིཚོས་ཅས་ཁུང་ རལྕ་གུར་ཞེས་བྭ་ཉྭབུསེ། ཨཿ གརཅིག་ནི་གང་ཞིག། ཝི ཡིཿརྡིལ-ྲ། མུ་ནཀ་ནི་གཉེན་ཀ། བགས་བཞི་ལ ཡའ། ིགརནི། ཏོ ཛྙི་ཝུ། སང རྷདིའིམཐར་ཡ། སྤི་ཟླ ༣ ༢ 


$ 112) ® ༢212 


པོ་ལ་དམི་གྲབ་པའི་དག་བླ་བུབ་བ། པྲབདམ་ངམ་ ། མོ་འིེ་པ ན་བའི་བྲ་རོན་བ། ཐོ་ཝ་ཐར་ནྲི་གོ་གེགསྣ། སྷུཊ་པ་ནི་མིགས་པའུམ་ཁས་པ། 
རོན དྲི རྫ ངོ ཀག རིང ཆུ ༽ ོས། ་ཱ སཾ པར། བདར་བཞི་ སི་བཅད་བམ་ག མ་གཞོགས་པ། 
གཟངས་པ་  ི་ནིབྱ་ཅྨཔ་བའམ་ག ཟྱི་བིན། ཟླུགས འཐེ ཐེགས སྲི་ཀ།འཇིག་པ། 85 ནྡི་མོངས་པ། མྭག་མེདའི་གཏན་མེ ལེད གུཡེནྭབུབི 
ཨུཏྟེ་ཛཾནཾ། སྨ་དབར་ཕིད་པ། གཡམ་ནི་ཞར། མདའི ངྷརྒ། གསེལ་བ། སཱང་ཡོར་ནྷི་ཆུང་བཟེད། བྱ་མ་ རར - མོཏ། དུ ཏི། ཞེས་པའྱད་གཁང་ 
ཀྭ་བཇིགས་པ་ལས་མུའ བོག་པ། ག་ལག་ནི་ ཀ་ི།སེ་མོད། ི་ོ ཨུགབར་ལེབསྭ་སྟོང 


ནིནས་པམིནཁྱམ་དྲོད་པ་མཛོད། དངུར ཅྱ་ཆེ་ཡ། སེག་གནས། ལ་མའམ་ 
[5 པའི་མིང་། མྭཱཏ། བྷསདཔ་རྩོ་།ཞིབ་ཞད་པ། བྷུ་ཏ གོ་རནི་ བསེལ་གཞི་ བསེལ ཁི བླ་དང་པོ་ནྱིར་བམོ། ཨྡདི་པ། གཞོགས་སྟེགས་ ཨམདི་ཅུརམིག་ བིཊ་ཀཾ། ཨུཁྲ་ལིག། གམ་སེགཅོས། ཀིང ནྨ.ཤུར་ཁུནཀེ་ 









ནི་འཐུད་བའི་བྨ་རུར་ཤོག ཅེས་བ་ལ་བུའྲོ ། 





ཧུར རི མལ་ཏ ཨུང བ་ས ཨུཉེཏྟར། ཨཱཿ བ་སྤུ ༤༤ 


འཆེད་དམ་རཱང་ པ། ཨབབམ་ མི་གགོངནིའི་འུམ།ཐན་།ར་ གག 
ཡིན ཡི ཧིར ཨི སིམ སར འརི ནཔ། ི གི 
| མངསསམ་དང་ང་། ཐོ་ནིརྲ་ མུ་ཀྱཅུན། ལནབོན་ ཟ་ཧ་ནནི་ 


བུ། ཐེ ར་ནི རི ལ་ཤིཀྲ། ཨམ་བླར་ནི་ཧིང་ ཛི ཅི ལནྱིའི་རོལ། དུ་ ཨུ་པལ་ི་ཏ། ན་ཁ རོ་ར་ 


ཨང 





ཁལོང་བ། དཅོག་པོ་དེ་ཕོ་བཅ ཐོཝ །་ལ་ནྲཱི་གོ་ན་མེ། བཾ | ང་། ཐངྱ་ དནི་རོ་བ། མ་འག ཝུམ་ོནི་ངར་བཞན། ། 
མ་རོ་མྨ་ ཨིས་ི སི ར་ ༢ནབཡིན་པ། སུ ཉིཧཏོ་རནི་ ` ཧཾ ངི ཁང་འ ཟས རྫ ༣" རྒ 
སྔ །ཁཾནྱི་བོ་བའླི་་པ། ཆུན་པོ་དི་དགསག།ུན་པོ།།དེཏ་འབུནཔ་འཆྲག་པ 
སམ ༥ ༣དོག་པཞི་འབནའ་རིན་ེད་ཁྷ་ཆ་ཡི་ཉབ། 


ུམནིངི་བ། ཐིདང་འ ཕོ་ལུག ེ་ཞི་ཡེང་་པ་ཨ ཏཱ ན་ཕ ནེ་ཡམ། མམའོབའེ་དོན། ཕོགས་ 
། སྟའིཏི། གིའེ་ ཤོང འྭགས་འགོགས པནི་བྲདལ་བ། འཇ བཅལ 
བིག་ངོགས། ལི དེ་བ ་ ལིག གས ཧཱ གས་ཞི ཞགས་པ འདབསདཔ ཞན དས་པ ོང ཡིག 
` ཧིཀ དོ་འདནདཔ། ། ེ་ཀྷད། ངཱ ཝར ནསའི་ཉེཏ། འདིནས། བོ ུནི་རིགས་ངན། བཀྲི ང་དེད གེན ཝན འགནདོནི་འགྲནནྣ། ཧ་ཨ ༨ 


ཡི 2: ༣༦ 


ཧཱི 


ད ཁུ ཌཝཛདིེགས་པ། བག་ཅུལ། ཊིའི འོད་བ ཚི སྔརྭ། དུ ་ཡགས་ནིཔརོར་ ། ཨམྐ་ཤི་པནི་རོལ་མོ། ཆོ་ལོ་རྐྱིནན་པོ། ཟུསནས་ནྱི་ག་ནས 
ནྭ་སོད་འཇུག་ལས་འབིགས་པ་བོརལ་རི་ཨ་བརུནར་ཤག་རུ་བ་ རཝ བས འགྲོངས་ནྲི་པའི་ ནཱ་ཏ། སྲེ། སིསང་ནིརུལམ། མ་དང 

པད། ལན ཡུ དབས ཟུ ེཡནལགྱ་བན་ུའ་ནབ་པངས་ཡད། དན་ ེནི་ཞེནཏེ། ཞྭ་འ. བི ཁས་འབྲིང་། སི འི 

; ཛན་པ་ད། འཇེབས་པ ཝཱ ༽ 

བཱུ བཞིན། ཅུ་བ་པྭ། ཤཟིབས་པ་འཁང་། འྱུན་པའི་འཇུམ་པ། ཐྲ གོར་ནད གི ཅཱ ཉུ་པ་ སྱ ས་ཀ ཀི་པ ། ིས་བནིིསཔ། ངུཿཤཱཀུན། 


༠6༨ 


ིཞན་གབཏན། ཅུང་ཝ་ 
།ཨནུ་ཉཱནཱནན་ 


༤༥བྭ། 


| 


ལེའུ་གོན་ 


ནི་གཅེར་བུ་པ། གཟར་ཐགནི་དྲ་ངུང་ཐག །མས་ནི་བཅུ་ 
གསུ་པ། སྲི ཆག་ནི ནིའབས་ཨུའི་ི སེང་པོ། ཨརྟཿསུརཾ། དྭྭ་ང། ེསབནདད་ལབལ། སི 


། མངདུན།ཡང་པམ་བ། ་; 
: ་ གྲས་པ།ས ངཱ ་ ་ 


ས་བ 


རའ 





ཞལྭཆུས་ནི་ཞལ་བས། ལོང་བུནི་ཤིང་ 
ང ོསི་་བུ། ཧཱ སྲིར 


ངས 
ལེ །གཤེརན་ཁ་འདམ་ སྲ་དང་རོནསཆ་མཐུན་དིག་གི་མིང་། དུང་། འགྱརྩ་པད་ ཅལ། 
རླད བན བལམ་རོལ་པ། ་སྤད། ཁ་དབང ༢ བི ས་ཅི ནི མི་ནད ཛཱར།མི་སྲེད། དཔ བཱ གི ནུའི ཡང པྲག གཏ གཏ། 
% །སྨྲབ། སོན་འདྲིནནི་གྲོགས་པོ། ཧྡནྡཾདན། ཉགཞོག་ནི་ ཅཏྱིས། ཕྱ་ཡིའི་གོང་འོག །མུན་པ་ བཏིད་ཤུ། ནི་བསན་པ། ཐོག་ཐོགནི་དང་པོ། རེག ན་ཟིན འ ནཐ བཱ ཡུམ ནྱིའུ་མངཱནི་ སྤུ་ཐ་ཀ་ནླ་ན། བྷ 
ལ་གྲན། ཀུན་དང་ནི་བཅོང་སྟེ་པ་ལཱཊ་ ཀེའུ་ནི་ ཨྲའི། རྨི་གོག །ཧཐཔའྭང་མ ད་དཔ་ལག །ཡིག་ གིམ ཡོ་བས་མ། མེ་ཏོག། ཀྲུ 
 ིའི་།དག་ལནའལ་དྱ་ | 


སམྨུ་པ། 

ཟླ 1; ‹ཿ སྟེ་རསུ་ནའམ། ལུ ནཱ 
ནྱེཧྭཾ་ཏཱ་ཀ། ནེ་བཅོདམ །ལདུར་ནམི་ག ཁི་ི་འ། བྱ་ཉིས་འཇལ་བའི་འབས་ ཀྱིས་ དནདདརའབུ་གས གསྦིས་ོག་སྱ་ཤཆབག་དྲིད་ལཡོང 

ཟྨ སསྨྲ་བ། མཉྫཉ། པཝ་བྲ། གལ་ག་ བཊ། ནི་ཀུ་རེའི་ཚག། སྭརྦཱསྭ བྟས་པཔ་ ནྲེ་ད་ཤི་ཀྲ་ལི་ནི་མཐྩོན་ མངེནཏོགས་ར་ན། སངབས་ཡོངས་ཆུ་མ་བཅུང་དང་།ཞེས་བྷ་ཉྭ་།ལུད་པརམོམའི རར ཐྡིན་ཝག་ནམ 







བ།ིཔཆེསནིསུན་འབན་པའིཆིག་སུ་མི མི་པན་པ་ལམི་ཡ་མཚན་ཅནཅེས་ བརྗོད་པ་ལ་བུ། ཅས་པཆ་ནིའདིན་བཆེབ། སྟོངས་པ་ནི་འན་པའམ་གྲོགས། དཀོར་དང་ཀུ་ཅ་ནིནར། གྱི་སྦི་མེང་། དསེལུཆེ་བནི།ཁོང་ཡངས་པ ཆུ་གངནི་སྙིང་ 
ངཔནས་འ་ བསྒྱེལ བྲ་ཧི་ཀྭ། བཅུ་གྲས་པ། གླུས སྭ་ཏཱ་ཡ་ཀཾ། ། བནི་གཅོད་པ། སྙན་བ ་ རྷནའིདྲབ། ནི་འ་གན་པ། བ ཐ་བནི་ , ཧྙིབཾཐཱ། གཞན ཞན་ལ་ཐབས་ (འབྲེང་པ། / 

བྐྐབནི་གརབའི་ ཉུ འི་ད ལིག ]ི ག་ཁ མི་འ ཁ་ན་ ཐུད སླི་་པ། དཔ དབོས་བཞི་ཝས་ ད་ཏི་གར། པ། དངན་འཐེན་གཞན་ ་མི་གཏོད་པ། ཟིདངརནི་བྱཿ ངཱ 
ག་ ལངངས་པི་ཞེནཆགས་ཆེ་བ། བཏིསས། ཉིང་གནི་བང་གི་ཤུ། ཐྲ བི་། ༠ལཏ། ལག 
ཀྲ་མསྭ་ཨཱིང་ཤ་བ །མཐུན་རཔགིས་ཟ་བ་ལ་བཞད། དྷཝཉེཛའིཤ་ཟར་ཁཤི འབུད་པར་ཆད། 

གྲ་བརྟེན་ནི་སྲཆབ། བཏི. ་ག་བྷར་ནནྲི་བཀཆ། གུ། ་ནི་ཁང 














.གཏམས་བ་ནི་ཁངས་པའི 












།བཅོལ་བ། བ 


པཱ་ནྱི་མེས་པའམ་འཁུངས་པ། ཅཱཿཿཡད་ནེ་ ང་སྟཾབསུཿ 
|འཁུན་ནི་འཕང་ངམྲསིད། ཁོ་ལགནི་ ཛི། ཞེང་དམ་སོམས བདའ་བཞི་ བླ་མཟམ།ཊ མ་པ།འབྲེན 
¡ ཨ་རྟོཏ། མནི་མཆོགས་ སྱ འཇེསམའམ་བ་གློ བབཛོབྲག་ད། 

མབས གའ 


བུའི ཝཱ པིབས འམམ་ཤེས 


ཐཱ གྱལཆུག་ཞེམའབདན་འདྙསེ། དབེརན། མུ་གེ 
ལ། མནག་དཀའ་ ཐྲི་ཤུའི་ཤ་ཕལ། དང་མནོགྱཆུ་ངནི་ 
ཞིག་ཡོགམཁུག་བཟང་བནི་ཉམྱུ་མ་པའ་ ཡའམ།ཡའ་ ད་ཧ ༡ ག་དང 


| བརཏཱཱལ་ནིངཏ པོ་བཞམའཡམ་པོ། ཁྲ དགུང་ནེ་གནམ། རེ 





དགུང་ལོསགས། དྲ་ག གདུག ཡུ 
ལ་བ། པང་ཏ་བདེ་འཇོལ་ སི ཆི ཅེ་སྐོད བྷ 
ལ་བ སཔ་པཞི་འཇོལ་ལལ། བྷསྙར། ` 

༨ ྒཾར། ཆད་བའམ་རྒྱང་རིང་བ། །གཞིབ་པ་ ཧཾཿ ནི་འདིབ་པ། ཨྭ་ཁ༔། .མཏབས་པནི་ 
བའའ། ནྲི་ཐེགས་པ། ས་བྷཊ ཞཤུང་བནི་ངོས་ཀྱིས་སྱོན་བརོོད་བཞམ། ཤུབྱ་ངུས་སོད་པ་ 


ཀའ་དང་འཆུང་བ 
ཉིང་ཡགྱུ་ཆུས་ལ། རེ ནོ་༢ 


ྦ རདང་ དོ 1 པི་གྱར། གནིམ སཱ དཔནི་ནིགས་མ་མད 
བ་སངས པྱན གཱེལ་ནྲི་མོ་ཆགས་མུག་པ། སླུ་རུམ་ 
ྭ ས་གཅན་པནི་ལའེ ཁཔ ར་ འར མྱ ནི་རབ ཏྲུ 
ན་པ། །ནོན་ཐུ་ཛང་པ། འདོན ཅོས ཉིད། ཛྙ་ ཡེ ཡོན ¡ བཀམ་པ ཐཱཊཱར་ཀ། ཇེ་བཅནནྡེ་ཇེ་ྭ 





༣༨ ༥༡༨༨ ༤ ཿ 
པར རྣི ས་ཅི འི 


།༤་སེ༦་འིང་ ཆེ | 


༄། 


{༨ 


༠༧༧༠ 


༨༨ 


འཇུས་པནེམཆན་མཆང་བ། ཧྭགནྡར།, མཆོ 
སྐཾླིནབྡམན། མ། ངུཿཱཾགི་གོས་དམར་ཁེར་ 


བས རིན་བད་གང་མཐུན་པ། བུང 


ུཆ་ནབར་དོལ་བའིཆོ་མཚོན་ི་ད གི ཏྲ ཁལ་ གི ་ 


མིབྱས་བའར་ཡུཌ་བ། རྩིསས་པའམང་ འཅ་ 


ཟེ ས་བའམ་བཀེས་པ། ཨྨནབཏགས་པ་ནི་པན་བཏགས་པ། རྣམ་ངུ་ཡའྟེ་ 


ཏག 
རས ོ་ 


ྨིགནེ་གོས་ཚས་ 

པ་ པ། པནྡི་མུག་བྲཝལ། ་ཡནལག་ ༣ུ།ཀྱུརུའི་རྣལང་ ཉུམས་པ། གངཡུ་་་ེོ། ཞུ 
སླུབས བཏོགས གོ་གི ནྩིས་བྲ་ཝལ། ཡན ལ་ ལམ་པ ཡིང འོོ ཚི སྐབས་ཞོབརྱི་བཅོལ་བལའང་། བའང་སཱང་། མྲ་ 
ཇི ན་པ། འརི ་པའམཞྡེ་མ་ལཞི་བ། ཨུ་སོལབ་ནིལུས་ང་ མིད མ་ཞང ཤི ཆགས ནིབ་ཡོན་བདའ་བའི་ 


ཡན ིན་ཞི་བཟཟདཔ་ མེདོན། ནི་གཞནི་འཆོ་བམེད་པ་ར་པཔ་དབངྱང་ 


། ཆུམས་པནེཆགས་པ། འཚཾལམའཆལནི་བནབ་བ། བརྙན་པ་ནི་གཡརང། མཱཿ ཁནནྱི་བཱ་བའམཟེར། །འདུམ་པནི་འཆམས་པའམམཁུན་པ། པ། ཆ་བཞི་ན་བདནུ་དབང་། ཨཿ གཟུམས་དླང་གང་ རཿ 


པ་ནི་འཐབ་པའམཁྲ་སས། གཞོངས་སྦོད་པ་ནྲི་ལོ་ སྐྱན་བ། ཆུང་བ སྱཏིས་འྱདུ་བནི་དབང་གིས་འཆུ་བ། བཟངམ་ཁན བ། སྲང་པ་ནི་མི་འཇགས་པ། 
བ།ར་བཞིའམ་འམ་མ། གསོ་བ བི་དོ ཧསད ཀོག 


ས་བོ ཁེ 
ལུ ནྱ ་བཅུངས་པ་ནིབསད་པ། མི་ཞིག །གས་གཉུན་ ཡནཱཏུན། ་ཚོགས་པན་ལགབའ ོ་་ཏལ་འམ། དི །ཆུ་ལོནནིར་ ། མརེཤཙམདུ་བཱང་ 


བ། བནས་ནི་མེང་པནི་གནསནས་ 
་ཱ ལྱསཆ་ལ། འལ ཁནྱཾ་ངཅུ་ང་ཟ་དབ་ ཅུག རོདཔ་སྨབོ་ སྟསིཀ། ཞུམེད་བའི་ ལགས་བའ ལ་པར་བ ཟླ ་པ་ལས་་ བཅོ་དན་རིཀརལ་དང་། དབུས་པྲ་བོག་སལ་ལསོ སྱུཆེའུ་བརུ་གསཔ་འཛུ་ ད་བར 


རྨ 














།ཞེས་པ་ཟུརཆག་པསྡ་དུ་པ་ཞེས་པ་དང་། 
སྐལ་པ་ཞེས་པ་བོདྱའི་བདར་མཛོད་པ་དང་། 


ཅུརཆག་པས་ལག་སྤ་སོན་ཀར་དང་། ཐློཿ བའསོད་ཞོམས་པ་ཞེས་པྟཏེ། པས་པཉ་བ་དངུ། བེན་དབར་འདྲོན་བདུང་། ༢༨ རི རྭ་དུ་པོད 
མྨབ་བག་པས་ལགས་ ཅུནག་པས་སན་ི་ཞན་པ་དང། ཨི གནས་པ་འདདཔགར ག་མེ་དངེ་ཟུརཆག་བས་ཨ་མི དེ་ལུ་དང། ཅཱ ག་བདེ 
པཀྲ་གེགས་བསྲ་ིག་དོདུརཆས་བས་པོ་ཏི་ཞས་པ་དད། ཨུཇ་ཛཱ་ཝ་དུའི་འཚ་བ བྲ་དག་པོའི་མགཅས་བཟུར་པག་བས་རག་ཤ་དང། སྨིར་མཞེས་པ་ལྟ་བིའི་སད་དོད་བུ་ཅགཔས། 
ཇིཿའདུནན་དད་། ཀཅཅཆགཔསུརྦ་ཀམ་དདུ། གྱུས་ལ་ཟུརཆག་པསསུ་ཐལ་དང་། ⁄ ་ ར་ ས་པདང་། ང གྱིང མཛོད་ཝནཏ། རུཅག་ས་འགན་ 
ི ་ སྩ༔་དམ་པའི་གཟུགས་བརྟན་ ཞེས་པ་དུ། རྭ་བ ཟུར་ཆཱག་བསྔ་མུ་ཏིག་དང་། ཀེ་ས་ར 

ཞིསབ་འ༠པ་འི་ པྲ་ཟརཆག་པས་གེ་སརདང་། ཛྫར་ན་ཞེས་བ་ཚིདམའམ་ཟས་ཐགས་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟུམཆག་པསྱ་འན་དད། པས་ག ལོ་བཅནཏེ། ཅུང བསག 





. § འ་ཕནས་ཤུཔ ཤེངཟེར་པ་དང་། རི་པཏ་ལའི་བ་ཡིག་ཁ ལུན་འདོན་པ་ད སྨེར་ལ་ཆེ་མ གཅིག་བ་ལ། བིཡ་ལ་ཞོཿ་བསོལྷོ་མནོ རོ པ་དང་། ཐྤི་ཟྲ་ཞི ཐྲེག །མ་ 
དྡོ འཇུགཅི་ མ་པའི་དབང ཐོ བ་ར་ལའང་ཟེད། ར་ད ་ ནས་ས བདོ པ་དེ ཛ་ ཤ་རཱི་ར་ཞེ་ས་པ་ ུང་སལསྱངགཔ་ལ། ཤེ ཞས་པ་བོད་ སོ རེར་ | 
ེ མ་པང ྱ་དནདྲབཞས། ། གདུང་ཉརིརི་དང་། ཆུརིརདང་། མེ ཨེ་ ༽ ཐེ་མའལི་བྲི་མེད་བཤེས རེའོ བྲག་པའི་འ ཅུད ཞེས་པ་གར་ལག་གི་ བདཁིནཔམ་ཤེས་ཤ 
ཏེ ` ཞི རེ ཧེ ུ་ཀདང་། ཟ མུར དབསཉི་ན་ཞེས་བ དུ འའ ` རར སྐས ༈།་ 
་མང་ཏིག་སེགས་དང་ བ ཐམིཟད་པ །ལ་ནོང་པ་དང་། ཞེས་བྱར་བཤད་པ་ཅེས་བ ལི་ཞདལ།༽ ངང་ ༥པ་དུང་། པ་ཏལ་བརུང་ལ། 
ཡལ་བ ཨང་བ་ནིབ་ངོད་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ ཨོད ཤིན་ངམ་མཁས་པསྨ་སས་བཿ །ཞེསམཁས་ ཁས་པྲ་པམ་དག་གས་བཀལ་བ་ལརརོ། ་ ིག་་།། 










སངཞེས་པ་དང་། དངཇུ་སམལ་ཧ་ཡང་ཧ་ཞེས་པ་དང་། ར་ལ་ཆུང་ལ 







།ནག་གླིང་བྡ་ཉིང་དུའཁུལ་བྱ་སང་སེ། བོན ཡ་དང་། གཞན་མང་ཟླམརེ་དང་། ཅགྷཾརི་དང་། ལུ་གསྦྱར་མཆན་བྷརད་པ་ 
རོ གཡང་རེ་ཞེས་པ་དང་། པ་བ ང་བ་ཞི ༦ཨས་མན་སུར་གྱུམ་སགས་མང་དྷུ་པང་ལ། རུལ་ ཡིཞ་གསིརཞ་བདད་ བངཆེ ལ་གསུར་མིགཔ་དང་། མསང་ཀྲུས། 
༦ ངྱརནགགི་བདུརྣཁུང་ཞིང་། ལ་ལ་ཧོརྱི་བདར་ཡདྨ་ཐངྷ་ཏཱུ། བཅུནཔ་ལ་བགུ་ཤི་ངང་། དབངཆེབ་ལ་དར་ཁཆ་དང་། དུཔ་ནནྱུ་ན་སོགས་མབ་པུ། ཁཅིགཔན་པའི་བདར་མོད་དེ། ་ལེགས་པ་ལ་གནམམ་ཆོདཔ་དང་ མིའི 
ཌླཾ བནམདུ་གཤེགམ་པ་ད་ག བསུད་ནབས་ཆེབ་ལ་གུནར ཅིམ་བཞོས་པ་གེས་བདང་། དབདཆ་བལ་གནམས།འིབདག་ཅེསལ་པགས་ཤིན་བམང་ཞིང་། ཁབའྲིབདདཏིདམ་དག་བས་བདའིངབ་ྲལ་བའང་ཡད་དེ།གྲར་། 
2 །ཁིའི་བོད་སྐང་བདུད་རི་ ཐྲབ་བྱྱོར་འབུད། །ཁོལབ་ལྷ་ཆོལ་པ་དད་།གཡར་དམལ་ཡལ་གམ་དང་། རྦ་བའིམི་བམདོངས་མཐའ་ན་ལ་མདོངས་ཐལ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། གཏའམ་ལ་གཏེ་པ། ཕྱིན་ཞེས་བ་ལྱ་བོན་་ 










ཊ་པ་དང་། ཞག་གི་སོར་ཕེས་ཞེས་སོར་མོ་གསུམ་ཙིརིམལ་འག་གི་ཟོ་རིས་ཞེས་པ་དང་། བི་་ཤེས་པནེནལ་དང་། བྱ་ངམ་བྱྱཧར་པ་གཞནཅིས་འདྲེན་པའམྱ་རེནྱའི་དེན་མིནཔ་དང། བཀའ་དྲིན་ཞེས་པ། པྲ་ས་དབྱསཿ། 





| 


པ་འ། ས། ཡང་ ཁི། ར་ནྭ་རུཿནྭསགས་བདྡ་རིང་དྲ་བཤད་སྣང་ཡང་། སྒ་པ དེ 
དང་། ཞིབ་ཆོ་ལ་ངུར་ཊ སེགསྤུ་སཱན་ བགམས དཾ ངྱའྲི་ས བསྡ་མཿཐའམས་ ཡས་པ། 


དྲ ཇ་པ་གོར་མདང་། གནམ་ལཱདྱགང་དང་། གནམ་ལོལ་དགུཔལོདང་། 


| །མཐུའ་ཡས་མོང་ཁང་ཡི་ ཡི་གེ་མང་བའིལ། གས་བསགས་བ ༦ ིའདིརམ་ཞིག་ 


ཅི་ལོག་ཏུ་འཆང་པར་འགྱུརརོ། །དསནཆད་པ་ ང་ཆམ་པ་དཔའུ་ཆེན་ཅ་ཆམཆ 


བའདམ[་ད་བ་དང་། མྲི་བོ་བྲསལ་ཅནལ། ཐོལ་ཡ་ཞེས་པམཐའ་ཡུས་ལ།  ིགནིོ་ཉད གེ་ར 


ས་པ་ཞེས ཨཞས་པ་དངྲ། བ་ལ 


ཅུལ་དུང་།ཆཔ་ཤེགེ།་ཡདཀ། ཆབསིད། 


འཁཁུལ་བའད་སང་སྟེ། ཆུལྷ་ཅབདང་། རཾ གག་དང། རྨུང་ྔ་ཿ རང བསའ གྲུམ་ 


ི་།མཇུདཔ ཡིན ར་མིན མ་ཞི གླེསདང་མང་སེ། མེ་ཅེས་དངྱུའི་མ་ལྔ་ས་སམ་ 
དེ ངེར 


ཟུར་ཆག་པའང་མང་ཝེ། ་ 


པམིནནཆིགམ་གོ་བས་དོན་ལ་ལྔབ་བ 
འེམ སིན 


ནཏུ་མངབམ ཡིབདཔགྲ་པར་ཡང་ 


ི་ཤསསུམིུངཔར་ལསཏེ་གསུང་རབ་ད 


་བ་ཨེཿབྲ་པ་ཚོའི་ རྭ སུགཨེལྱད་གུ་གས་པ་སགས་ 
ཚ་བ གྲྭམངརཔ ཚིག་ངན བོ 


ཀངས་འགྲེལ་དང་བཅས་བརུ། 


དད 








༧ །གསན་པ་ལ་བླ་མབཔར་བུའོ། །ཞེས་འདམས་པརྦ་པད་དོ། །གངས་རའླངས་འདིརམ ྱ་ུམ་བའི་བ འ། ་འམ་བཅས་པ་ཀྱ་ོ་ མསྱསི། །གསརྟ་ཏིང་བ 

ཡས་པ། །ཚྤམངའ་བའེའཇིགེནམ་གྲམས་ཊིས། སྱམནབདག་ཆུས་ཅིཞ ཞིག རེ པའི་ །དང་དོན། །ཇི་ ཛེ སྨ རི འེ ཨག་ དེ །ལེགས་པར་ 

གདབ བདུང་ཙིས་མཉེས པས །རྱ་ག་བསམ་ངག་པའི་དགེ་ལེགས་ནེ། །ཟླ་ཐར་ ས། །དྲེམ་ པོ །ཨེད་པ་ སྦྱརྩལ་བའི་བཉན། ༽འབུཿ ལམ་ནས 

གངེང་ངནཞེསྭ་བུབའི་ལ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉིན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུལ་ཏུ་ཕེབསབ་དང་། འི་ིཀཔ་འྲབས་བུ་ྱམལ་ཞངཡ་གའྱིར་་བ་ངཏནནས། གས་ནས་ག ིིེི་ བཀྲོ། །།' 

༈ རྨམ་མང་གསར་ིང་བར་ཡྱ་བེ་བགཀུན། །རམ་དག་གྲགང་མངཔལ་པ་མི་དགོས་པར་ །རྣམ་དཔོད་ྱབབས་བདྲོབགཉོགས་པའི་ཆེད། ་ འུ དབསན། ཞེས་གསུངས་མོད ཟི 
ཟང་ལ་བཏེན་སྐྱབས་མགོན་མིང་ྱོང་ཕོངྲ་འཛིནྟ་ཏག་ཐག་པྩའཱིཏ་མཆོག་གིབཀའདགོངས་བཞིན་བྱབུང་བཅུ་དུག་པའི་ ི་ཤིཔ་ལོགུབ་ས་མཚོ་གནས་གས ཏ་ས་མཆོགནས་གསརགྱུའནྱཅིས་ཞོལ་པརཁང་ཆེན་མོག ི་ོ | རིང | 


3 ཉེ ༢༧༡༩ 


414 





པསལ་ར་ སཔ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡུལ ཡལས་ བམོ ཁའ བོ རོ་མ ང་པྲ་པཱག་པ་བ གཤེགས་པའེ།།ཧྙི སྙིང ངོ | 
ཕའི རྒྱལ་བཅི་ཏོག ཏོག་གུར་བཅོ་མཛཛན་ལཱསསྤེད་ ཏན ཕྲག་པ་ བག གིར | 


་ཙུཙཅྱ་ོན 


 སུ་ཡྱརས་ཀུན་ཅེམྱསུན་བཆིདམདྲ་རོགས་པའི ཤེས་རབ །འེམ་ུ་ངད་པས་འྱུན་པའི་ཁྱབ་ཡ་ མེསའྭགྒོ་ནམས་ཀུནཁཁྱེན་དུ། །བེའ་པའེ་མགོན་པོ་ཟུར་ཡུདྔལ་བསྔ་རས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད།། 
_ ཅཾ, །རདམབྱ་གུལས་དམཆོབ་རག་པའྲི་སམ་ཡུས། མམ །ན་ྱ་ལ་གྱདངཐས་པའ་ས་། མ་རིགས འར པ།།ངྱསཅནམཾ གྱ 





ཀཱ གླབྱཅུ་གསོལ། །ཤེསྱ་བའེརཔཔཞེན་ཀྱནནས་ཡངསཔའི་དཔལ། །མཐའ་ད་ དག་འྱོར་པའི་ལབཅོས་དགས་པམོའི། 
མགོ་རས ཧུང ས་ས 


ད་ རེར དངྱ་རུལྲསས་སྲེབམར་བཅས། ། རིཏམཁཔསམ་བུས། གླགས ོང་ཏང་གང ག་གང ཨིངམང་ པ་དག 
, དནམང་འདོདྱ་རུལ་ཐོག་མའི་མིང་། །ཇེསྲ་གུབ་བཏགས་མིང་གཉེསྲས་བཤད། །བ འདྲ་བྱ་ཆུ་མཆན་དང་། །འབེལ་བྱརུ་མཚནདུ་བཀོདལས། །ཙམཇུངཔའབུས་བུར་ ར།།ཕྱོགས་ལ་ 
ཕྱོགས་ཅནཆ་ཤས་ཚོགས། །རྟེནལ་བཏེན་པ་དཔོས་ཝོག་པས། །བཏགསསེགས་མངོན་བར་བྗོདཔའི་མིང་ །མཐའ་དགྱུ་པའི་གཏེརའདེ་ལས། ས།།བམས་པའེ་ བརམས་པའོ་བགས་བསདཔཁསཔསི།།་ ྦ 




















རེཾེི 


ཱ ངས ༤ 
མ།།བླསང་ལ་ སས ི་ོ །སོས་ཡང་དགརེག་པ་ ཐཱེ 
མོ སབ་ཞད་ཁཆ་བདང། །གངང་ཤ །གྲསཔངྱ་ཏངས་ཡ ྦ 


ྲ དམས་ཅྱས་ེམསད་ འཆུམས ཡུག 


སྱོབ 










ཤཞི། །མངོན་པརཤ དལས་་བུང་ བའ་རྫ་འ་ ཊ། །ཆལ ཡ་ངགན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
[མངགས་ནས རག རོ ི་ོ 
ཏམགོན་པོ་དད། ཀཀཨ་བྱསལདབབྱཕུག་མ་ལམཔ །དགའ་ཝན་འཝུགས་དཔདགའ་དནབདག །བྱམ 






རོངྲངསིེིཾིཾོོ་ 


རར གཨཅན་བསགས་པྷ་ནམསསྲ།། ཡེས ཞིའི 

ཨཱུ །མིའཆ་ངི་།།ནི་གསནགས་ཚཇོས་གིིསནགནས་པྣ་འོན་མགོཅནཔསགས་བདོ། ཤ་ཟ ན་ན་བ 
ན་མ་འ ྟར་དད།སེབུྟ་ཁ་ལསགས་པ། འདྲི་མས་ལ་ལས་བང་།།།དེནས་བྱ་ནའི་ང་ང ཁི པ།  མཆོརིས་འདེན་པ་མྲའོའིསྦར་ཌ། 
ཡེ བསྔ་ལན་པགག་བྲོ་ ཞས་སོགས་ཝགས་སྟོ་ཡེ་བདག །འཆི་མེདྱཔ་པེ 





༥༠༠༣༦། 


ཀམཆོད་སྱིཿ ནབྱརྲཔ་ སོའོ 
ོང ཕབཞོན། །བཟོད་དཀྲས་རེངས་དང་ འཞགམེདོགིང།ཁ་ 
མཔའིམགོན་པེ་མིག་སྟོང་ཅྭནཱ། །ཉི་ གོ དོ སས ག་ སལགས 
ི་ོ ཐའསསོ། མམ ཞི གས་ཟེར པག །ཞེས་ 


མ།དཔས་སབརོམབབོམསནྲགམ་ 
མནརད ར་ད་གསོལབརི་མེ་ྱ་འ རར ི་ོ ས་བ 
ོམངལོ་པ་གནོད་ན་ྱརབིནིསདྲོར་ྱཝནནས་རིི་དངཔ་བཅག་བས་འགྲོམ་ཤེས་ལ། ཝིན་ ཅབ ཱ 









པས རོམས། །ཧྱ ཤེན 


སགས་མའོ། །བྱཿ་ 
`ˆ །རའ་བྟཏ གོ ༢༥ 


བགང འ་ཆ 1 ` འི 
ལོ ཅི གིམིང། དཔག་བསམ་ཡོབ 


ཆོ མ་བ ཧེ 






བྱར་ཅིནྱི་ཁང་བཟང་གིམིང་། ཐལ ནྣཝ་བརྩ་ཆལ་བ་དང་།།ཆུམ་པར་ 


བོུ `÷ ཿ 


ི་ོ །འདདགགིནི 













། །བབེབས། །སརིརཏི་བྱསབིན་ནོར། །ཁྦ་ར་གྲམམཆནའམང། ནོནི་ཨྨ་པའི་ཀ་ང་། །སྐབས་གྱསམ་ལ་བ་དཀར་པོའོ། ཁོ ུནི་་མཁག། བྱ བཏང་བ་ཚི་བྭ་ཅྲིམན་ཡནབའྲིཡིར། བད ཞིབ་ཅི་བཿདས། ཁད 
བག །མཐོ་རིས་ཅི་མཆོའི་མིང། ཆུ་ཀྲང་མཆོ་དང་རེ་བའི་མཚོ། འམ ས་པ་ཀ་དང་མཐོརིསླ་ཀུང་། །ཧྷ་ཡྱིན་བོ་བྱདདའིངས་ས། །ཞེས་བྟ་ེ། ་རིརབྱསྲིར་ལས་འབབ་པ་དག་གོ། ཐི འི་ཡའེ། ༣ ངི པི་ཡ པོ 
_ །གསྷ་སིརི། །རིནཆེནྣ་རུལ་བྱ་གསྭ་འའི་རི་བོ། །བྱ་རྩ་བིན་ ནསྦ་མཁར་འགོའི།འངྲ་པྱ ཤིམིང་། ལ། མམ ེག་པ་གཞ་ཅིདས་ །ཧིདསངྡནམས་ཅིམང་། མྩར་ལསྤ་སྐེས་དང་མྱེསི་ནབ། །ྱས་པ་ལསོགསྣྲ་ལའི་དཔསོང་། སྟིདི་ 
གསཔབྲི་དཔསཔངྱརཟི་ཡིའ་བརྡན་གནས་པརབ་ཤདེདོ།།ཉསདིམིད། མའོ བ རིཿ ཕོ རྙིས་མུནཔ བར ནར ཏིརར་དྲམ་ཛོལཔའྱིད། ས་བསམ ། དདམྩསས་དངུ་ནུམབཅེད་བུའོ། ོནམཞསྭ་བ་ིམའྱིུམཞི དཔི 
ཁ; ི་གཟི་ིད་པའཐོདམསྟཏ་ད་གྲས་ས་ཏེ། བྱང་གླམིསྙནདུ་དཀའ་ཐུའྱེད་ཅིང་གནས་སོ། ས་བཞོནཔརཆས་པན། མོའི་བསམ་པལྩ་སྩེས་བུགཞན་ཞིགཡིནཔར་དོགསྐནས།།དང་ཅིརྦ་ཉོགས་པྡནྨ་དསེཅག་གཉི་སྔམས་བནས་ངོ་། རཾ 
སྐྱེཝ ྒུསསཞེས་ཡྱང་ཧགས་པ། །ལྷའིབཟོ་དོའི་མིང་། སྟེགས སུའི་རུམཁནི་མེང། སྐབས་དྭསུམ་པ་ཡླ་གུདྱབབསམ་བན། གླ་ངན་པྲངཨ་ད་དྭ་ ཊཱཌས་ཝེམ་མོ།།དྭངཿསསོག་པ་ད འེ་ 









གི སོ ར་ན ཧབ འི་མིང སྲུལ 


ཀས་རྲའི་ 
= = ལསྭ་དན། རླས གམསས་སའ། གའ ླུས་བཟ་ལབས་། 
ཙར 
རར དོ ཐི བསཐིད་ གས 
ྱ་མདུབསམས་པལསྱ་ངའོ། མཿ 
འོ།ིག་བྱེད་སྟིངང་ 















ྒ  ་ ་ི ་ 


ཉྱེས། །སྐྱོར་བ་བར་པ་དཔལྱ་གི་བ །འ། པ་བྱང་པ་མྲིའུ་ཐུང། ། 


མ་གསུམ་གནོནདང་སེབས་ཞ་བླམ། སེགསྦམ་བོད་དོ། 


བཞག ཞས་གཅིག་གིས་ལེད་པསྟ་སབསཞན། མགོ་ལ་བཞག་གོ། 


པ དགེདནཔཁབསཔྲའོ ཱིཏཔསྱ་ཨཁགས་གི་བམཆ་ི་གེས་།ེ། ས་སོགས གི ཞས་ས་གུམ། 
སྲབགས་པ། སི རི དའི ྲ་ བུ དོན ཅོགསཔགཏན་སན ཏུ ༨ 
རི ་ 


ཀི ནབ ནི་ ༠༨ 


ཡཡ། ཁྱབ་འཇན་གིསམྲི་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅ 
མ་ཡིན་ན ཁ་གསོ ༢ 













མདཀཔོའི་གནསསཔཞག་པས་པད་དཀུརམིགཅེས་གགསསོ།། 
གླང སི ་ 


མའ 
རར  ཚ ཾ 





གཾ ཆ་འྱལང་གསོད།།འདོ་མོང་ཁཁ་འཇུག་ལོ་པོའ། །སལསབཟའ་གྱནམའ་ཡང། འདིཡིུ་ནམྲ་སམ། ོང ཅོས ླ་དཅ་ནདཔའ། གཟེད་ཡུམ། །དཔལ་ྤོཁའ་ཇུག་དགའ་ 
མའོ། ༈ཁའཇུག་གྱིབ་འདོདྷ་ཐའིམེང་། འདོད་པའི་དབུང་ཕུ། ུགམིད་ལསྦ་སུམ།།གཞན་ལས་མྱས་བདག། འགྲོརནུགིན་ུལ་མཆོན་ཅན། །ཁོར་བི འླི་ཐྷམསྟོབྲས་ཝན་བསེམཱས། ཤ༽ ་ 
ཅདཝདོད་༨ལ་དགའ་བརྩ་ ་པའོ། དཔ བདའྱ་ནོན འི་ད །ཆེ་ག་གཞུང་ནམདལ་ར་པ། ༣ སང ན་ཞས ཞེམ ་ པཞི་མཛར་ཟེད།༽ཡུས་མེད་གཞུནླ 
སར ཛ༩ྣཛིིི་ིིཾ་་་་་ 
དབཞི་པ་། ངཿ ཏ། མ་ ༨ རཆ ་བྲས། 
༈དེ་ནའདདཔགཏན་ཞས་མེདནྱ་མ་ཁ་ན་བེད་བས་བུམེད་འི་མེ་མསསཱངསསོ།།མེཏོག་མདའ་ནང། འཁུབདྲལ། འད འདྲ ག་་ོལ་ནི་མསཔ་སངྱལ ན༔ོ་མོངས་བའེ་མཚོནཆསརབ་གིས་ཐུལ་པའི་བུམོ་ལཆགས་པརྲ་ཕག། 


ཞེ 


བདན་པསརལ 





རྣམ་བརྒྱ་ ཀག གབུ་ནེད་ཝ་ ནསོ་མེདཁ། རོ་ཁ ཅོོ །གྱཿ་ ཧརཾའིཏིདཔའྱབུང་ལོའི་ཚོགས །རདནས་ཀློ་ལཞི་དབངྱཡུགགིབྱིནཆས་རིཡེང་། 
བ་ི་མསཅད་གིལ་བོྟསས་བརྱད་པས་ན། ཤན་ལ་བྲཀ་ཤིས་ ཆག ད། དབང་ལནམ །༽གངས་པའིབུམོས་གེས། གྲ ངུ། ཁྱིག ༡ཅུམ་ལགས་ཆནུམ།།ཞིབའྱིབོ་ཤེས་ 
གསལ་ མེཾ།།འི །རིཡེསསཆ་ མཐའ་ཡས་མ། །ཁྱབ་འཇུག་སྲིངམཆོགས་གཙོཿ གཡུ་ཚ ཀོག 8 རྐ ་་ * མུ་དང་ འབུང་བའི་དགའ་མ་དང་། །གངས་ 
རིའྱཧམོ་ཡན་པའི་ཕིརུ། ཆི་སྐྱེས་..སོ། ༥ མགམ་མོ་གས་ གཅིག མ།།ཱག་མུན འྱི་ཆལཿ མིངམཆོད་འནུམ། །གསཛ་  ིན་དུསནག་དཀའབ་མམརཡ་པའི་ཚག་ཨཞསབཇོདལ། ཨཿ ར་ལགས་སོ 

དབང་ཕུག་བཅུན་མའོ།།དབག་གངཆགསབཞནགི་ཡང། མ་གཉིས་ མགཉིས་ ན་བ་མ ཡ་ཡ ཡས ༤༤༤ ར་ནངུམདདོཔན། ཅཅམ་ཁྲོས་ཏམགམེད་པརྩ་མུརཅིགཅེསྨ་ནུས་པས་དྩས་བྱསར་ཏེ། ཐས ་ 
མ་ལསཔསམགོ་ར པའི་རོགལྭཉིདྱའིམགྱོགརཅིག་ཊས་པས། ས་པ་ག ོོ་ི་བགོ་ཅརཞམ་ྱར་བས་གང པཔའི་མགོརསོངངོ་། ཁིན འད་གས །ྱནབ་ཡ་ྨ་ཆ་ཉ་མ་ཡ་གས་པངའ་རོ།།དཔ་ཁམས་བ ཡའ 








།པ།།བགེགས་ཁྱི་པྱེང་པོ་དགྲ་ས་འཛོན། 
ྒ ༈་པས། ཇིསྲིདྱ་འོད་ 

ེ་ཆའ་པོ་ 
།།ལོག་འདྲེན་ བགེགསྱ་ཁྱི་ཧལཿ ོང 


( ཨངནཅུ་ཤིནཏ་མཆུ་བ་འང་བས་མ་བཏང་ཟེར་ །དེནས་དྲ ཕས་ས་བོན་ 
ཱུ 7ཱ ཛོ" དུཿ ངེན 











ཁ- - དོ འིལ ང་ར འའ བཟ རོར འོ ལོང | བའི་འ. 
-= ` 1 ཤ༽ ¬ ¬ ཿ ྲ ` ངོ ནྷ མ་ཡིན་རརུད་ བ 
ཐྩོད་པ་ཅན་བཞོནཞུ། ཀནི་འདིལ་ཆེངས་པསྟ་ཏགྱཏྱ་བིས་པ་གཞོནརྭཱ་༡བུརགནས་བའི་མཆོགརིན་པསསོ།།གདོང་དྲུག་དབང་ཕྱུག་བུ་ཆུ་ སིགས ཡེལ 





ར་ཤིངའཕེལ་ལུས་ ¶ 


།གཅང་བྱེད་ དི 
ཿུ སི་དོ་ཙུད་ དོདམ་པ་ཡིད། 


ཧོ ཨེཉིད་དོ། །མྱེའིམིང་། འབར་བའི་རོ་འཛོནའྱའུ་ ་ལྩེ་ད་ 
པ་འཆོན་ང་།།འཚོ་བའི་དབངྱསག་པ་གཤི ཟད གསད འིས ྱིརོདོངལན། བདད ཝ། མཆུན་འོམ་ད 





ཨའ 















༈མཆུ་ནྱ་ཧི༔ ནི་ཡ་ཆསསོགས་ཤི་བྷནམས་ལེན་མདེ་ནམས། ལུའོ །མཆུ་ངས་འཇུག་ ཆུ་བཅེན་པོམཐུན་དཔདདེ་གཉིས་མུནླ་ཡིན་པར་གུགས་པབ། ༡མམུན་ཡི་ཐུན། །འཚི་བདག་དུས་འཇིནཉི་མའི་བུ། །ནི་ཉེམ་ལས་མེས་པའོ།།དྱྭངུག་འིཇོན ནི་དྲགག་པནག་པོ་ 
གེིག་གྲི་གངས་ཡིག་ཅན་ཇོན་པའོ། །མཐནྭ་བཱད་ ཞི་འས་ཕེས་བུཝམས་ཅད་ཆིཅེད་པས་སོ། ། ལ་པའི་བངག །གསོད་བྱེདུམ་ཉོའྱི་ཆུལ་མཆོན་ཅན། །ཉོ་ཡི་ཡོགས་སྐུ་ངག་ཤིན་རེའོ། །གཤིན་ཛོའི་ཇུངམ་ལསོགས་པའི་མིང་། འདི་ཡྲེ་རུངམ་དུད་ 





` ཕས་འགུབས། །སྲོངྒནེ་ཡང་དག་བགོགཅེས་པ། །མདན་པཉེ་མཅན་དང་དེའི། །ཡི་གེ་པནཱི་ཛ་ཆོགས་ཐུས།།གཡོགནེ་གཏུམ་པོ་གྷཏམཆེ་ནན། །སནཔི་རལ་པོའི་ཡིང། ལྟ་དའི་བདག་པོ་འོད་ཡངས་བྱུ།།།གདོང་བྱར་པ་དང་མགེན་བཅུ་ 
པ། །ཞོར ཤིན་གཅུང་པོདགའ་ཧིདྲྲལ།།བསེདནམས་མྩེ་བོའི་དབང་བུག་དང་། །བདེན་བུལ་གཙོ་བོ་གནས་བཞི་པ།།བླུ་སོགྱ་ཆུལ་པོར་བཅ། །དཡའཇོན་ངྱུལ་གསོདབདགྲུ་གེས།།ཆེནབ་ཡགས་སྩོང་སེ་ནཔའི་དབང་། །ིནས། 


ན་པའི་ཆལཔའི་རབགི་ལསོགས་པའི་མིང་། འདི་ཡི་ལལ་གླི་ཟ་བ་དགོད། །དམག་དཔོནལག་མཆོག་འཆང་བ་བོ། །བློན་པོའགྲོ་བེད་དངནེཙོ། །སོབ་མ་ཞི་བ་མཁའཇེ་སྐེས། །གོངྱ་ཁིརམིདོནི་ལྟ་དདང་། །ཆེ་དམོའི་ལོལ་ཿཙོ་གང་བཅན།། 


.-ུ༽ ༦. ༨; :- ༨ `. ༨ ༨ ༢༩༡ ༤༨ ༩༨༨༨ ༧ ¬¬ དཱ ངོ 
| །ཆེ་བའེས་གཞིའཆི་མེད་འཕྲེང་།།སྐྱེད་ཆ་རྤྱ་ངན་མེད་པའི་སོབས། །ལེང་ཀ་གསེརྦ་གི་པྨད་ཅན། །འོད་ཟེར་སྐེད་པར་ཕྱེད་པའོ། །སྲིན་ཕྱེའི་མེང་། གླ་སློགས་འབོདབྲོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱེས། །མཚནརྒྱུ་མཆོན་པྱོད་ཐུན་མཆཾམས་ 
















༄༅། ༈སོབས༔ ཤ་ཟ་ཁུག་འཁུང་མགིན་དམ་རཅན། །ཀུན་གསོད་རོ་ཟནམི་ལ་འཚོ། །མིག་དམར་བསོདནམས་སྐེ་བོ་དང། ༩པོ།།ནྒིག་ཁ་བཅདཔ་ལས་འཏགས་པྟེ་གཟའ་མིག་དམར་བྲག་ཤིསསུ་བཏགས་ ༦ ། 
ཤངེན་ཟླན་མསསེན་པའོ། གསསབ མཆགྱི་ནཞགས་བཅན། ཁབ གོ་བོ ཆུ་ཡེ་བདག །ལྷ་མིནྡ་ཝ་དཔྱ་ཉེ་བྱཾཧ་པ། གིས སོ 
ལྷའ།།བནསར་ལའི་ཡས་ཤོག་གཅག ། ང་གི་དབངྱ་ཡུག་ འདིལསདྭ་གས་མསཆད་འྱབྱིཕིཿ། དབུགས་འབིན་བདག །བཱ་ཆོགསྟ་་ཅ་ན ིདཀར་འོངདམརཔོད་སེརཡོགསུམདཝནཔཔར་དགགོ།གཡོ་བིད་མགོན། བ་ྱོདམས་པྷ་ཏངས་སོ་ལུ།། ཧི 
ནུབ་བང་ཡོགས་སྩྱོང་ཆུངལྟུའོ། ཏྲ ་ལའདཡྟར། ༽ུཿྩསེའི་མིངནེ། ནམ་མཁའི་སོག་དང་ནམ་མཁའི་དབུགས། །ཆེངས་མལ་སོགས་པའི་མམོ་བཅུན་ཡོདཔའི་གནསནས་འཕེལ་བའྱི་ཕིམ། མ་ཅོས་འཕེལ་དངནམ་མཁའི་པབས། ། གཡོོ་ཧེ རུྱ་གི་ཁ་ལོ་པ། 

འགོ་བའི པདྡརཱལ་བྲ་བའི་སྲོག །དེ བཞོན ཉི་དྲང་ནམསཅིཏ་ྱ་མུརཔཏེདབའིཨིངགིས་བཏགཔ་པའོ།།དེལནའི་ ཤིངྙཏ།། ད 
























$ ༦37 76༩7༦ 


ཏ =ཆ:༤༨༤༧༢༤༢། 


ད ¦ ཱུ གནས་མེདཏག་འགྲོ་ཀྱུནའདུལར། །བསིལ་བེདརག་ཝན་རང་སིརོ། །ར་གྱི་ེ་བགས་སོའི་མིང། ཧཱི་དག་བསེར་བུ་ ནད། 
¡འབིགས་བྱེདཆུད།.ཤ་།།ཟླང་གཞོན་-ན མལ་ལ་རུང་ངོ། ཡང ནག་ཤ རྨ་དདམའ་ ^ པྲགངའི་ཆུང་ཊ། །གེ་རམ་བྟ་དཔའོརཆླངངོ། །གཞན་ཡང་ཆླངི་དིལ་འཁོརདང། །མཐོའྲིས་ེཉ༦༠ཅ ར་ནེ་ུཐེར། །ཞུས་ ་ 















བཞི་འཇིགུ་པ་བྷག་་པའྱི་རུང་། །ུས་ཅན་ཡུས་ཅྱི་རུངསོགས་སོ། །དེནས་ནམ་ཐོས་པསཅི་སདྲབོཀ་གསུམ། བུང་ཡོགས་བདུག་བྱོ་པོའྱི་ཆལ། །དལ་གཏེར་གསང་བདླག་ ནིགསངབཞསཕྔསཔའིགཉར་ས་མིནབདདཞི་་པ་ཡནསས།།ཏ་རའ་བདག། ། 
།མིག་སྩ་ ས་གོ གག་་་ི་དཁགགི་ྟ་་་ཡིག་ ཕྱེརྩརི་པནུད་ཟོས་པས་དྲག་པོན་བདྐ་ཆུརམ་བྱེད་འེར མིགདམར་རྱ་རཡོདཔྱ་བས་སོ།།ཨེག་མཆི་འི་ཆོས་ཛྭ་ནཱ། །བཅེདམོགསི་དཿམཐུན་པོ།།ནོར་ཆེན་ཅུས་དྒན་ཞི་ནདཔ་གསུམ་དངམཆེས་བྱདཛན་པ། 
ཤིན༔ མི་ཐུག་པའོ།པལ་བསོམ་པོ།།།འཊའིམེས་པྲོདངསང་འོདམ་སཏེ་དསན། འོད་ཡངསཆ་བློ་ འོ། ར་གསུམ་པ།།མིག་གསུར་ ཤི་དངྱཐུཀཆེནོ་སེ་དི། གགས་པ ཟིནཔཡྱའརམགགསུམ་གྲགས་པོ།།ད་ཡངདབདྱ་ཡུགགེས་དཀའ་ཐུའ་མྱདཔ་བཞིནབུ་དེས་ཅང་སྱད་པསདབང་ཡྱག་ཡོས་ཏེ། བཀང ཛཿ 
ཀརསུམན་ས་་ཞལ་གཉིས་རོག་པ་མནནོཞེས་བཅདས་ཉདཐགསསོ།།ེ་ལའིབྱཅད། །པྲ་སོཔའོད་མངས་ཡེ་ཆུང་མ་དང་། དང་གོདྱ་ཅའི་ཐིག་ལིའི་རལ་པོའིང་མོ་ཨི་ པ་ལ་ཞེསྱ་བ་བདོའི་ཆོ་བོའོ། \ནརྩཡུན་དཱནཔ་གནདྱ་ནྩས་ཀ།།ནཅུ 
པནོརྱ་སི་བདག །ཛྱའི་ག་གིཆརའབེབས་གནས་སྲངཔོ། །འེནཆེ་ནྟ་ཏིང་པོཏག་བདྱེ་བེད། །ང་པ་གསུཿ་འནམི་ལ་ཞོན། །ནི་འི་བསྦིད་ནང་འཅམ་ཞེག་ཡོད་པམ་ཐེགནས་དཔང་ཚུག་གིས་སྡདའདགས་པའ་ིིག་ཅན་པསདྩེསར་ལགས་སོ།།བུང་ཤྱ 

ྣམཿོྱ་ཡི་བུལིན་པས། ནམ་སྦཿ༔་འདེ་མི་ལྲ་བྲ་ ༧སེགས་པའིིངནི། ལང་ལོ་ཅན།། སེལ ཤིངྷཏྫད་ཚོགས་པ།།།ེ་པའི་གནས་ནི་མེ་ཏོག་ཅན། །ར་བསི་ཙུ་ཡིང་། ུནནལ་ཀུ་བར།།ཨིལམཙི་མལ་འདིཡི་འཁོར།།གང་གེ་གཏེརི་བླང་དང། །པདཆེན་དུང་ 

















. ( ---~--- ༠༤༡ 
་ཱ གིི་བག་འིབགས། ཡ་ནི ཅན ྲིྲིེེྭཉྤྲ རར ་ 














ལ་བ ་ དྲ 
` པ་ ོས་གསསམས་། 7 ཿ ནུབྱཏ་ ཆུ་བདག་ ཆུབ་བྱང་དུ་ ྷོལ།། ངོ འདིན ཨཔཤརྱ་ ཁུན 


ཟས གོ་རིམ་བཞིན། །ཤར་་ཡོགསྱ་ལོགས་དངྱ་ཕོགས་མཆམས་སྩོང། ། ངོ་། ཅོགས་བཞི གཞན་ཡངཏརན། གསར ཉོར་ མཆམས་བྱར་དནམ་བ གུང་བའི་གླབ་པོ་བརྒྱན་གནས་པནི་འདི་ལྟར་རོ།། དེ།མངད 









༄། །།པཔད་དཀུརཅན། །ཅུསགས་པལ་རིམ་པ་བཞིནནོ།། གཡོན་ཤོགསས་མོས་གསལ་བད་དབ། །ཨེ་ཏོག་སོཅ་ནས་གུན་གགས། །ཆ་མངོས་ཆོགས་ཅི་གང་པོ་བྱཅད། །ཧོགས་ཅི་གང་བྒོརམས་ཅི་ུངམའི་མིང་། དེ་ 
དགྱ་ནད་མསིན་གོལ་དང་། །དམ་རསེར་སརྦ་བྱུ་ངཔ་མེདམ། །ཟངས་སྣས་ལེགས་ཡན་ལགམཛོས། །གསལ་ལནམ་སྭཾ་གང་མོ་བྱཧད། །ཉ་ལསགས་པའི་རབྱཏུ་བཱ་དབའ། ནཱ །འདིནས་བོཀ་གཉིསནམམ་ཁའི་ཡིང་། ཀུན་གསལ་ཤི་དི། 
¦ །དངོས་པོ་ཨུནསེ་བའི་གློ་ཟེ་བསམཐོང་བའ།། ལྭ་ཆེ་རོལ་པའི་གནས། །མཐའ་མེད་མི་གཡོ་མི་འདའ་གནམ། ༽ལྩལམསྤིནལམ་རྒྱུསྐར་ལམ། །ཡུས་མེད་གོ་འྱའེད་མེ་ཞལ་ ནི་ཉ་ཡིན་ཁདེ་དགྱར་འའེ། ༠མྭ། །ཨིན་པའྱི་ཕིར་མེཞལལམམོ།།ར་ཡ་ཇིང་ ཧཱ 
_ ནིང་ཁྱབ་འཇུག་གནས། ། ནི་ཁུབ་འཇུག མྫུལཆེནཔོའི་གཟུགས་ཁིས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་བཤདདོ།།ཆུགགསྣ་ཆུམཐོངས་བར་མེད་མཁའ། །ཨི་འྱགུར བརའདེད་འགོ་བ་དཔྟལ་བརྩ་བེདཔས། །བརྨ་སྭའ་ པོ ུནའགོ་དང་།མཐའ་བས་ཡུན ་ཞཱམམཁའ་ 
ཿ འོ། ༈འདིནས་འིཀ་གཉིསླ་དིནཿ་མིང་། དུ་བའི་སྐེ་གནས ཝནིང་བ་འབིགས་བལསྦ་བིནདུ་འགུརཏེ་དཔརན་དུ་ཆུ་བཞིནནོ།།མཁའྱི་ཆལ་མཚོན། །ཆུ་ཡི་བཞོན་པ་ཆཟེར་འཇོམས། །ཀ་དམ་པ་ཅནནམ་མ་ཁའི་གླིང་།།རླགི་ཤིངརྟམཁའ་གོས་ཅན། །ས་ཝན་ ། 

 སྤིན་གྱི་བརྨ་ཊི། །ནམམམ་ཡི་གླང་པོ:མ།ཁའ་ལརྱྱ་། །ཆུའཛོན..རི་མཛོལསཇྱུང་པའིཆུརྡའཛནཔའིབྦན་ི་ཚུནེཆུདཆུཿདཔུབརྣམསསོ།།ནམ་མ་འའི་ཏམལ། །གློག་ལྡནརུ་ཁུརཕྲེན་པའོ། །ཁྲེགགིམྲིག འཇུག་པ་བྱར་པ་གཞི་ཇོནྱསེས། །ཐིན་ཙི་ 









། 











རི 





།ུག་མ་གསེར་འོད་ཅན། །ཨུས་པ་བདེ་འབུད་ ནིི་ཞོག་བྱསང་བནྩསེཌོ་ནམས་འཇིགས་བའྱ་བེད་པའོ། །སྐ་དངེ འོ ཅིག་གསལ་བྱ་གོ་ འྷི་ས་དང་གནམྱ་ལགསྤྲ་ག། །ཁོག་དངྱ་ལནྩཅིག་པའི་འབུག་གོ། །འབུ་ཀཝའ་མིང་། སིན་པ 
།ཟླུ་མ་གསེར་འདན། །ཅུསྲབ་བདེ ིནུམསརགས་སད་ོ།།སདངག་འོད། སདངེག་གསལ་བ། ཏིད །དའ་་དཔགནམ་ གས་སུ །ཡོགདཔ་ུན་ཅིག འབྱབ པང ངའ ཡེ་ 


པའོ།།གྲནམྦ་༔ག་སྤྲསིནྱངེ ཟེརའྲ་ཐོ་བ། བབོ་དཔ་ཁཔྱའིམ་ལསོགས་འཇེག་པར་བེད་པའྱི་ལིརླ། རིའཇོམས་ སོ། འཐེགས ་བེད་ ཉིཅལ་ “ 
ཨི་ཀ་བརོ་ཡི་ཆར། །ལེ་ ཐོག་གཤེད་དང་མར་པའོ།།ཆར་རཟང། སླིན་བཅུད་ཝུངཆར་ཚུའས་བན། །ན་ཆ་ཏོག ]། ྦ 
། 





།། ཤགགགགི་འབུས་བུའའོདྲ་ཐ་པ།།གཞུའཚོན་འཇའའིས་ནན་པོའི་ཐིག །ལྱ་ཆལ་མཆོནཆསོས་ཀ་བཞུད། །འཇའ་བཅོག་པའི་ཆང་། དང་འཁྩོག་ལུ་ཡིཚོན་རེས་དང་། །དབང་པོའི་ཤིང་བལ་འཇའ་ཚོ་ནནོ། །ད་ཡིད། གཞནམ་ཅི་ 

གས་པ་གནམ་ཙི་ཨཱུན། །ཆར་མེད་གདུང་འབར་ཆེབས་ཉེན། །མུགེ་བྱསེདདང་ཞོད་འི་བགགས།།གནམ་ཅི་ཉེརའཚེ་ཐན་པའོ། །གཟའ་ཐམསཅདྱི་སངན་གསོབ་མད་པར་གནས་བལྡ་གརམའྱི་ད་རནྱེ་དབ་ེ་བྟནཔཞས་བབ་དའི་ཡིང་ྲི་ནམ་གཔསོནེ་། 

བརྟན་བ་དངནེ་ ཤྲིང གྱི་ཁབ་ནངསངགི་ུཡིན་པའྱཡིར། རྐང་སྟེང་ངུའོ། །པང་ཝན་ཤིང་ཏུ་ལུགས་བཟང་སྐེས། །གཟའལ་ཡི་ཏེན་དངྱ་རྒུས་ར་ཏོག །གནལ་བུ་དྲངྱ རུགརྡ་ནམས་འདེ་ལསཏཿངསིཉེསིི་བརྱ་ཆུམས། ་ྟད་ཡུརརོ།རྱེའམིད།རྩི་བི་གླུམ། ཧཱ 

, །སྙར་པ། །སེའདོརརེའཡནྷ་ཆུ་ཚའི་བུ། ། ནི་ཐོན་དངོངུ་ཉཞེསྱབ་བསྒ་ར་མོ་ཨུརྦ་ཤཱ་མཐོངབ་ལས་ཁུབ་ཤོར་བཅུམ་པརྨ་བག་པ་དེལས་འདྱིམེས་པས་དྷེསདདུ་བགས་ལ། བྱུམ སྩེས་. ཞེས་ཀྱངཟེརའོ།། རྒྱ་མཚཾཁྱོར་ཆུ་ཅན།།ྕོ་ཉོགས་ངདག་པོ་མངོངས་སེལ་བ། །༠ཛ༽་ 

འི ཨུདཔམ་གུ། །ྱའིམའམི༽ འཇི ཆུང་མ་མཛོདྲ་བནདང་།།གྱགསེ་མངོནའདྩསིས་ཟིསགཞོན་ཡཡངཡིན་ཁྱ་བཀྱརསཔཡན་ྲས། ཟིལ་གཞེནྱ་ཡུག་ཆ་ཆོས་མཐུནམ། །༢༅༣་ཁི་མནི་ནོ་རྦབ་ཀེ་ཏཀ་གཅཤིམིང།ས་གསཌ་ཆར་ཐགས་ཕྲག། སྣ ་ 
ནན ནོ དུས་མཆུན་བཅན། །སེང་གེ་མའི་བུ ེ་་ོང་ཁྲོ་ཁབགསེསཚནམིངམསངགེཤེསྱབབའ་འཡན་སོ།། ཟླ་བ་ཟ། །ཉེ་བརའཐར་འགྲོ་སྲན་ལསྱ་ཆལ།།ལམནག་གཟ་འཕྲིན་བའཛིན། །མཐོ་རིསྣ་མངྱེདྱ་དྭུལ།།སེད་གསུམ་ནམ་པརྒ་རལ་བའོ།། 
















ཝ་གཅན་..འད་ཡི་ཕ་ནྲི་གོག་ཕེངཅན། །ཨནྱི་ཟ་ོ་ཁག་མིག་མ། །གཞུན་མང་། འོད༣རཆན་དང་། ཏིམ་དང་། འོད་ཡངས་དང་། ལ་ིན་བོམས་དང་། མཆོད་ཆྱེནཿཅན་དང་། གནས་འཇོག་དང་། ཆུན།ཤེས་ལ་སོགས་ ༧ནི་ དང་སྭོང་བདུན། ནོ། །ྲི་མ་ ཏིསྱར་མའེགནས་ཡིནལ་ེ་ དཱ རམས་ སཉིམ་ ཏཱ 
འཆར་བ་དུསམོར་ཏེ། །ཉིནད་ ཏུནདངམཚོནདུ་ལངས་མློད་པ། མོ །ཟཕནི་བྱར་གཉིས་ཏེརྟིཊ་བདྲེནཾ། ཡུག་གང་འདེག་པ་ གརཊ། སེང་ཀེ།བཱམོ།།སང་། ཝིག་པ། གཞུ། ཆུ་སིན་ ཨཿཔ།ཉ། འསོགས་སོ། །ཉིམའི་མྲེབ ཏིནའི་འདུནཔ འདས འགྲ་བའི བའྱི་སྐོན་མ་འཇིག་། 
ཏྟན་མིག།།ྱིམ་ད་གཉས་ཆི་བདག་པོཡིན་པས། ངི ་བདག་བོ་ ས་གིིས་ཨས་་དམནསཆར།་བའ་མཛད། ད་བ བདུད་ཁས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའིཅན་ཅྭ་སར་པྲས། ༣ ནམ་མཁའ་ནོར་བུནམ་མཁའིཏག ཆུལིཚིཡ་དུན་པྨ་ི་ ཧྱ 
གཉེན། །ཆངས་ ལ་ད མཁལ་ཡམཔ།།ང་ །ཁུ་བཆ་ཟེར་ཅན། ། ཉིནཆོའི་འྱབུང་གནས་མངབའི་བདག །བླ་མེད་འོད་འབྱིན་ ནི་དའ་གང་ནབོདགཞནམེད་པོ།། མུན་པའི་དྲག། །འོདྱའི་ནོར་ཅན་ག་ཟཾའི་བདག་པོ། །ཅི་ཉ་ཐམ་ལསགེསྦི་ཡངབདག་པོརྒསར ཚོ 
པས་སོ ཁྲ་མལག་ འི་གོགས། །འོང ÷ ཡད་མཆགཞནམ། ནག་ཅན སོ ི་ྫལ་མཆནདཔ།་མསམསཉིམ་རྟ།ཞས་པ་  ཏ་བདུནཱཔདྟཏྣ་རའཅན། །སྣ་ཚོགས་ཤིངྷརྟ་ད་ཚོགས་འོད། ། ། 
མམཁའི་ཐིག་ལེ་སིདཔའི་མིག + ་ ད་ཅྲིསཅ་ནནམམཁའཆིག །ིནམོི་དབང་ུག་ལའེ་ི ཤིབྟ།། །གསལ་བའི་ནརྦཏིམའོ།།ཉི་མའེ་ལཁོར་ ཅེམཔ། ཞི་ནསཏད།བཀབཅནདདམརསོ། 




















སྨན་དངམཆོདཕྱིན་མཆིནམོནཡས།།།ེ་དག་ཡུན་ཅིཆྱལ་པོའུ།།ཟླབ་བྲམཟེྣམས་ཀིས་བསྐོས།།ཞེས་པལྟརའོ།།བསིལ་མྱེནམཁན། །ནམམ་ཁའྱི་ར་བ་ཐོོས་ལུན་དབང་། །སྟེཔའཡུར་ ཟ་བཤར་བནཆགས་པྱསི་བས། ཆགས་|ེཔྱརཱ་མཆོདགའ། །རེཕངགིགཟུགས་ཡོདཔཿ མདག 

ན་མ་ ཝ། ཆ་བྱང་ཇུག་གིཆ་ཤས་ྱལིསྨ་ན་བཏ་བརྱ་བེད་པས། .གཅུ་དྲགཆ། །བདུདྱཅིའིའྱབ གནས་འཆའ ། ཤར་ྱ,ི་ཝིག་ལྕ་རིའི་དཔང་ཡུག །ལོད་དཀ་མཅན་དང་བསེལ་ཟེརཅན། །མཆིནཿའི་ནོར་འུག་བུར་དབང་། །ཆུམཚའི་མར་གསུའ་ 

བུད་ཅི་ཞོ། ཤཱ །ཆགཏེར་མུན་འཇོམས་རེ་བོངཅན།།།ུ་སར་བདག་པོ ཟླ་བའོ། །ཟླ་བའི་འོདཟེརི་ཡིང་། རབ་ད བསིལ་བར་ཀླུུད། །བདུད་རེ་ཟེ ཟེགས་པ་ ཟླ་འོད་དོ། །ཟྣ་པའི་ཞིངིའཨིང། ཤེངཏྟ་འཚཾ བའི་དྲ་བཅན། །དུང་རབ་གནས་པཞེས་པའོ།། 
ཏིད ནི་ ཀུནནས་མཛོས། ༡༩ར།། ཟབྱམའིམིང་། བཙནམོ་ལེགས་མཉམསཱརམ་དང་། །མཆོག་མཛོས་གསལ་བའི་བུམེ་ཉིད། །པསཔས་ུར་བུ། ནིཝ་ཡི་ བློན་པའོ།། ཨཚོགས་ཅིཡབ། དགུཚོགས་ནམཆ།ཁའྲི་སུ་ལགས 


`| ¡ ེ་ལ་ས་ལསཊ། ཝི མི་རྣམས་ལྟ་སྟོན་ མས་ལྟ་ངོནཔྱི་ལརླ་་འ་བོམ་ར་བོངགི གཟུགས་བཀོདཅེས་གགགོ །ཆོས་ ༈བདག་བསིལ་བེདམཆན་མོར་བེད་།། །།ཀླུ་མཱད་གཉེན་དངཔྱ་དའི་དྲག། ། མཆོན་མོའི་བདག་ བྩོརྭ་སརགཙོ།།གཉི་ས་སྒེས་རྒྱལ་བོ་ ÷ ཧཱཾ 
ན་ཁྱ་ཟངས་ཞེས་པའོ།།། ཉོར་ཛའི་མིད། ཉར་མཆེནམའི་ནཚོདྱ་ེས། །ཅནྡ་་ིག། ཁུག་མ་དབང་པོའི་མེའི་དུ་བ། །བསོའིམིང་ བ་མནམ་མཔའྲི་པ་ སཔདབ།།དལྱྱི་དཔམ་པའིཟིལ་པ། །བལ་ཡང། བཟི བཾ སིལ་དང་ དད 














 ་ - ༦༡༢༨ | ` © ༦ ཡོ = -¬༢། (ྕ-རྲ༽ ཅེ ༤༨ རལ - ༤ ¬. =` ༽ ༢ ས སླ་ ༨ ¬ ! ༣ € ཧུ 
ཤའ བོའོནེ་བཞྱི་པེབ་། །སྒྲ་མཁས་པས།.. དབུངས་བདག:ད་ ཆོག་བདག་ ནོ ལྙའི་གླམ། །ཉེམའེརིགས་སྩས་བཅུ་གཉེས་འོང་། །ལྟ་ཨྲི་སོབ་དཔོན ནི་ཇོན་མཿོརེསས་ཐརྡ་ཇཱགེས་པའྱེ་ཉ་ཞིག་བང་ཏེ།། དེས་ལེགས་ྱ་རྩསི་སྐད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་བྱར་བེནལ་བླམབས།།ི 
ལཾ མས་བྱས་བིནབ་བས་ཐེལ་ཏེ་མབས་མྱ་ཐང་བས་ཡུར་བྱ་ཉ་གཞོནནུ་ནམས་ལ་ལགས་བར་བླབ་པའི་དཔོནངུ་བསམས་བས་ད་ཆར་གུགསསོ། །ག་བདུན་པ། །པསཔས་ཀྱི་མིང་། པ་ སུཔས་ ཆནཟེདཅིདཝམསཅད་བཟངབའི་ཡིར། ་དཀར་བློ་ འོ་ ངན་མོང་བུ།  ནི་་མོངན་མོང་ཞེས་བ་བའི་བུ་ཡིན་བསས།། | 
ལྟམཡནི་དབའའིབསྱེནཉེཟམ་ཡིན་པས། ཨ་ཡིན་བ་མ་སྙན་དཔགས་མཁན། ན་ཡ་མིངགས་ཧགསསོ།།འཅུ་དྭག་འོདྲ་རནཆག་བྱསའི་དབང་། །མཆུ་ལས་བྱེས་དངཧཿས་བཅ་པ། །ཟེན་ཁིཡིང་། ཐེན་པཆངས་སྐྱེས་ འདར་ཧེ་མཡེནཔས། ཉི་མའི་བུ།།གཤིན་ 









ཇིའི་བདན་མེ་བཟད་མིག །འོདཟེར་བདུན་པ་གོས་སོན་ཅན། །རུ་པམའེ་བུ་དངྡ་རེས་སྱི་སགོ།ནམམ་པར་ལསོགས་པའི་རབྱཏ་པེད་པའོ། །གདེནས་ཨི་མེང་། བགྲང་བདུས་དངྱག་རྩ་བུང་དང་།།ཡངདག་འགྲོའོདྲནས་ནི།།ས་གཅེགགིཆིང། ཟུ་བའཇར་བདུ་ཟདཔའིགཞས ། 

ྦ དམེ་ཟ་མིག གོང་བ མུན་བསལཉིནམོ་བླདད་འཇོམསཉིན། །ཐོརས་ཙིཡིང་། ཐོ་རངས་ཉི་ན་མོའི་སྒོ་དཔ་ནི། །ནམ་ལངསཔའོམིང་ སསད །བྲ་བ་གསལ་དང་ འདེནས་དགོ་ཨམོའིམིང་། ཉིན་མེའི་ 

མཐལ།།དངདང་ཐུནམཆམས་པྱ་སྩེས་སོ། །ནི་ལ་མེས་ཤི་བླནམས་ཡེ་དགསསྭཱ་ཉལདདགྱ་བའི་དས་ཡིནངས། གཞན སཱ་དོ་ དང་ ཧེདོ་ དང་ ཉི་མ་གུང་། གིའཤེཿརེནི་ཡུན།།མཆོ་མས་གསུམ་ མ་ དྲེ་ནས་ མཆནམའི་ཡདྱ་བབདུངཔའི་དུས་ཡེནབསུ། བ་བུལ་དང་།།མཆོན་ 

མོ ནི་མ ཡལ་འཇུག་ཕས་ཇམ་དནགསར་ཡོརསུ་།ཟའད་མངྲ་ལནམ།༽ བསམ་གཏུན་གནས་ཇུསཞི་བརའཇུན །སྲདད་ནམ་ཨུང་ཐོལ་སཏྲ། ཐུན་གསུམ་པ་དང་མེལ་ཆུཅན། །རུང་ཟུ་ ིནུབ་གཉིས་བམེདཔའོ།།དལྟ་རའཁོར་ལྕོ་བད། །ཆགསདུས་སྱོར་ 

ལྡནངྫོས་ཡསམ། །ཇུ་བཝན་དང་མེདམྱན་པཅན། །སང་ེད་མ་དངའི་དྭགས་མིག །གནས་འཛིན་བུ་མོམགབྱརམ། །མའོཿསདྷཱ་པའ་གཉིས་དནཔའི། །མཆུནམོངཆ་ཡོགསྔ་པནོ། །གེསང་ མཆནམོཆོགས་པཞགྲ་རམས་དང་།།མཆེ། 
རྒ 


ཤ་ 
|དང་པོ ནི་ ནམཧི་ཡོད། ད།།མཆཾན་མྱོལདནེ་གནས་དུང་སོ། །ཐུན་དངམལ་ཚྱ་བད་པའོ། །ཆོགས་དངམཚམསདང་ཚོས་གཅིག་དང་། །བཅོ་ཝའི་མཐར་ཞུག་ཡོགསྤ་ཡེ་མཐའ། །ཟ་བཏགབསས་བཅོ་ཐའིམིབ། འཇལྱ་བིདགང་བླ་མབྱཉ།།ཆ དཾ 





350 


མཐར་ཐུག་པྲར། རཔོ།།དམངརིམ་བདང་གོངདྲ་ཞོས་པ་སརདྲང། རིམ་པ་གཉིས་ 
ད ུབ་ཤེསཔར་བུ། ཤ། མུཿཆོགས་ཅིརསལནནི། མགོ་སོགས་ཟ་བ་གཉིས་གུཉིསའི། 
གཔཡེན་དེ། 





་འགོ་བའོ། །བགོང་པ་གཉེས་ལ་ལོ་ཡིནནོ། །ར་དངྡ་པན་པའི་ཟླ་བྭཉྭ། ༩ རྒྱལ་ རའ 
གས་ོ་་མེ་ཚོས་ག ཅེས་སངས ་བོག་བེད ཡྩ 


ཡེ་བྲ་ག་བྱརའ་ྱསཌ་དུ་གསུངས་སོ།།དྲོ་ཟ་ིིད་། འབྲས་ཟུ་དཀའ་ 


ར 
ཁྱེདཔའོ།།ནག་པ་ཧྨན། 1 ེ་ཏོརྦས་གསུམ་པརྟོ།སཀྲཱམ་འཡིང་། ཆ་ི་ཾྲ་ 


།ཧུལ་བྱ་ས་བྱིངགདོང་ཅན་དང་།།གསིར་འྱཔངྒ་ནུམ་ལྱང་གུ་ར་ཅེདང་།།ཨནྨ་ནཱ་ནའ་ཕར་བདག་ཅེདདང་ 
། །སིན་པོ་མངང 
ཤེང་ལྟོ་ཏཱག། ཡོག 


༈ མམྱོཔ། སབྱོཏེ། སཡོཕག། ཉགོས་ོངབ། ཙོགོས་མྨེ་བག ཆུ་ཧག། 
དམ་སི་མཇུཆ། ། 
ལོ་ལུཀ། 





ཆོམ 


ྨ་ 
‰ གིག ན་ཁམས།། ' 
| ལོ 


རར . 
རཾ 
ནཿ 








རྱམབ་དང་།། །གཆགས། །ག གཟི མ་དཔ་མམོགས་བཉ། །ཡནལག་དང་བཅས་འདེར་བཤད་བ། །བའོག་གིཡིང་། སའོགརངའགྲ། ིམི་ནམས་ཅི་རང སྟར ནམ་ཁཊོ་བའི་དབང་དབམསོ།།སྣོབསྔ་ཕན་ གིས་ཉ་ཡྲིན་ཏོབས་ཝས་འོགཏ་ ། 
བསྲདབསམདུ་གགསསྟོ། བྱུ་འོགླ་ཀ་ཡི་འཇིགཏེནནོ། །ཅག་པརང་། བུ་གཏཁུངབཱ་པྲ་ཊའིཨིག།རུང་འགུངས་མཐོས་བོང་ཏཱང་ངོ་ སཾ སུན སྒལ ང་མཁའི་ཕགས་བ།།ལབ་ 
ྣ སད ་ ྱུན་འབིགས་མུནནག་ཤྱམ་ནནོ། ར་ཡང རེ་གནས་ དཿ སརྱརགྱེསབ་ སས་བ + )ིའིམད།མཐའ་པམ་ནན་ ཅིམཐའ་མིཏྟོགསཔས་གཌར། དང་།། དྷ ' 
པ་ གྲམ་ ཅནནི་དེའལས་འྱའིལལ་བདུན་ཐོ དཔའིའྱིལ་པ་གསུམབྱཿས་བས་ཝའི་ཡུལདུམགོབོ གོ་བོ་སངསྟེ་བུྦལ་འིལ་པ་བཞི་ཆུག་མངྱུང་བསསོ། ། འཇོག་ འནོརྩསམ།ུངྱས་འྱ་པབ་ོ་ རུག འོས་པ །གདབསན་བདུག་པ ངཱ ཐའི 
ཚོན །ཡྱགས་བདག་གང༩བནའདྲེན་པདང་། །་ཡི་དབང་ཕྱུགླ་ཀླ་༅ལོ།།ཟ་ཅེིང་། མིག་གིས་འོས ནི་དེམག་གསྒྲགསངཐོས་པསྟན་པའདྲོཝཅིདཔ། དང་གཟར་བུ་མགོ། །ཉལ་བེདགཉི ཾ 
ངབྷནམསཿངོ་ཤེས་ྷས།ཉིས་བྱནད་ཞིཉི་ཧུ་ཀཉིས།།ཞེསསོ།།འིལ་བ་ལོགས་རིབསས་ལའོ།།གད་ཅནཆན་པོ་ཉོ་འྱོ། ཊོབསརཐོབ། ལགའྷགོ་ལོ་འབྲོ་སྱ་ཧུརའགོ།།བངའགོ་འྲོཿ འབྲོ ༣ 





༩༢༡༥ 
ལི་ཀེ། 














ུག་བྱད་གུག།དདག་གིནི་ངོས་བཞིན། །མེ་མརྦམརདངརྩོ་མགས་འདམ།།ས་བེ་ལམ་སོགསཆུབོ་ཡིནུ། །ཟབ་པ༢དི། ཆུབརྡུངུར་རོལ་བཅན། །ཨཚྱཱུད་སོ་ཝམ་དང་།།ཨུང་པ་བྨད་ཉར་གས་ཤིང་། །བླདྷ་ཝྷཱ་ཧུཔཆར་གས་གྲོང་ཊི་ 
ཚིནི་ཡུ་སིགམ་གྲནས་པའ། ། བགསཡང་། ཡི་ག དདུང་།།དཔལ་མིན་བདང་ཡུན་ཚོགས་མིན།།གཞནྱི་འྱཧོལ་དང་ངནྭ་ཁུབ་པ། །ངནཔཔོའི་ཐགབྔམཔ་ཅི་མིཔ། བྲ་ནག་དཀའ་མི་བཟད་དགུའ་མེདྲ་རབས། བརགས ྦ 
བ། །བུག་གཟེརམནར་བཅོར་མྩ་རུ་བ།།པམ་དང་གྱུང་བ་འཇིགས་པ་ལེན། །ངནྡྱ་པངངན་འགོའི་མུག་བྲམ་ལོ། །ིཊནསྱར་མཆའིམེང་། ཆུ་གཏེརྒ་ནུ་བདགྲརུའི་ཡུང་པོ། །རེནཆེན་འྱབང་གནས་དབངཆེན་མཆོན། །ཟབཞར་བནྩོར་མཛོ་འཕེལ་བྲག བཱ་ ཚི 
བས་འཕེལ་དང་ཟ་བའི་ལོགས། །ཕརོལ་མི་མངོན་བར་ལ་དཀའ་ག།ཆརུསིནའྱབུང་གནསཆུསིན་བདག །ཆུལིསྲེན་པོའི་གོངྱ་འེརཆ། །སིནེ་བདག་པ་ག་འཛན། ངན་རོ་དནམ། །ས་མཆོད་མ་དང་དུགྲཅན་གནས། །ནླི་ཐ་གྱངག་པ་གནམ་ 
བསམམ། ལ་ཤ ཊས་ས།པ་འགོའིགཏིར་དཔདཔའབབ་མངོད།དེ་ སན པཆནཅན། །ཟུ་བའེམ་མྱར་མཚོའོ། །༅མཐོའིམཐྲལ་སནི། དེ་ཡི་རབ་དགྱེ་ནམ་བདུནཏ། །འོམཆན་དཔལནརའི་མཆོ། །སྦངྱ་པོམང་རབའྱི་མདང་ 
ཊ༈བུ་རམ་ཆང་ཀྱི་ར་མཚོའོ།།ཆྱཿམ་ཅི་ཡིང་། བྱཏུྱ་བ་བྱཏྱདྲཔོ་ཀུནའྲོ།།འིནཿེམ་ཏོགྱིནྱཔི་བྱརད།།དྭགྲ་བེད་ངནསེལའྱབ་ཕནདང་། ཡིནྱྱི་མ་གུའར་བྲ་གོད་ཆུའོ། །འབྱ་ཡིང། རླ་ཀླང་གཞོལ་འགྱོ་ལྱ་གུའྭཕོས།།མཆོར་འབབཔ་ 














སཾ །༣༦༽ །ཆུ་གཅང་གི་ཡང། ྟག་མེད་གཅངདབགས་པ་ལ་ས།།ེགལ་འོ་བདིསད། མདྱར།མོག༠༢ཙཡིག འདམ་ུ་བིལ་སྟ་ཆོགམ་ཅན། །འདསྨ་མབའྱའིའབེད་ ག་ཉིམེད་ 
རྱ དབའཏང་དཔགདཀའ། མལ དར་་ ག དཔས་ཡོག་པབཏིངགཞལས ེབདང་ཡི་གབ་པ། མམ ཁིང ༢ མལདཔ་ལ་བསང་ཡྲ་ ཡ་མ 
¡¦ 






ཆུཁྱཇུངཔའ་ཨིད། དཔོག་བརྡ་རྤུས་དཔའ་གོངྲ་ས་བ། །ུཿམཐའ་མི་ཡངས་པཉིདད།།ཡཱ་ིའཡིང་། ཧྱ གསེད གསསཁས ི།ལཔའྱའལབབ ཤིས ཡཱ བས་པས ས་པ བས 
མིད ཀླད་ཤ་ཀཞེས་བ་ག། ཏི མཿ་ནདཔྲཔཿདོ།།ཡ་པ་ །ཅུ་ཨཿརཔའིམིད  སི་མུཔསི་འགཅན། །།རྭཀ་ཤཀུདཱ་དམ་ར་། །ྱཐོགསྦི་མིང། ཧགས །ཉཨགསགོལ་བཅན་སུངེད། རཔ ཅ་གཞས་དསབདགིམས་ནི 
མཆུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་སལ་ལ་བྲ་དྲྭ། མང་། ཞོང་། ཀ་བད ཤེབ ཆ་ ' པྱིས རུ ། དུག་གིས་མི་བླ་རེདྱ་པཱརྤཔ རུ་གཏཔའསྐྱ་བང་བྣ།གས་འསས་ །རཱསྦིནཆེནཔའི་མིང་ ཆུ ཁམ་ཟས་ཅན་ནོཀ། | ཆུ་ཡིསིན་ ཀ་རྤ ར་ |, 
ཅནཉཡིདཇེ། །ཀྱུནའབོམས་ནུ་སིནཆེན་པོའོ།།འནསསིནཧྲབགསསོ་ཡིང་། དངེན་འཛོནའུའི་ིན་རང།།ཆུ་ཕེལཀབཅུ་མཁིནཅན། །ར་པྲེའི་མཇགྲ་འརྩ་བིས་པ་གསོད། །ཤ་ཀརད་བདད་་བེདོ། མའམ གིང་སེས་མུ་ཀཡགམི་འཇུག།འོ་ 


། ས་ལ དི ཐེ 


' ངཿ ཆེན་ག ། གས 
བནའགནུར། །ཟསཡིང་ ནུ་ཡྲ་དྟུ་གད་ཡིག་དབུགས། ཏའ 
+ བདུནམཁར་དེང་དཔོན། ། ར་ཡ 





པ །གུཿཔརུ་ཡི་ཤིངཱུའོ། །ཟནཔྱབ་ཅག་བའི་ཁི་སིབ། འགོན་པོ་དོན་མཐུན་གུ་ལཞོན། །ན་ཡིཡིང། མཉ་ནཔྲ་གུ་ཡིཁ་ལ་པ། །གདོས་པའཾཛོནཔན་བའཛོན། །བའདོནད་མཁནོ། སྱོང་ཤྱེདབྦ་པབའེ་ 


ཤྲ ཅི 
\ ཤི་པཱདུ།།ཟའིག་ཤོག་པྲ་བའེཡུན་ལག །།གཡང་བདྱས་བྲ་བྱ་འོ།།གད་ཡིིང། ཟུ་བསུལ་དྱབུ་གདོས་པ་ཡེན། ར་མིང ཚོགས་ཅི་སང་བུཏ་ཆུ་དོབ། ཁྱིགས མང ཉའའེགསྟ་འཛོནྭ་པགསྐྱ་ལུའ།།རའ་མིད། ཆུལཆེན་ཉའཆིང་ 
དྲ་འཇོན། །ཉུ་ཡེས་དཆོབ་ཉ་པའོ། །ཕྷས་ནཅིཡང་མིང་། ཧུས་བཀངཔྱརའ ང་ཁང །བླདྨ་དན་དངཔླདཅན། །ཆུ་པ་ཉེང་པ ཨཆོ་ལསྱ་ཏེཊ། །འདབཅོང་འབ་བྱརམའི་ ༩ 






།ཉེཡེས་བཆ་བ་ཉ་པའ། ། པྨད་ཉན། །ུཡི་སིང་བབནཔ་ཕནམ། །པདམཚོ་པྨ པའི་འྱབུང་གནས་སོ། །བྲ་འི་ཡང་། འདམ་སྐེས་ཆུ་སེཨམ 
¥ རྒྱན། །བྱང་རིའི་རྒུལམཆིནྡ་མངྱཅི་འཛོན། །དཔལ་ཀོངདཔལ་སི་འཇབམཆན། །དེབཟང་ཁང་པཆུའི་ལངཚ།།ག་སརཅན་དང་ཟྱེའའབབཅན། །པདདཀ་རྩ་རངོ་དེ་ཀ་དང།ི་མསབཞད་དང་པྲ་འོ། །མྔ་ི་མང།ནུ་སེསྔ་བོ་ནཔ་སའི་གདྭ་བ། །དབང་ 
མཆོགྷ་སེ་འྱུངཡིག་གི་གཉེན། །།ཨཱ་ ༢དམའཔའི་མིག། ཨཱཿཱཔ་དམརཔ་བུང་བདགའ། །དཔལ་ི་ལག་པ་དཔལ་ཁྱིམ་མོ། །ཅུམའཆས་ཅིམིང་། ཀླུ་མུདྒ་ལན་དཔས་མོསཆེལ། ཟ་བས་བཞུདཅལྭ་ཀུམདཆོགས།།༽ སཆིལ་དང་ཀྱུ་མདཅཱ་ན།སྭུ་ཨཱད 
ཡི་ནགས་ཚལལོ། ༽ཨ་སྐིཡ ཨཱ་་པ་དཀར་བློ་ཟ་བའྲིད། །སམོས་ས་དགའ་ཁྱུ་མུད།།ཅ་ང་འཐུཔདཀརཔྨོ་ཟ་བས་དགའ། །མཆནམོབཞདདའ་ཀླུ་མུངདོ།།འྫམ་སྐགས་པྲི་རབ་དབྲ་ངཔོའི་མིང་། བ་པདྩ་༔དཊ།།ཇུ་ཡེཚོརམཔད་ཡལི།།བད་ 


ཤིངབ་ནང་པ་དང་། །ངརབ་ཡུབ་པདྨ་པོང་ངོ་། །ཡལ་ག་ལོམ་འདབ་མའོ། ཀཿྭའའེ་ཟེ་བ་པྩངའླེ་པ། །སརལའོས་བན་མཛོད་།།ཟེ ཟེའུའྲབ་བླངའི་ཉ་བའོ། །ཞེས་པམངོ་ ཇྤིརྩ་རྐན་ལས་ས་ལོག་གྲི་རེ་ལན་ལག་དངའཅས། ་ 
པས་སོ དང་། །ངར་ ི་ ཞི་ཞི་དངས་བཛྲོན་གོང།།ནགས་ཆལྱ་མནདཔ འགཔ པ། །།མི་སིགས་དྱབྱ་བྲ་ག་གཞན།།འ ི་ོ །ཤེསཔམོན་བཅོང ་པ་བླངོདས གའ བླསནྱ་པདའོད་ 
སསའ ཞིན པ་དག ན་ས འདམ་ས ལྟ གེམ མེམ གྲགསས།། ས།འཇིན་མཞུག་འདུ་ ག་ས ཅང ་ 
 ཡས་ལངསྭུ་ལན་གསེརཝུནམ། ། ཚོགས་འཛིན། །གུན་བཟོདརི་ལྕིནཱ་བཅན། །གསེབ་ལསོགས་པའིརེནབོཆའིའྱབ་གནས་ཅུནར་པས། ཞེརྔ་ཝན། ཅྱི་བྲ་ལྭསམ།།ཆུ་གཏེརྐ་ 

ཞུལིབ་ངོན་གུས འགས + ནེ རའ་དབསས་བཟང་ཆྟིཏི་ཀཱ། ས་གཤིན་འྲབ་ཀུནེ་བའི་མ། སིམ + 

, ཨསོའི་མིང། མརུ རམ་ཐང་། ལནབ་་ཀམ་ས ཁཐོག་དགོན་པ། གོ་མ་གསེག་མསོ་ཕགཅན། །ེམཅ་ནད་གཅིང་ཤོདདོ། །ཕར་ི་རེན་པལས་ཅིས ས་བའི ིངི་ཞརྱབུ་སབ་ །འཕགས་དྲ།ཅེས གཉ་ཧེའི་ཛམ། 


ཡས མཐའ 3 





ལོ་ཆེ ཅ་ 
དས་པ འི 
མབ་འཇུགྱ་བ་དང། ན་ལ རབུལ་པམགལ། 


མཛའིལམང་ཉནཔའིལ མ།འ 








ངྷཧྨཱཔ།།ཅི་སྔ་མཔཔ། བུང་དྱུ་པང་ 


བྱ སྨ 


འཇིགས་བཅས་ལམ་དབགཔ 










།༡ཅི་སྭྦང༡་བནི། གྲིང་ཟནབྱརྱ་ཡི་མིང་། 









ཅེན་ཡོ།ར་ནག་དངནྱི་ཆནག 
་ མའམ མནོ སམ་་ 
ལེ ས་མ །ེས་ར་མཚ བྱ བ་ས ག་པམད་་་ 













ཤགསམུམསབས་སུ་ཛམ།སགསདཔ་ 


གི་མིང ནུབུ་ཞུབི་བའ ངདུ་ངངགྲིགི་སུན། 
ྦ ལམ་མཆོག་། པས རི ག་ལས འབྲལ ངེགཏིནད། རི ང་ངོ་། ལས་མི འཇིགརྟེན་འེ 


།ལམསོལ་ཕེའདནསནི། སམས ཡེ་འ 


དཔ །ང་མབདཌ ནང་བ ་དགམ་འཇྱོགསམའི་ 
'བཱ་ཊལ། །གརྦེམིང་། རུ་གརའཕགས་འ'་འཛས་འཕགས་ མུ་པ། ། པེ་རི་དན །ཡརདྭབསབསད 


།།གས་ཡན་ག་དྲ་།ལ་ཤའོ།་ །ལཝཅི་མིང་། ལམ་དང་བརློདྱ་ཀླ་རུའེས། ི་ ད 


བལ་ཁམ་དྲ་དང་པའིའ 
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། །རར་བབས་དྲ་ནྱི་ཕིསྤྲོ།།གོངྱའརྦཾགོདངྦག་མོཆེ།།འཇུགྱ་བེདྱ་གངྱརབྱ་གང་པའི་སེན།།སོ་མེགསྦ་གོལའཿཆབ་དའོ། །ཐོ་གཏནགཏུནཔ་བེད་གཏན་དང། །སོ་ད་སོ་ཡི་ཁུམས། །སོ་ཁངྒ་ཕིབསྤྲསོ་ཡིིམ།། ཡན་ལག་བཞི་མདོསངམདོག། 
༽གསངེ་མ་དཔའི་མིང་། རབ་ཡོངས་བས་ལྕགསརི་དང་། །འོབསྦ་ཀི་མིང འོབསཆལ་འོབས་རིང་མཐའི་མུ་ཁུད། ]གདདངྱེད་པའིམིང་། ཡྱག་དངབྱིདོ་ངགད་དང་དང་། ༈གཅང་བའ་5 དང་རྡུལ་འཕངསས། འིཟའི་གོངཁེརི་མིང་། ་གཞན་ཡང་ཟླ་གྲོང་བཟ། པོའི་གོང་ དིལ 
ངའེ་ཞེསས་བྲོད། །ཐོག་མཡཿརང། བྱར་ིྱི་བོ་ནོར་ཛན་བྱཿགས། །གོག་མའིཆིང་དང་གོག་མཁར་རི།།གོང་བསོགསཔའི་རབ་ཏབེད་པའོ། །ནག༡རྩིམིང། ཆལ་དངཆང་ཆོང་ནགསྲ་ཁྱང་དང་།།ཐག་པོའི་ནགས་དང་ནགས་འའིབས་པོ།། ཞིངྡ་ཝན་ 

ནགས་དངནགས་ཆལ་ཏི། །ནགས་དངཚལ་ནིཙོགས་པའོ།།སུདམོསཿཔི་མིང ཁྲེམྱ་གི་ཆལ་དང་བཅོས་པའི་ནགས། །སེད་མོསཚལདང་ཉེ་བའིཆལ། །ཝོན་ཤི་ངྡཝམརྩ་པ་བའིས།།ཏི་མྱགི་ཀུནདགའ་ར་འའོ། །རལཔའྱིསདཿ་ཅི་མིང་། ཆུལ་པའི་ཆོལ 










ས། །དགའ་བའི་ཆལ་དང་སུ་ར་ལས། །ཛནམོའྱིསདཆལི་མིང་། བཅུནམོའྱི་སངརལ་རོལཔའི་ནགས། །ར་ཏི་ཤིངྡ་འནའདོད་པའིཚོལ། །བཟའ་ནིངགི་རབའིམིང། བཟའ་ཤིངར་བལྲབས་ཝན་ནགས། །རབ་དཱངས་བྱཅུང་བམཆོག་གིཆལ། །ངལ་གསོའི་འཛུན 
།།ྱ་སོསངས་གནས། །དཔལྱཀི་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །ིབལོགསརྱདཁཁཉ་པའི་མྲི་། ཐོག་མའི་ལོ་མཞྭ་ལྱིུས། །གས་རྩམས་དང་ནྲི་ཁྲ་ག།།དད་པོར་ལྭ་བུ་སདང་སྟེང་དུ་འཐོན། །གསངཔགསར་བྱར་གུའོ། །ཝནདིངགིམིང་། ལྔོན་པའི་ཤིང་དཔསལ་གཅན། ། | | 






ཅན།།ཉུངྱ་སྐང་ཤེཔ་ལོ་ལོའདབ་བོ། །ས་ཨིག་འཐོན་དང་པལི་ཀླ། །གཞོནནུ་གསུར་ཐུ།བ་འཇུམ་པ། །།ཁའ་བུས་ཁྱབེ་ཅེས་པ་དང་།།བུཆེ་བ་དང་ཅོགས་འཆས་སོ།།ཡེདདགའ་ཡནལི ཟོ ༨ ་ོ་ 
བཟང་དུ་ྷནམས་མེཏོག་འཅུད།།གང་བུ་འབུས་་བུསེ་མྣ་རམས། ཱེ་གསར་འཇུམ་པ། །།བའྱས།འྱི་ཅེས་པ དཔ།ས་བད་ གས་ལས ནེུཏོག་དང་།ཨུམམའོམེ་ཏོགྱཱི། །ས་རུག་དཔལེ་ཏོག་མུས།། ད་ 
ཤིང་།༣ཞུགས་ཅེ་ཤིང་དང་དམའི་ཤིང་།།སིན་སག ཤིང་དངསག་ཤིང་ངོ་། །ིངྱིབ་ག་ུ་བཡསྱྱབནགིངསེར ཊགཙན། །ཆིགས་པ་ཤིང་གི་མནུད་པའོ། དས གེསསི་ གེ ཤིང་བུབུགིབཆམྱ་ དགེང།།ཡམ་ཤིངཉོམ་ཤིངཅན་ཟའི་ 
ཟཾས།༈ ཤིང་དབང་ ལན པཔརསསྱས་བཛས་ནན་འམ་ིསྔབྱནཔམངོནུམཛདཕས། བངཆུབ་ལོན་ཤིདངོ སོགས མཆོད་ཏེན་ །གས་ ས་པ་ལས པ་ལ །པྲིག་ལ་དང་ ཟུངསནམས་ཟབས། གུངཔོའི་ ཏི 
དབག་བསམ་ཤིང་། ཀསུ་དྲུཝརའི་མིང་། །ཨུ་དྲུ་ར་བདྲུད་འཇོམས་དང་། །མཆོད་རྱེན་ཡན་ལག་ གསན་ོམ་བུངབས།། སར་ཞིངགསར་གཡ ཅགདཔ།ུད་འམའད་ན རང་མ | 
༨ ཝ་སབས་བླི་རུ་འིམདོག་ཅན།།ལག་འཕྲེའི་སིང་པོཅན་དན་མཆོ་ ༢འར་རོར་ ངའ་སསིངས་གྱིས་། བབས་བ་བའ་ང་རི་སི་མའོ། ཨུས་དྲུ་་རྨ་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཅདདྱགལྱས་སང་འམིང་། ཏིང་གསུམ་འནུས་ག ལམེད་ 
ཤིད་།།་ཛོས་བྱི་རའི་མདོགཅན།།འག་འཕོའི་སིང་པོ་ཅན་དན་མཆོག །ཅན་དནྱམ་བྱི་ིང་པའི།།ཡདནྱ་སཅིཡིང་། མལ་ཡརྦ་སསྦ་པ་་ཏང་ང་།ཀདཔ་ ༤ མིས སས ་ 


ཤུག་པའོ། །༠ཛཤེ་མེག། སང་འི་བོ་ཉཱྱབིདྱའི་ཤིང།།མ་གན་དདང་དངདགཚོས། །རྡོ་ལའ་ཡྱེ་འདྱ་པགྱཆ་ཝུན། བུདམེདདགའ་དབགེས་པའཐབ།།འཇིགྱ་བད་མངོན་འདོད་བླསང་དའི་ཤིང་།།རཧ སྔ་མོ སྲའི་མཆོགསཏའའིམཔ་། བཅུད་བཟད། ། 
དད།།དཏད་ཀའེ་གཉེན་ངསཧྭ་ཀཱར་ཤ།དིའིམ་ཨྦམ་ཁྱད་པ་རཅན། །རམཕྐའི་མིང་། ཅིམ་པྲན་བསདནམས་བསུང་།།མཆག་ཐོབ་གས་རྩི་མེ་ཏག་ཅན་།མེ་ཏོགྱཆལ་དངོམ་པཀྲ།།འདི་ཡེའ་བསབུ་ཀ ཀམ ཊམེདཏིཤིངགི་མིགནུ་ལ་གརྫ་པ་བླལལ།། 
།གའ་བ་སྦྱེན་བྱེད་དང་མཛོས་དང་། ཁ་་ེའདོ་མ་ཤིཔམག་ཀི་ོག་འཐག་་པསགོིབསམཔ་མོཕྱ་རགསཔདྱསར་བས་་ཤོཀྱསསཔིཞིང་དི། མྱ་ངནམདདོའདིའི་མེ་ཏོག །གངྱའུརམ་ཡི་རབཔས བཞང་།།ྱམ་པནམེདཔམ་ བཛོན་མིད་། ཆོ་བ་འཛོནདང་བསེ་གང་ 
་དནཇེདབདོམརབྷོལ།།གི་ཀྷ་ཐི་ཡིག་ླ་དངདཔའབོའིཞང།།སིྷམབ་ཤིང་དང་ཡོགསྨ་ཟ་བབོ།།དཔར༔་མིང་། བྱུ་ལདཔ་ྱིད་དང་། དྲི་ལན་ེ་སར་ཧན་ཤེས་པ།།འིཡ་མེ་ཏོག་མཛསམ་ཡི། །ཁ་ཡཆང་གིསྦརམཔ་འའེད།། ཊི བླ་ན་ཀ 
ཏཛལ་གཅན། །ནས་པན་བླམདབཀ། །རྩལགའཚོདངམ་ཏོག་དམར།།ལང་ཆོཅནདང་གཞོནུནུའོ།།ཏམཔསྦིནྡ་ཐི་ཡང་། ཏྣཱ་ལ༔དང་དབང་པའི་ཆང་།།ནགང འི་ཡུང་པྒོ་མུན་པ་འཛིན།།མཚོ་ཅན་དངནེདབངཔོཅན།།མཆམཆགོྤིནྨའརཿ རཱནི་ཝརི་ཡིག་ཨ 
མ་ནངཔབྱརའཇིགས་དང་། ཚ་ཤིངདཔསྲི་ཀླ། ནྱུ་ལ་དཔྱརུ་ཐེས་ཤིང་།།སྟེ་མདམར་བོ་འགྱརུ་ཅན།།ཞེ་གྲིས་ཨེག་མངོས་པའ་མགྱ་སན་ ྱི་ཡིདའིཕུསསྱ་མེས་བུགཞོནཤཔ་ཚོདཔལ་བབ་པ བཞནདུ་མཛས་པས་སྲོ།གོལ་བཅན།།རབ་འཇོམས་རི་མྣོརམ 


„8༡ བཿ: 


༄༅༽ ༥ ཀཔརའཇོམས།།ཆོམ་དུན་བུདམེད་སེམས་འྲབོག་ པ། །རླིརྲོ་སིག་འདྲ་ ཤེ་པའོ། །དཉིདའི ; 
ཐིང བཉེསྣཆུས་འཕོག་པེད་གདུགས་ཅན་དག།།མདུདངནམིརྱ་པརྩ་ཌ འཕོག་དང་།།དྲུམིག་འདྲ་ྲི་མའོ།དཞིད་ེཏོག་དམར་བོ་། །ཡྱ་པུ་ྱ་བ་ཤྭ་བཱམང གིས་བོནན་༣ེ་ཤམ།།ཤྲི་ག་ ལོ 

ི་ནྱ་བེ་དན་ཆདགནས། །དཔལ་ལན་བཅུད་གནས་མམ་དང་།།ྱི་འའི་འབུས་བྱསུ་རུར། །ཐང་ནི་གིད། འེ གཅནཆོམ་བདཀླརའི་འབུས་།མོལི་མིག་གྱི་ཆབ་དཔ།འྱི་བུ་ཏཀ བཅུར ྱུརཔའི་ཞིངགིམིང།།རལ་འྲཔས་ཞྱི་པེད་དཇུད། 

ཅམ་གིངགེཅད མཛོངྱ་བེདབྱཅདའིཛན་འོམ་འདོན།།རོ་མངར་མ་བའེའི་ལོ བས་བུ་སུ་རར།།ས་ིངགམེད། ལེགས་པའི་ཤིང་དངྲ་ཞང་གནས་ཅན།།འོད་ཟེར་མདངས་ཅན །བླི་བཱ་ཏཀབྱརུར།།ཐུང་གཀ།ཆཱ་འས་ཞྱི་ད སང ། 

ངེ ¡ཱ དྲོ རྒན མ་ཞིང་། ། ཞིངམདང་ཅི་མིང་། སྦུང་ཤིངདཔནི་མངར་བའི་ཤིང་། ཞོད ཞེང་གབ (པི ང་ཐཱངྱ་རཱིའིའདབ། ཀླད 

ྒ ངར་བའི་ཤིང་། །མ་དཱ་ཀཾ་དང་ཤིངམདང་རོ། །ཞིངམདཔྡ་ད་མེད། གནས་ཨྱྱུ་སས་དད་ 

ྒ སྡ དི་མེད་། ་གནས་མུུ་མེས་དད་ད 





)\¥\ '‰&7\3 9: 


འབ །འཇམ་འྭབས་ལག་རྐྱེས་ཀརྨར་།།ཀརྫ་ཛརམཿནཅེམིང་། བ་ཀྱི་དདང་པུ་བེདྲ་སེས། །མརྱ་ཧེས་གང་དང་ཅོདྱབེ་དམའོ། །འཇམའབས་ངྱབེ་བརོགསྲཔགཔ། སེམལུཊ་ཅེབསམཏློ།།ཟགགེས་ཡིང་། མུགགསརུག་ 


ཤིདའི་ཤིང་།།སྣེདོ་ཤིང་ཤིནཏྭ་གོལ་བཅན།།ཨཏྱིརཱཀཱ་ཀའ་ེ 


༨ 


༄༠། སུ །འ ལྤུ ཀར དེ 
། །མིངཅན།།ཉམ་བྱ་སྐེསདང་བྲུང་བདགའ། །ཞེཔོམ་དྱ་པའིམིང་། ལོམ་བྱན་པམིཨཉམའདག།རཆེན་ཤྫུནཔ་འྲ་སཔའ་བྱུན། །ནྱ་གི་མེ་ཏོག་དྲག་ལོཅན།།ཞུཡེ་བཟའ་ཞེང་འདུབ་བདྡ་དནོ། 


དྷརྨ པན།།བྱིས་པའེ་ནསླ་གུ་ལནམ།།སེངྡལེཔ་ནབའམིང་། བཤངབའེསེར་ལེང་ ནིབཤངཔདཔ་དབའིདིངན་པཡོདཔའི། མོལ ནི ོམསཔས། དྲ་གདང་། ཟཔའི་ཡལ་གཉིདྱ་པངངོ།།ཤི་ཆན་ཅི་རེང་། འདོད་པའིཕོཉམཛོད་ཐམ།།མེ་ཏོགྲ་སཱནགཡུས་དན་ཡིང་།།ཟངས་ 


ཁིམེ་ཏོག་བན་ལ། དན་ཡོདྱ་པ་ཅན་ཤེངངོ།།ཉལཏཀསེ་དའི་ ཁནདཡིང་། སླུར་འྱོག་དྲོརའིརོར་མཆན། །སིན་པོའངོམས་དངྱ་རབེད་པ། ེྐམཔའྤཿམ་ཕྲག། །མེ་གདངདཔའ་པའི་ཤིབ་པའོ།།ཞེ་་ཡབ་སེའ་ཞིངིམིང་། ཝལ་པའིའདབཅནནེོ་མུ། །ཟུག་ 


ཝན་ཅདཅིངགཔྱེང་པ།།ཆོ་ཁུསའགྲེའཛོན་ཀྲདྲད།།མེ་ཏོགམཊུལ་རེབད་ཞེར་ཤིངངོ་།།གཞིངིཁིང། ཤོག་གིངརུ་གོགས་ཏྟོན་ཀྲ་འན།།འདམ་བུ་ཅནད་་སབས། ང་ས 


ཱ ཧཚོའི་མཐའ་ཅནམནུ་ཅནདང་། །ལས་བལྲསང་དའིམ་ཏོགཅན། །ཅན་པངསངྦཆུམཆོག་་།། རུ་ཤཱགས་ས་པལ་ཞིཔལའོ།།ཏྱི་ཀུལ་གྟཉགནསཔའི་མང་ ཏླིནུཀ་དངྲ་ཕྲུ་ཇ་ཀ །ནག་པོའྲི་སུང་བོརངམརནག།ཿོཏྲིན་།འིའིང་། བུམོག་ཟླ་བརེགས་ན་ 
དང ཤེ ཚུར་ཀེ་ལ་འྲབསྱབུཏག ། ར་ ུའྱིཡུ་པས་འཚོ་འདབ། : ཌའཞིངདངག་ཤོལ་ལཱནནོ། །ཨུ་བཨིང། ནམ་བརྩེ་ཆལདྲ འའབུརིང་། །པབཅནདའདྡཟུམ ེད།།ཐིགསབ བླ 
ཁས ཞིབས ཉ་འི་ིངཅནཉི་ི་གིང་། ཚོགས་གནས ཡན ས་སྐར་པྱའོ འདས་ལོ གླ་བ  ;་ | 
ཕགའ།། གྲབས འོ།།ཤིབས་བསན་མིང་།ེ་མཅན་དངྲ་མ་ཧུཅན། །།ལམ་བལ་དང་ ིབནི་ལས། ཁྲུ ད་ཡ འི་ག ཊི ི་ང།གི་དམུན སད 
འཇོམས། །པ་སཱས་ཨརའྱི་ཐུགམ་དངུ་།།ཨ ཨྐའི་ཤིངྒ་ནམསནྱིམའ། ། ཤིབམེནྟ།འཛིང་། ཧག གིམཛུ་ཊམ་དྲ་ཐའ་ལག ས་ར ཤྲི་གོགས་དངརམོ་ མཆན།།གྲང་ རྲེ ༢ 
ཅཅའཅབྲབས་ཅན། །གང་པའྲིལ མོ་མ གྷ ་ ཏོག བགས་པའི་སིངཔཤུན་པམཝེགས། །ཧེཊནམས་༢ཅིབཏེརབས། ལས་ཞིངྱ་མུག་ནོ་དཚོགས་བྱཅ་པ། །ནས་འྲ། 


༄༅། ད་སོདམའོ། རམྫསཡིང།བྲིནཿན་བུབས་ཛན་གིང་ང་ཤིང་།།ས་བོནོ་ཡིས་འཁྲིརུབའབུདན།༽ར་པགིསྤ་ྲམོགྱོ་མུགམ་དང་། །རྒག་མམདྦ་ཆུ་ཡང་། ཕྱུག་བནད་སྔ་པནམདརྦ་མུག་གོ། །ཨ་ཧ་དམེད། ལུབཏབངཛནྱི་ཐ་བ་ 

འི་དོན །བེལ་བསིམང་། ངས རབའྱ་ཐུརཔཿཧནྲ་ཀླཀ། །གིདྱཿབོ་ཧམིང་ ས་ཆ ས་ོགློསགས་ད མང་བ མ་སི དཔའ་ལ ྦ 

འབུས་བྱ་ཡུང་། །བསེཡབ་ཤིང་གིའིང་། བསེ་ཡབ་ཤིང་དྭངྱ་སཱ་མའོ།།ཤིངཀབྱིའི་མེང་། ཀ་པདྨ་སྐུརྩ་ཅེསོ་ཉམསའེད།།དྱ་ཏའི་ཡ་ལཿཞོ་འབསཅན། །ི་འབས་བགོཞམ་བྟཏ་ཡོར་བསས།།།སཿཅེརེནཔའི་མིད། ནས་བ ུ་དམིས།།ང་།་ 

ནི་ཀོལི་དང་། །མགརུང་ཤི་ངོ་དྷམནི། །ཉུ༢ྩ་གིའིང་། སྦིན་ི་སོ་ཅནམེ་ཝནམ། །ཡམ་གྲ་མུཿདང་ཏྟརྩ་བ་ཞིང་། །ས་ལའི་ིིམང་། སེའའི་མེ་ཏོག་མཆིནནད་དྲུག །ཆོདྲ་དནནེདམ་ཐྲེར་ཤིང་། །ཆས་ནནཿན་པའམད། ཀེ ཀེ་རད་རྩོང་ གྲམ གཡིང་ 

¦ དགའ སྐུརཅནྡམུས་དནཆནཔའོ་།།བསམ་མིང་། མྭ་ངུ་བ་ཀ་གོང་བན།།ལག་པའིཚོདངས་གསེརྩ་ཅེ་ལག །དབུགས་འབེན་ཤི་དཔའ་ཁེག་པའི་ཞེ། །ཆང་གིངྱ་མས་བེང་པོསོནར་། །གིངྲའི་ཙི་ཡིང་ བུདམེདམིངཆནྟམོ་ སྡེ།།འྱ་ུངཔོའི་མེཏོག་ཛྩོབ་ 
སྐྱེ་སརའདྲི་ཤིངམཆོག་འན་ཇོས་པས་ཅན། །ས་ལྱ་ལག་འཆོ་ལྲ་པི་ཡི་གུ།།དུན་གེམིཔ། བཅདྱེབུཿནོའིཡི་བེང་།།ེལུཿན་ཤིངྱསངུག་མཏུང་།།དེ་ཡེ་འབྲས་ངུ་ཀ་ལོ་ཀ །བཟངཔོ་ིནས་དཔནས་འྲབས་བཟང་། །ཞི་ཡཡིང་། པགས་འདབ་ཤུནཔ་ཡུས་ཡཆག 
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མུ།རམོའའཐོརཔ་ཆ་ཤསྲ་ག།།ཡུམ་ཝགསེང་གོའི་མཇུག་མའོ། །།ན།ཉོག་གིཐལསེང་གའ་ྱམགྱ་ཤབས་ཡདཔས། ཞིང་གི འིང། བར་ཤིང་དྲ་ཞན།ྱ་བུག་མིག །ཀོ་ཀི་ཀླ་བུར་ཤིངཔང་། ། འབང བྲོདད་ད་ནོོ་ཞིང་།།ཀྲནྱ་འབོམསྟ 
ཅི༽ །ཆུལིམིངཅན་བཱ་ཡའོ།། །ེ་ནི་གིིང། དང་སོང་བ་ཤདདཔའངི་གསམེད་འདུག།།དབངམཆོག་མཆོག་ཐནམཆོག་བྱསམ།།ཆུབ་བྱརཔ་བུམཔདཔ། 
| སིདྩོསབ་བུ་དངཉེ་ཤིང་ངོ་།།ཀྟར་ཐརིའིམིཔ། རིགས་ལནམ་དང་ཡུལའཁརྩ་སེས། །ཅག་ལནརྦ་ཝནཆཾ་རམ་ཅན། །རུ་བམོའི་རེགྱ་བྱ་ཕོགསམེདམ། །སྐུལ་བྱེད་ཀླར་ཀརོ།།སོམ་རཔ་མིང་། ཟླ་བའི་ཡུག་མ་ཟླ་བའེྱལ།༽ྱུགམ་བཟང་པོའབྲས་བནག'ཇུམ 
 བའི་འབབས་བུ་མདོག་ཆེངྱ་སུས།།འདབ་བཟང་ཨོམ་རངའོ།།།ཝནེ་ཤལི་མིང་། ནག ྱེ་བ་ཟས་འཁོརལོའི་ཡུས།།ཉེ་ཡིའྱབོརཔ་ལུས་ངྲན་ཡིག །ྱིམའགམིང། ནག་པོའཛོན་པ་འལམསསེ།།བཟེ་ ཇིདང་ནདཔ ཨ་ང་ད།།ཞ་ཿཞད་ཆརྦ་དཞན། 
༡ར་མཆུངས་ངང་ནི་ཐེན་ལེག །ཆལྱཅིན་འབས་བདག་འོ་མཅན།།།ཨིད་ིདང་ཆ་ཤིང་། །བྱུལ་དང་འཇམ་པ་འཛིན། །དཔལ་ྱི་ལེམ་ཀྲ་མད་ཅན། །བུམ་ཅན་ནེདའྲབས་ཀེཌླ་ར།ཆབ། ཞེསྱབ་བའོ།ུ་ཝན་དབུས་འྱ་མའཆངམ་དང་།ཆོགས་ 
¡ཅན་དངཤིམ་དངྲ་འན།།དེ་སེར་འངྡ་ཕན་ཡིད་བཟངྱ་སེས།།མཆཾནམའི་མིཏོག་གསེ་རམ་ཏོག། ཤེ་པལི་ཀ་ལེགས་འབདངང། །ནིསུའི་དངྲ་དོན་པོཅན།།དདཀར་བྱརདྱ་སུའྱབུང་པོའཇུག །དམར་དྱོབ་རུ་ཅོགས་ཅ་ནོ།།།ཏི་བྟ་ཀ་དངཡངམསུ 








ཝ་མ མམམ་༩ 





ཆོགས་ 













བམས 
མེ 
རི 
པམངན་ 
དྲ ཀ་མིང་ 
ཟླ་བའི་ཨེམཀྐོ་ལའོ།།ད་ཡང་།ཿདུང་ 
ཏེ 
དེ སཱ།། 
¡= ཡུ 





„ །ཅནོ་ལྭཐོག་པ།།བའྱི་བད་བུ་ངན་ཚོགས་བཞད་ ཙི སྟགསེན' ་ྒ ཨུའིའྲའི་ཤིངདང་།། 
] ཤོན་འམཔག་རབྱེད་ཞག་རོན་དང་། །ནམ་པར་ེག་པའིམིཔཅན་ྲིདྡརསཅི་ཡང་། ཨྩེ་བོའི་སཧནད་མྱརྱཾ།།འགམསེ་རདངནྡིརམྲ་གེབམ།།འནྲ་ཞེས་བབའྲདྲིརས་ཙིམིང་། བཅུནྡ་ལན་བསིལ་འཛོན་དབུ་འམ། །ཝགསུ་པ་གསུལ་དང་དྲམ་མེད་།དཝི་དིམང་ སོ་བྫཾས་དང་ 
ཧཾ དྷཱམཐོ་ད་།།འདངསམ་བམོ་དའིག་གོ། །ལལ་ཐདཿ་མིད་། ལ་ལ་ཡུང་དངདག་ཤུལ་དི། །ཆངས་པའི་ཉིངཔོ་ཡོལ་བཅན། །ཡི་གྱ་ཅམིང་ ལི་གདུརདང་གོང་བྱུ་པ། །སྔབས་ལས་སེས་དཔལངྱ་གིངངོ་།།ངོངསའརིགས་སོསའི་མིཤ བོང་ང་དཀརཔྤོས་རདུག་དང་།། 
ˆ ཤྭིཾནྭ་ཏདྲུག་དཔཉ་བའི་དྲུག །དམར་པོ་རང་མའོདངམ་རཅན། །བེདྡ་འརྩ་ཨངབླསཱནཆེནནོ།།།ཝག་ཀའིཇི་། ་ཡིསོ་ཧྡན་ ནིཌཏགཏའིསྟོ་ཏར་ཅུབ་པས་སོ།སེངགོའི་གདོང་། །ནིས་ཏོགས་གེའི་ཁབྲད་བསསོ། །གནསཅནམ་དངྲ་དགྱར་འོ།།སེངགི་ཅནདངྱའུ་མཆོག་དང་། 
ཤཾ།་ རྨན་པའི་མམགས་བླ་ཤ་ཀ །ཅིད་ཤའཝིང་ བིཌ་ག།དསིནུ་འཇོམས། །དོན་ཡོད་འབྲས་བྱུམཚོགས་འབབས། །གཌས་ཞེས་ཐགས་པའམིང་། ཤའི་མེ་ཏོགྲངིཡ་བུའྲི་མ།།བས་ཅན་པཌི་ལཱལའོ།ད་སྒདབྱ་མདཔ་ཕན།།ླག་ཅནམཛོད་འབྲས་མ་བ། །རྲའྔཾའི 

མིང་། ནཙའྱི་ཝཱགམཆོགསཆེན་སེས། །ཨོང་སེས་ཏི་ངན་མའི་མེ་ཏོག།བཙ་མིང་། རིམ་ཉབའིརིམོཿན། །བདྱེ་དེདམ་དང་ཁུ་བྲ་དན། །ཐ་དྲ་འིངྡ་ལན་བུའི་ཕེང་པན། །ཅརའབང་བི་བའི་ཡོམའོ།།ལཿཿངདིམིང་། ཆཱ་མོའི་འཁྲི་ཤིངྱ་པའི་ཐེང་ག།སར་ 






སྣམ་དངདབརྦ་ྱི་ཧུན།།ཡང་བྱ་ར་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པ། །བི་བའི་ཆ་རངངྱིཀའོ།།།མོདའམད། ཇི་གྲ་པར་བངབའྱི་ཆལ།།བྱརད་ལེནངངིབ་རོག་ཟོས། །ཚོགཿགིལི་། ཨུ་རབི་མིན་མིང་ན། །ཨསྟུར་མོནཔུགྲ་ཀྲ་མང་ངོ།ཅུ་ཅིཡ། མདུའ་འཇོམ་ཚོངས་ 
གསམདོརྱཔེངམ། །ཡུངམ་གསུམཔ་ཀུནརེས་འབུང་།།ཆུ་ཡཅན་ལོམ་གསུཿ་པདག།ད་མ་པ་གསུམ་བྱངདར་འིདདོ།།བླམ་པ་མིང་། ནམ་གདུཔ་ལེགས་གནས་སླངས་འབུའཇིམས། །ས་ཐ་འཇོམང་སོགས་བྱ་མ་བ། །ཝ་པསཙཡེད། སངྡ་མོསྦ་བུཅ་ནད་ཀའུ་ཐུབ་ 


ཅུན།།འྱབུཔཔའི་རལ་པའིའི་མས་པོ། ཅིམ རིོའི་རླ་ཧན་ཀུནཏཱགས། །ཁབ་འཇུག་གནོན་པགཞན་སྦྱ་ཆལ།།གཞུན་ཡིསམིཐུབ་བ་ཡང་ཟས།།ཏན་ིལེ་ཏོག་མངྱ་རནན།།གཟུགས་ཅནམདང་པིལུའི་འདག།།རྩལ་བལ་འབས་བུདམར།།འཛིན་ ཆི 


དདང་ནེབསིལ་བའཛོན། །གཞན་ུལ་ཐོགགི་ལོལགོ།ལེཏོགབྱརཔ་གྱུགས་དཀརད་པ།ཿ་འམསིསི་ཤིན་གཡུགས། །ཟིརནག་པའི་མིང་ ཟི་རནགཔྤ་ནུ་ྔ་དནམ། སུབས དལ བས་ད ཨུའརའི་བུམོམཐའ་ཡསྦུར། །ཇོ་ 
སངས་འཁྲི་ཤིངྱ་ཀུ་ཕྱ་པེ།།ེ་ོགྲ་པམོ་བལངྦསང་། །ཇོསངས་མཐའ་ཡས་སྲུཔལེ། །ཞོག་པའམང། གུནདོང་རྡོ་ན་ླ་ན།།སེའུ་གུ་ཉི་ནག །ཟླ་ཀོའི་མས་དཔྡགག་བྷ་ཅ། ། ྔནགིམིཔ། ལ་ཕུག་ཏི་ལྔ་ཿཀ།འདའ་གསུམ་ལགས་འདུའ་བང་པའི་དང་།། 
གྱཏན་ཤིདྱ་ ལའྱི་རུ་བཅན། །མེཏོག་ལུག་རུ་ཁའི་མིང་། ཡུག་རུན་དང་དྲཅནམ། །འུངམཔགིམིང་ བལངྩེ་དཔྱ་ལང་གའས་ ཆུས ལེགྱ་བ་པན། །རག་པ་དཀའ་ད་དྲ་བེདམ།།ཆ་མཆོའི་མཐའ་ཅན་མཐའ་ཆེད་འ།།་ས་གཟེམ་རམ་འོའོ།། 



















༅། །ནམ་འཇོམསྱ་ཿབམངརབདང་།།དཀརཆེནྟ་པམའི་དྲི་ཝནམ།།འོམ་དཀར་པྱོང་པཤི་ངདྲི། །ཇ་མོདཔནྲི་གགས་ལནནོ། །ནམ་པར་གདུང་སྐ་དདངིགམ།།།ེཚནབུ་མྲོ་བསོའི་འབྲས།།ཡང་ལོམ་དངམཆན་ཁུངམ། 
མཛོསམ་དཔཡུལ་བཟང་་ེས། །རབྱ། ་པདདཀར་པདདརྦམས། །ཡངསམམེའི་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ།།ཤུཉྱ། ་ཞགསྡ་པནརརཔ་འཇོམས། །ཡན་ལག་༣ཉམ་དཔའགམནགུམ། །གསེརའདཱམདཔ་ཿིགཅན།།ཟབའི་འའི་ཤིང་བལ་འད། ། 
གསལ་བའེ་ལོམ་གཔས5ན་མ། །ཆསམ་ཟ་བའི་ཧེ་མའ། ཡམངགམགཡྒ་ནམ། །ཟླ་ བའིལམ་འདརྱ་དདྱཧཨ། །ཡལ་གའིམེ་ཏོག་མཐོན་པོམ། །འགྲོ་ལུནབངབུའེམེ་ཏོག་ག། །ཨ་ལའ་འདང་མ་འགས་འབབན། །རོ་བྱདདྲ་ལ་ནམ་རཱ་སྙན།། ཐ 
སྟེང་འབིགསདང་ནིུྲ་དང་། 'སྒྱམམོངངའེ་བརྱ་འབིགསསོ། །འཚོ་པདའཚོམའཚྫོལ་ནམ། །སོག་ཝན་བའམ་མངར་མོ་དང་།།ྲནས་་བརོག་སོབསྔ་ཝནའང་། །ཇེ་བྱརདའྲབས་ཞིམ་ལངཚོ་གནས། །སསོའི་འངབ་ཐདད་འང། །བུམ་ངེས་སུ་དྨུར་འི 
འདབ །བླད་པོདྲ་ཝན་པྱདམཆོག །ནངམདལམ་སེས་ཤིན་ཏྭ་པྩོད། །འདུར་བེད་མུ་བཟོ་ཡན་ལགདམར། །མངོསྔ་པཉིདདོངད་འཇོམས། །རབམཐོ་གངཔོདཀརཡོདང་།།འཁརའོའཇོམས་ང་སུན།།།ཏེང་འཇིགས་འདོར་འུད་རོཁ་བ།། ཤིའུན་ 
ཅནདང་ཡུག་རོནནང་།།ཕྱིར་འོདཝནའྲའི་ཤི་དང་། །དཀའ་ཐུབ་པུརཔ་ཉི་ལས་མཅན།སྱོབ་བེདམ་དཔ་ཉབས་དཟངམ། །ནགསཆལ་བཟང་མརི་ངྩོསྱ་པེས། །སཚོགས་སེ་ཡིདགའམ་དང་།།འྱལུ་ཐགམོ་ཡག་གདུ་ངོ། །རེག་བཟང་སེངམཆོས་བདམ།། 
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མཆོང ཡྱིན་མདཔའཁོར་ལས་བླ་མར། །ཚིགས་དགུ་མདུདཔྲ་དག་པ་དག།།བིས་བ་བདྲ་ཕནམ།།པའོ་ཡ་དཔས་བདག་འྲབས། །གསལ་པའིརིགསྤ་ལ་ཁ་བརེད།།འདོལི་ལའིཤིད་ཀལི་ཀ། །ུབལནི་དག་བེདདོ།།གློང་བཱ་དལཔ་ས་པཅན། འེཁོཿཅནད་ 
གྱེད །ཀ་གཆེན་པོཞེསྨ་རམསས། །གལ་བུམཅན་དང་ཅུ་བམོདང་།།གགོནདངནི་ཀྲརྐི།།ཨྤུ་དའཇོམས་དབུ་པོནོད། །འདིད་བེད་ཐོང་ཕྨེནམས་མཚུངསས། །ཅ་ཅུགའེ་ཡབ། གཅེལས་གནས་གཏུ།གུཔ་གདདན།། 
དག་འེདད་ནི་མཆོད་ཅུནྱ་ཧན། །དི་གཅང་བེད་བས་ཅི་། །སམཆོག་མ་དབངཊུ་ཤའོ། མས་ཡང ཆུས་པྟཏྡ་ཕན་ངནམང་སེས། །ཨཱེ་ཝནམཐའ་ས་ཚོགས་བྱར་པ།།ས་ཡེ་འདབདངྱ་ངསེར་ཅན། །ཆ་འའེ་ལྔམས་དང་དུང་བའོ།།ཐང་ས། ཡིས བཙོན་ 
འགུས་བྱར་པྱ་གངྱས་ཧས།།གངིལི་དངྱ་བ་འི་མིག །ངུ་རབ་དཀ་རཔོའྲོ་ གཅུས བའབཟཔའཿའི་ཡང།ཉཱ་སྐེམ་དདུ།།སོར་ ཤིན དདཟཔ་ལན།།འབུ་གོ་གནས་ཅནྡང་ལི་དང།།ཁཇརི་དངྡ་ཚའི་ཤིང་།།འེང་བའྱི་མ་དཔས་ལྱིཝ། ཨུ 
ནགས་དངྱ་པནལསགས་པའི་རབཏྱུ་པེདཔའོ།།སབསིང། རི་དགས་བསཅནླ་གང་པོ་འཇོམས། །རི་གསམས་ཅིསོག་འའོགཔརཆིདབྲས། ཤོག ཅིད་དཔནིནགས་ཅི་དབང་།།གདོཔ་ཆུཔ་དཔབྲ་ྲ་པ། །དནངསག་བཞ་འ་བ་ཁ་བཞ་གྲ་ཞན་་ུམ་བའགེམས་པབའབདས་སོ།གཙུག་ 
ཡུད་ཝཔ་ང་རོཅན། །ཞེ་མཆགས་རྒྱལ་པོཆ་ཤས་འཇིགས། །ནམམཁའགནོན་དངྡ་རམ་པ་རགནོན།།ཆོགས་ཡི་བདག་པོ་རས་པཅན།།འི་པཱགས་དབང་ཐོ་ ནིནསསཅིརི་གསམས་ཅི་ཆརབིན་བསསོ།།སེང་ཤེའོ།།ལི་སགར་ཏ་ཡང། ཧེན་མི་གཅན་དཔས་དགེ་འཇོམས།།ཉི། 


ཏར རྐངབབྱུ་དབ་ཅེནམིགཅན། ། རྣ་ཧན་ནགམ་ནྲོད།།ེངགེ་འཇོམས་པ་ཡངདག་བྲོ།།ཐུབབདེངན་གགེགས་པརམངོད།།ཅེསས།།ནགསནྭ་སོདདང་ཤཇུལ།།ཧེ་་རངཅ་ན་དང་ཤརྨ་བ།།སེངགྲེ་དང་བབྱ་རང་པའོ།།།ནའིཀངཔ་གེཿེན་ཅོག 
ྱཤཱནདང་། འཅྱ་རིད་བཛུཔཡོད་ངརྐགདཅ་ན།།གཅནག་བནའ་བ་བྲ་ཏུག། མངས ཅ་མཐུན་ པནི་ཅིབས་དའསེ། གུང་དང་གཟིག།ཤོ་ད་ཅིམིད། དོམ་དཔམརྡུ་བྲལ་དང་།།རླ་ཀྷབ་ལུ་གཅན་གཟན་གཏུམ། ། 
ངདདདི་གད་དང།།ཏརྨ་ཤདཔརགས་ཟ།། འགགམབདནེམད།སྟབོགས་འཇོམས་མངདྱ་ེ།།འགས་ི་ཧིརཅར་གཅན།།མཆུ་བཐུར་བསའའོརལའི་གདོང་།མུཅནམཆེ་བཅན་ཡུག་གི །སཔས་མིང། འབར་བ ་; 
རི ཞིགདཔའབེ་མཆོན།།གའདོསུས།བདང་།།འེ འི སེབ་མ་ ། རིདགསཁཱམ་པ་བལངའཆོ། །སྭ་ཅོས་བྱཱ་བདངྲ་ཐུ་ཀ །མཆོནམོའིརི་གས་པན་གཡོ་མ།།ལྭ་སེས་ 
ལྕས་བླསམཁཱས་མཁནབ་ཤང་བྲ་ཕིད།།རམ་གོལ་མིག་དང་འབར་བའི་ཡིག།ི་ལྱ་བི་ཞུམ་བུའོ།།མཉེའིཡིང་། འཇིགས་པ་བྱཅུ་བརུལ་ལནམིག།ཆུ་པཁྲེངསས་ཉུལྟར་ཡེངྲག།།གེནཇའི་བཤོན་པུརཔ་བཅན།།ཁུ་མཆོག་མིགད 
ིསྦྱའ་རོམ་བའིཡིང་། རི་པུགས་ས་ལུམས་འབྲེབ།།ཞྲི་གཉནདདའྱེན་གི་སོག །པ་གས་པྱི་ཆེ་གནཔཧཾརེང།།འཕགྱབེདའི་པགས་ེ་ལའོ།ཁྲགས་ས་ཆིབ ཐླ་བདཆོགས་དཔདཅེག་བུར་གནས།།བཟ་དང་བསརུཅོབ་པ། ཤས 


⁄ 











སྨ །ལ ནཅེག་དགའ། ༈།ཨོ་ཤ་ཀྱི་ཧླལ་ཆརམཆོནྱ་ད། །ཆར་བྟས་དགའ་བའེ་སེལ་སྟན་པང་། །ཆོངསྤྲསས་བཟྲོ་བྲའདོ།།ཏྱིམཿིཨིག ཟངས་ཀྱི་ ་གཅུགཡུད ཨེ ར་ འདལེ་ ཡོངས 
གླ ཡིག་ དགའ་དགའ ཅར དེར་དགེ །ཆིསས་བའེ བྲལ །རྐང་པའི་མཚོ གཅུག་བུདྩ་པན་ ས་རི སསོ་ རྩ 
.€ ནི།།ཤཆུ་ཀ་ི །བླིལལ་དང་། །གོངམ་སེགཅེས 'ཅཧཱ་བའོ། །འི་སེགས་ཅི་མེང་། ཤྲ ་ །མིག་བཀྲམ་དང་རང་བཀམ། གེ ` ཤྱ་གགས་གནས་ ་དོངམསེག་གི་ཡིང་ _ 
¿ ཐུལ་ཀུ།ཀམ་དངནི་ཀུ་ཀླུ་མོང་། །ཛུྱ་བགགགམིཔནི་འདེནསནངའ་གཉིསསོ།༽ཆུ་ཡི་བུ་གཟྱ་མཚོགས་ཅན། །གཞོནནུ་མདེནྡ་ཝནམ་གིཅ་དཀར་རོ། །སྲི །ཡིནྱཙྱཾ་བུ་དཔམ་ཆོད་ཛུངཅན། །འདམ་འཐོ་མལཀླགླ་ཧ།བུ་དཀརྨ་ན་པའི་གཙུག་ཁུདདཔ།ངའིང་ཁཱིམ་ ལི 
ྨ ཡི་གཏོར་ཟའོ།།ཟ་ ཁའིམིང་། འདངཆགས་དང་མརི་བོང་ཟ།།བཱ་ཁ་གཡོ་ ཕོ་བ་ཁྲ་ཡིནཏྭ།།ཝུའམདོག་ཕེརྨ་ཏུརྦཔསཤིངག་ཤག་པ་བྲག་བགམར་ི་གནུག་ཡུདཇེས་བ་བའི མིང་། གསེ་ི་གྲཙུ གཙུགི་ཡུདའདབ་གཤོག་བྲ༽། །མ་ཁའའགོའྱི་རལ་བྱོརན་ཀགགོ། གོ །ག་ཡིམིཔ། བརོག་ 
དྲག་དང་ཉིནམོ་འཇིགས། །་རིང་སའྭཁོག་འབྲོག་བེདམིག །ཀོཤི་ ཀཆོན་ྱ་བོད།།བཆོག་འཇགས་ཕེདག་བའོ།མིནཊ་ཡིང འགལ་འ ི་ཐུནཿནའྱངཔའི་ལ།ཉིནམརདགའ་བཉིནམོཡག།།ེར་པའི་ཉཱ་ཉིདིགསེ་རཅན།།གདཝའི་ 









‰: སྔང ལེབ ངོ དིནསེཿ ྭེ པོ 
གོ རར ་ ག གྲ ་‹ ནཿ རོམའིོངནནཅོདགནས། །གཞན་གསོ་ 
། ཅ་པ རྡི ི ཝ་པ་ངོ། ཇི མཁྱས ུག་ ེ འསོ།ཉུརཆགས་ཅི་ནད་ལལ། ག་ལ ལན ཞམ པས་བ སྦ 
དམཆནལགས་ དཔྱི རར ༥ཝ་ངངོ།  མཁར་མ་ །བའི་ །།ནམཡ་བི་བུདཉིནམི་གསའ། །འོདཅནའོད་ ཡེ བུསྱཏར་པོ། 

སུ ་ ཀད བཏ །ྱི་ེབ་ཆག་པ་སོགས་སོ། མན པིགགཉིས་པ་ ཀྲ རུ དཱེན་ | 


ཏོག་འཇུང་། །ཱངཆིའེ་དངྱལཁུ་གས་ཟླང་རྩི་མུང་།། འདོད།།ཟུ་པྷ་ཅོའིརྱིལྐངག་སར་ 
རྨུད >» མཆན ག་ལག ཏྡརཱམར།། མཐུང་དཊངཡ་གཟུམསྦ་དང།།བཅདབན་པུ དྱེན་བཅུད་འཙུ་ཡུགས།།ཡི ིགམས་འོརདསབན་ = འི = རིག ་ 







སྙནཔའི་བྱ་རྒྱམཚོའིནི་བརགནཔ་བཞིག་དོ། , 









2» _ ༦ཝཿ3ེཿཿ:ཿ 


༄༡། །མྱང་བ་དང་། ༣མེ་ 


གཤོག་པ འདབ་གཤོག་འབབམའགེའས་བེདདོ། སོ་མ 
ཿཚངགིམིང། ཧྱ ཁིམ་ཆཾངམལྱ་བ་ཡི་ཆང་། །སའིམིང། ཌྱ་མུ་དཔནིུས་སྩེསསོ། །ཐ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ བོུགས་ཞླུན་ལའདི་ིཿ དིཡིསམཆོན། ཨུལ པ་དང་མའདག་འཇུམ།།ཚོགས 


ལསསས།༽ནངྫ་ཿབའན་ ནྩ་ཏ་ལའི༔ 


ཧེ་ྱོད་ེྲརྩེ་འདོད།།སྲརྫའིཟས་ཅན་ཐང་ཅིམེམ།ཀཐཔ་བམཔམ་བུབ པ་ག རྲི འན ངམ 


ཏོགལྩ་པམཆོག་ཏུངགལ།། 
དཔ་ །སྦངརིེསཞུངས་རབུ།༽ཤྲ་་ནགས་ཅྱི་ཐུངམའོ།།ཟ་ཕེདྦཕྱལུཿབསམད།།དག་རནདཔ་རྡ། གུ མངགཤོག་ཅན་ད གྱལ 


འཕུཁལུ་པལ་ཡུརལདའཡུར་དང་། །རབཏུའྱུར་བྱ་བ་ཡི་འགོས། །༅མྱལ་ཡིང། མར ཡར་ཤ 
ཆས ཅིན ཨ་ཀས གས་ས །ཞིགཔུན་གཆོགས།པང་མཚོགས་ 
གས་དང ཅིས་མཚུངས་པག་ཟིག - ས་མ མིདུངཤེས་བདམཝ་ ་ཱ།གངཟག་ཤེདབ་ཤད་ 


ཉེ་བྱ་མལ་དང་སེ་བས་མནོ། །ཁུ་ སི མྱན ལོ མས་མ ར་སི 


དགའ་རིརས་གཞིེབུར་བྟར་མ།།འཅིང་ཕྱེང་ 


| 


དཔ་་གས་དག།ོ་སོ་ད བདོམ འུ་ོཉ་མདོམཆོ་སྲ་འནམ།།ཿ་མདག་ཡོནམ་གཡོ་དདམ།བོ་་བིད་གནས་བིད་བླཅན།།གཟུ་གསུ་ཅནམ་དངའིམོའོ།ཅ་ཊདམཆོགགིིང། །ཁད་པ་མཡན་བཀམ་ཆོག་ཞན།།ཡུམ་བསུང་ 
སོལ་ོ མི་མཆོག ིདཡམ་ཨམནཔ།དགའ་བིམ། ༽ཨསདཆེནམ་དངྱ་གངཆེནའྲ་གོས།།འདོད མདང་ 
ལཝནམདང་གཡེནཆིག་མ།།ཉེིག་མཛས་པའོ།།ཡིད་འོངམ་དང་ཁ་དོག་མཆོག །སེགམོའདོདམ་དགུའམ་དང། །མུག་གུམ་དངུམཆོགྣ་འནམ། །རབྱ་སེས་ི་དཱགསམེག་ཅནམ།།མཆནཝ་ནམ་དང་ཀྐེདསེདམ།།མཆོག་གྱི་ུགམམོས་གསལམ།།ཆིག་ཡྲང་ ཧཱ 
 ཟླུཞལ་མཛེས་མའོ། །ཅམ་གཞནནུམའམིང་། མ་འོངས་དུལ་ཅནནནུངམ། །འཐབ་མ་ཅནམ་ཤོགས་མེདམ། །ལང་ཚདངཔོརོརྡལནམ། ༽ངཱམོ་གཞོནན་མྔ་རམས་སོ། །ཅདམེདད་པམའསིང། བར་ཡམོས་མམེ་ཏོགགས་། །ཁེཔསྡ་ཝནམ་དྲ་པགས་ མ།ཁལ་ྫོང 
མདངྱང་དགའ་མ། །ཇུཔ་བཅས་མ་དདང་བབམ་འོ།།མནཔ་ཡིང། རནཆེམགྱོ་སྣུསདཀརཅན།།ས་དཔལ་བགས་དང་དགེ་མའོ། ཅད བམེདམོགཞམ་སྱརད བས རིར། བུ ད་ཁ །ཅདམ་ཡད། གཙུམ་ 
སོ ར༠ས།།་འདམ་དཔའ་རེགས་ེམ། །ཨཆདགེསཞདམ་་ཡིང། རྣམམ་ཁམ་མ་དང་ཐོ་ཝནམ། །མཁས་མ་ཤེས་ལནམ་ཡིནནོ།།མ་ལསཅམབཤམའིཅིང དང་པོའི་མུསཅན ་འདམ་མ།།ལག་པ་འིྲནདངྱ་ཞན་ཅག་བྱད།)།་བཟུ་པམ་ ¶ 








འིར: ་ ་ ` ༨ ་ ` ༥ ཨེཆ སྲ ཅོདཉེའེ་ དང་ ྷ 
རྱིགས ས་པོ ག་མ དཔང་པོ མ་པ་བ །གས ོད 
རྨ །། རབ་ཞུནསོརྱ་སི་བྲསེལ། ༈དགའ་མགུར་ཕྱོད་པ་དགའ་བའ་རོལ།།འཁུད་པའ་ ེ གས་ཕྱོདདེ། །འདོད་ ཟེ ཅུད འོ་ མྱེས ད་ཁ བཅསྐམ ྲ །བཞོའཐུང་པོ། །ལྭ་བུདའཐུང་འོ་མའམགིན་ཅན་ །།ཕཔི་ཡིང་། སྱིདཏྱེད་སྐྱོང་ཀྱེདགསོ་ ནཾ 
[ །སསཆགསམ་དངྱམ་མཁད། བར་མ ཆེ་་བཅ་བ་འ་བད།ཐནབམས་པེ་རིར། བྷརམས་པབཅོསབྱ་མས་པའོ།།ཅེམམག་འིད། བཅསམ་ཐག་བཞོའྱ ཅོ་ཤ་ཀབཱཔཔའི་དང་།།ཉིམ་ཐབ་བའ་འཚབ་འཡིའོ། །ཐགས་ ༈ 
བསང་གསང་འོ་འ་གའ་རརསའར་ཚོེ། 
།མིང། བུ་བརྒུད་བདག་སྱེས་ཡུས་ལས་འཕེལ།།།བུང་ཕྱེས་ཁྱའུ་བུ། མིང། གཞོནན་ཐོར་ ཛདདམལ་བབ་པའི་ ང་ ཛི འབེབ ཁརྡ་ཁུསིནྱ་ འི ›¡ 
ནོ གྲུག ས་ན་འ །ལརྱཁུརན་བ་ འཞི་པའི་གནསྐ་དབང་ཆེས་ནས་པ།།འཇེབའི་རིང་། ཝ་པ་ཞིཿ ཐུ །ྐཿ འཇིན་འད་་བའི་མཐའ།།ཉེབབཅས་རའ་ འི་ཡུར།།ཡོ་དའ་ཆ ། 





ུ 4 བཱུ པ་རངདངངརཡང་ལརམང། ~= རར ཟ་འ ༦ ༽ 
ཐབྱ་ཧེདྱ་རམ་འཛོན་གཟུགས། །ཁོག་པཆོགས་པའདྩས་བླསུ། །ཟག་ཡུང་ཉི་པ་འན་ཡུངཡོདང་། །དབང་པོའྱི་སེ་མཆེད་ཡུསྣ་ནམས་སོ། །མགོལ་མིང་། དབུ་དང་སྱི་བོ་མགོ་བོ་དང་། །ཡན་ལག་མཆོག་དང་མྟར་ཀ །པའིལིང་ སྐཚོགས་སླར་སྱེ་ཧེ་བཅན།།མགྩོ་སིས་ ཁུ 
མགྩོམུ་སྩི་བྱོསས། །མབཔཐོརརཱུགས་མེཏོག་ཅན།།གཅུཾག་ཡུད་འཁིལ་པམགོཉལ་སྒ། །ཐུནམདྱེ་ཝའིམིང་། སྤ་མེ་ཀླཞགས་ལྷས་མ་དང་།།ལནབུ་ལནའབུད་ཡེད་སྐ། །ངུལ་བའམིང་། དཔུལ་བྱ་ཆན་གནས་མིག་འཛོན་དང་། །ཊཿཇོས་ཅི་ཡིང་། ཁུར་བ་ཁུར་ སི 
།སཀ་གིཏཱ།།འྲམ་ཡིཆིཔ། འགྲམ་པའྲགས་མྱུས་ཟའ་མ་པུ། །ཀཨམད དེས་ཀསྐ་ཞགམསོགས། །ལགཔའེ་རང ཡལ་གྲ་ལཔད་པངཔའི་འདབ།།གཅོད་ཤིད་འབེདའཇུག་པར་བེད།།ཨུག་པ་ཐཐད་ཙོནོ་བེད་དང།གཟུང་ཌདའཇོན་བེད་ལག་ རཱ 
ར་ །འོ། །ལཱམོའི་མིང། གྲུམོ་ཏེ་བའེ་དཔུང་ཕདང་། །ལག་དངཡེ་མིང་། གུ་མོའེ་འོགན་ལག་ངརཏེ། །མཁྲིག་མའི་མེང་། མཁྲེག་མནོར་བུ་འཆིངཔ་དང་། །མཇུབམྨོརམས་ཙི་མི་། སརམ་ལག་པའ་ཡལ་ག །།མཐྦེ་འོང་གིཡིང་། མཐེཿ ངསར་མོའི་ཐུ་པོ་དང་ །མཇུབམའི་མེད། མཇུང་ ༩ 
ིགས་མཛུ་བདད་བྱུ་་མོ། །ཝེནམཿ་ཡེང་། གེན་མཇུབ་ཡིངམེདདང་དེནས། །མ་མའཡ། མཐེའུ་མུང་དང་ཐཆུངངོ། །སེནམོའིིང། ཝེར་མོ་ལག་འཐུན་གར།།ལག་པའི་ཆརམ་ཡངདཅན།།བཅདྱ་པ་པརྱ་པེ་བཅདྱ་སེ་དང་། །ལགྱུ་བསདངནེ་སེན་མོའོ། ¥ 
སེ་ཤོལ་སྐོགས་ལག་པའྲི་ནམ་ྱུར་ཅི་མིང་། སེ་གོལ་ཐཡམོ་ཐལ་མྱོསར། ར་བསམ་པ བཆུར་འཅངས། །མཁྱིང་དང་མཐོདང་ཁྱུ་དང་འདོམ། །འདེ་དག་ལག་པའྱི་ནམའབྱུར་རོ། །ནང་པའི་མིང་། རྐང་བརྒྱུབྱེདའགྲེ་བརྱད།།བསོད་པར་ཧེད་པརྙུག་བྱེད་ཞབས། །རིང་ £ 


2 





\® ༦: 


༄༅། །ཡམཆང་། ཇ་ཡ་ ཕྱ་དང་གཞ 


ཕདང་བང་ལསགསཔྐ་དང་པའེའདྲུ་བེདྱ་འི་མེང། ངལ་འགྲོས་བུལ་འྭགོས་ལེ་ལོའི་འཕོས། 
འགོ་རང་འགྲོ་རྒྱུ་ཀ་པ་སྟེ། \ 


བུས་ཐུ་མཛོད་དང་རེག་པའོ། །ཚོམཆནཙིཡིང་། ཧ་ག་སྱེ་གནས་གཏེས་དགའི་ 
དཔྱ་པེད།རསྱ་པེདཔདཆོས་འབུང་དང་།།བྱེད་པའ་ཡན་ལག་སྲིད་པའི་ལམ 


༥ 


ཁིཆིང་། འདོམསྦ་ཧྲས་བམེཉན། །ོས་བད་འྭབི་ཤེང་ལྕིད་དང་། །དྲན་པའི་ཀུབཡཡེཌརགས།།ཆགས་ལའྱ་རལཿ 
་ེ ེ ཡིད་འི་གིངལྒིང་ དེ ་ིམ། །ཆུམ་ཉེར་གནས་མོའི་རང་པཞིན། ¡ 


།ག།ར་བའི་འཁོརལོལམམེག། 


ཤོ༣སྐེན་པ་ཐོགས་པམད། །གཡོ་བམེའགརད་ ཱུ 
གརྭ་སཱན་པ་ཐགས་པམེད། །གཡོ་བམེའགརད་ ཿམད།།སུང་ག་འི་ 


མཆམས་མིནརེེན་དང 


མ།།བྱནཔའམིང། བིན་པདི་བསེཏ།། 
མཅམ་དང་།། 


ཨེ་གསངམ།པའ་ནང་དཱི་ལི་ག །མེ་ཏོག་ལམ་དང་རུལྱ་ཁི་ལམ། 


སྐད་ཆིགཡེད་ཅམ་ཡུདཿ 


༤. 


།མྟོཿགསྣ་རམས་ནེམོམཆནནོ། །ཉི་གེམིང་ 


; ༡ ༡༩ ༡་ ༡༨༨ ཇམ ཅ33 ¡ = 
ི མཔ། །མཐཾགས་པ་ད༨་མུར་བའ།། ༢ ཚུན | 
ཞོ།།འབབསཝའི་མིང་། སོ་ཟྭ་བུབས་དང་ད།འཁ། 


ད འོ རར་རོ ཨམོའིམེཔ། པྱཨམོ་ས་མོའི་བ་ངདང་། །བྱཿ་ཡིད། བླ་་དང་བླམ་ཤུ་བླ་རུང་ཕ། །ད་ 
རབ སཔའོ། གོའི་མིང་། རྐང་འཕ ཞྲྭ་བད ~ ༨ ` ཨཱ པ། འི བུ བར བའ ༡༨༥༢འའོ།།༠༢ོབ།་ 
ར། ནང་པར པོ ན་མང ན་པའོ ཟད །པྨརེད་པའི་འབྲོས་དང་གོམ་ཤུགས་ཅན།།གོམླརབས་ཅནདང་གོམ་པ་ཡངས། །བང་དདྱ་མུརའའ་ཤུགས་ཙསའ་ག།ཡཅ་ 
ཁྱོགས་པཅེམགེ་མེང་། དེ་ཡྡེརེས་འལ་མྱ་སོགས་པང་། ཆེག་ཅརམེ་ཐགསད་མ་ཐག །ལགེརྦ་སན་པ་ཐགས་པ ི 

་ུ བརོད་བྱའི་ཕྱོགས། །ྱ་འཛོན་དགའ་བའ་གུགདང། 


ཿ 


^ 


།བནཔའི་ ན་པྱ་རཔས་པར་བདྭ།བུ་གནས་བོང་ཁེར་ 
རེ 


ཞུགས་དང་ཤཡི་ ¡་ 


ཀ; སདཀམངཔ་དད། 
པརུབནུརུསེ།། 
ན་བ 












. ྫ ཧུ གབ བྱུ གོ ཱུ དར་ ཧྲིར རྫིའ་པགཨེང ོའི་མྲིད། ཛཾ  ཡིམ་དྐོང་ཟུརརོ།།རྩོགད 
སྤྱིཉཱས་ལ་ངའི་མཆེན་མ་དག །འདོད་པའི་མོས་བུམནུཿ མུ །ནུ་ཨརྡནུ་ཏོགནུ་མའྱི་པ། །སྐེདཔ སྲི གེད་བརམག་རགས་མུས། འན ༤༤༨ མུ ལེ སའ་བཅུདའོནྲ་བཞད།།ི་ དྲ ༨ 
ལུལོ་མིང་། ཆྩོ་སད་ཆང་རའ་འབས་དང་གཤམ། །བཤབམཅིལེང། ་བཤང་ལ་མ་འགྲ་དའྱརུ་ལ་མ་དད། དས་པ ས་སམ ༧ཆིལ་མ་འ་འ། །ཨིགྱམའི་མྲིང། མིགྲ་དགཡེག་དིང་མའོ། ་ཧ་ཀགིདྲེ་པའི་མྡིད། 
༥ ས་དག འལུའི་ཁས ས་མ་ལ ཀ་ངང་པོ་འའེ། །ལའི་དེམའི་ ± མའི་མྲིང་། ཁྱརུ་མཆེལ་མ་་ལཱ་དང་། །ཡིགཧོའི་མིང། མི་གནགཡིག་གྲེང་མའ། ། ། སྲབས 
ཁི་ར མདུཊ་ལནི་རྦ་ཐནམ།།།ནྱསེ་གཞུང་ཏེནྡཾ་ཏེ་ཀའོ།།སོའདེམའིསིང་། བྭ་ཀ་དངས ོསས་དེ། །ཝའེདེམའེ་མིང། ལེ་ཡི་དེམ་ལེའི་བད་ཀན། །མཆེས་མའིཡྲིད། ཁནུ་མཆལ་མ དྲ ཛམ བཤང་བའདོར ཊཱ 
ངང ་ །ཁསཝུ་ཝིརིག ཙུལ་དཔརེད་སེས་ཡས་ཁི་རན། །ཅུསཆུུས་བབ་ཡུས་རུ་ལ་ལོ། །གཅེན་ཅེསྲིད། གཅེན་དཔེརུ་མ་བྱོད་པ། [ཆུན་འབའ་རབའ་ཛིག་སུརའི།།ཞ་ཙེ་ིང། ཐཤང་བའི་ དྱ 


` ˆ༄༅ € ྐ [= ༣24 ཁྱུ སཝ་ ོང ཅུ་མྲིཔ་ ' ཧཱཿ ཚོ -ི- 
།ཁྱཡལྡན་འང་། ེསྐ་འྷོསི་དཾཆེན་ནོ། །ས་ཉམསརཱ་པའི་ཕྲིག ་སབ་ཤ་མདྦ་སེལ་པདང་། །ཉམསཆུང་སེབས་ཡེད་རེད་པའོ།། ཀགས་པའི་མྲི འཆོག་ཝན་གྱཆས་ཡནལགྱ་ཆུས། །བཟོད་ལུནྙ་སོབས་ བཅས་ཉབས་འནདོ། བཏན ༥ ༣ གྱུབམ་པོཆདཔ ཏཱ 
༡ པ་རྲི ཞེད་ཐོལ་བསུང་ད་པཅན། །ཨེཿཿངསགི་ཡིག མི་ཆུ་བོབསཨུངམེའུ་ཟུང་།།མནལགམཛངབས་གས་ཀི་སྲི་ག ་ཡན་ལག་མཆཔཔན་འགཉམས། །ག་འྩོ་གམ་འོའྱཧ་འོདབ། །འཐེངབོདཔནྱེ་ཡོལ་བྟས། །ཅསྣདཔའིསྲིད སྟགྫནེད་ནེད་པྫོད་བོདཔ།། 





'ཆེ༔ྔཤ'93° 


ཛའེ་© 
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༨ །གིནར་བྱ་ཐེ་བོའྱི་རན།།ཅོདཔན་པོག་ཞྱུཆྲ་པནདང་ །མགོ་པོའི་རེནཆེན་དབྱར་ནནོ། །ནྩ ཡེང ར་བམངོས་བེད་ཀྱརི་ཀླ །ཧ་ནྩཿ་ནདབནེའོས་འཛོན་རུན། །འཁིལ་པཅན་དངྡན་བརའཁེལ། །་བྲ་དགས་འེངྷ་ནྩརནནོ། ཡཿ 


རྒྱན། །ཤེ་ག་ལ་ཞེས་བ་བའོ། །བུདམེད་ཀི་སྐེ་ལཉས་ཅི་མིང་། བུདམདྐེདརྱནའོག་ ཕག་དང། །གསེརག་བདྡུན་པ་ཕག་ཀའོ། །ཆུནལསོགས་པདྲ་མང་སྲགས་པའིེཡིང་། 
ཱ ལྷནཅེགསྐེམ་ལའི་དྲ་འཟང་ནམས།།གརབ་མཆོད་དྷིནྱ་བུག་པའོ། །ཅུག་བའྲ་སྦར་སནསཝི་ཆང། རྒྱ་ལུགས་ 
བའྱེལ་མ་འོད་དཀ་པཅན། །ུས་ ན་སིན་ཁྷིའེང་འདང་། ཟླ་བའེ་ཝ་འབ་ཡོར་བ་སར། 


༤༨༩༽ 


དེཡེ་ 


གཅརྦའེབན་བཟའ་དོས། 
སྤོ ལ་ཕོདུག་པའོ། 








ུརིག་བཏུན་པོ་སམས་ཤེས་པ། །ཇོས་ཝནྱ་བོདཝནྡ་ནམ་པརདང་། །རང་དུཐོཕདངྲ་གགས་པ་ཐོང། །གསལ་བའྲི་སོདཔདུས་ཡེགཅན། །གྱུམཤེས་དེས་ཇདྲཔན་པའི་དངང། །ཟབཟངྡ་བོ་ཡོས་ཡིགཅན་དང་།།པྟི་ཏན་མསམཁས་པལ།མ་གཡོས་ 
དང་། །ཞྲི་ུཔ་གསོང་པོར་སྨྲ་བའོ་།མཆོདྱེཉ་ཅེམིང། མཆོད་སྤྱི་ནྱ་པིན་སེག་ཆུད་འདུནཔ། །ལའོརིསདེན་དང་ཨངཱ་རྭ།མགསམཿི་རིད། ཞོ་ཡི་མེ་དང་ཁིམ་ཅི་མེ། །ཨ་པནི་ཏེ་ལེལྲསུམཆོ། །རེནེརམ་གས་༧འམད། ཆུལ་ངོའི་ཡ་ཆོད་ད་བཅོར་པ་ 

 ར།།མི་ཡེ་བདགཔའི་སྣ་ར།ཆེངས་པའི་མཆོདྱ་སན་ཀློག་འདོདཔ། །ཧ་ཡི་མཆོདྱ་ཱནྩྷཔནསུགྱ་ཧད། །མིཡམཆོདྱ་སིན་མགོནའངམཆོད། །ཡམེས་མཆོདྱྱའི་ནམརུནཆ་བེད། །འྱབུང་པོའི་མཚོདྱ་བེནགཏོརམ་སེ།།དྲུནུམསམཆད་ཡོན 
ཆེན་པོ་ལ །དགབག་ཟརྱབས་གཟརཅ་མིབ། དགང་གཟར་དངནླི་བགས་གཟརལས། ཟུམ་པྲོག ཤྲི ཟ་ཅིད་དང། །ཟུར་གསུམ་དགང་གཟརདབབེ་བ་སེ།།གཟར་འཉེརའཛོནྨོ་བཀས་གཟུར་རོ། །མའེ་བཅུབྱར་བརཆཔས་འའྱིསུ།གུངསོམཁེབ་མཛུབམཚུན་ 
ི་ཆུ། །མཐྲབཆེན་རྩ་བརཆཔསཆུ་ཕྱེན།།ཚངས་སོ་ཀས་བླར་ཁྱང་ཉྟར་ ཌཱ གློབཔརས་པམགོན་པོ་སེ། ༡ 









ལྱེ་ཕ། །སྱིདཔའི་ཨྱཡལར་ཡགྲོནོས་མིད། གོན་དང་གྲཔཔ་འོངས་མགོ་ནད་འོཔས། ཉེ་ལེགཞལ་བསེལ་ཁ་བཤལ་བ། །མཆད་ཡོན་ཡོནཆབ་འཐོརའཇུང་བྲ། 


ྨ 


















 །༨༦༽། པུ །འབུལ་བའི་མིང་། །ཕཱལ་དང་དྭབལ་བའྱ་བ་པ་བྲཔང་། །ཡོན་ཅེམེང་། ༩ ཆོདཔ་ ནེམེཏོག་ཡོན། ཡོནསགསའརེདཔལེང་། བམ་པ་འཀྲམ་པ་ རའམའཙིད།།གཏོང་ ཅྱི ཡེ པའོ།།དྷཏ་པམཆོདྷ་པིན་རེས་འབྲེལ་བར། །ལིག་བེདགྲསུམཊི 
{ །ིང་། གེདྱཔ་པཆ་ཡོརེཀྱ་བེད་པང་། )ཧུནཾཆོགྷར་ནག་གེའེག་བེད། ༦ མིས ས་ལམ དཔ་དོནདུ་གཉེར།། པའི་མི ཅིད གཉོང ར་དི །ཟུང་ས་མད གསེལ་བུ་བམཆིདའྱབུལ་བ།། 
ཁོངཔའ་མིང། སོང་བམངོན་པརྨ་སོང་བའོ། །བམ་ཟེནམས་ཅྱརྭ་བ་ཡེ་མིང། མགུ སིི གསིར །ཀུཿཤྱབཱཨྲ པེག་བསགས། །བམ་ཟྲེ་རམས་འེརྦཧུདདོ།།བམ་ཟེལསོགས་པའིལཿྱཏྱབདཔའོ། །༈ ར་ལེགས་ 
ཡམ སྦམངསྱ་སོངམ་གཀྱི་སོང་། །ས་དབངས་བདན་པ་ལྔ་སོད། །རམཔརྒྱརུལ་དཔའགཔའི་དབང།།བ་པསུའེ་འདག་པའཇོནམ་འཇོན།།མི་ི་བདག་མིའི་དབངྱ་ཕུག །མེཡེ་དབངཔོ་མི་ཡེའདྲན། །གནམ་ཅྱིརལདང་དངཔྱ་ཡིས།།དམའ་ཇེབ་ | 
ནར་ི་བོ་གོས་འདག།སཱི་བོར་དབངབ མེའེམནཱན་པོ། །སའཛནས་འཇིསའི་དབང་ཡུག །༣ དྷནམས་ནྱིས་བབྟོས། །ཆུཌ་རིགསཆསསྦྱརལཔོའི་བུ།།འཁོམ་བསྱདཔཔའྱི་པའཡང། མྱྩསྦྱར་པས་ཤཱགྲ་འདཔ།།ཝུག་པའེདབདུགས་ཨུན་ 
བང་།།ཡང་དགྱརཱལ་བོམ་ཡྲི་ཏ། །གནམྷདོས་འབོརལོས་བྱང་རྩརལ་འ སཆ་ཤས་ཡུའ་འཁོརད༨། །ཡྱ་བྱཧི་འདག་པོ་གོངྱ་ཏེརརེ། །ཝེ་དཀོནས་ཡེ་ཐིག་ལེའིཇོན། །།འམསྭ་ཀྱེ་ཆུལ་བྱོརལྲ་འནན། །ཐོན་པའེ་མེར། པཀའདབའ་ 











༩ 


རྩ་རལ་ལ། །རྒྱམ་དྲན་གེ་མིང་། ཆ་ལེ 















དུ ཤོ །ཕོ་སླཱའཱ་ལཆོལེའོ། །པྨརྨ་བཀའགས་ཅི་སིཿ། ན་ནས་ག །པྨད་གལིགས་ད ཤྱེཊ། །ཟུལརམ་གོའི་ཇོ་ས།།རོལཱིརྩ་ཧཱཧརི།།པྱད་ར།གོའི་དང་། །ལ་ཕྱས་རྭ་ཀའོ།།༢ནདཿྲབ མར་ཀ་ཏནོད་བྱ་ངང་། ྦ 
ཏཾསྙིདཔོ། འར བཡིས་མཛནས་བྷེ། །ཀཉེཏཡྲིབ། ནོར་བུསེར་པོ་ཀྲརཏ། །ཟ་བྱར་གེལ་ཅེ འཆུཿཤེལ་དང་། །ཟ་བཞོརྦ་བམིག་ལ་འན། །འསེལ་བའེཆར་རུན་དབུས་ནས་འཇིག །མན་ཤལ་ན་ད།ེའེ། ༤ ¦ 
དལ །།གསེར་ཉྱཆ་ཇེ ཨྱི་ཨིང། .གསེརལསྭར ཿཀ་ན་ཀེ། །རེནཆེནམ་ བྲ་བང་ འདུས་འགྲེམ། ཅིས །སུགསམཆོགཕིདའོང་ཀྱ་ན།གཟ་ྗིདསསདངརནཆནམ།། །མདོག་ལ་ནཿཿདཔས་ལནའོད་བེདཔ། །ག་གཱ་ཉྩེསྲ་དངརེ་ ངུ 
སྔ ཆ་ས ན་ཆས སསླ་ུ་བའ བ་ཡོལ།། ནྭཔདཔམཆོ་ནཅན་ཁྱརུ། ག་གས ཧེ །རོམཚངབྱད་པ།།་ཡལམཔ་སགསརངོགཡས།ལད། 
ཨ་ཀས མྟ༦དངན་གི་མྲིང་། ནསྱ་རྨན་གསར་ར །།ད་ལ་དབྱའད་ ོཾ ་མསན་ ། །ཡུཔདུཤིཔའསྱང་ ང་བདང་།།ཨ་ལ་ལ་ཡུལས་གཞེ་ལས དབ དྲ 
ཨའ ཕམ་པ །དཔུལ་ཆེའི་ཕྲིང་། མེསལཆིངདཔ་ྱ་འིདའདདྱ་པའད་ འདྲདྱ་དང་། །ལྤའོག་ཅེདཔ་འོན།བམས་ཆེན་གོ། །ཁུ་པའི་དབང་བོདག་པའི་ཁམས། །ལ་སོགས་དྲང་དུའོ། ཀྱིག པས་བ ༥ ི 


ཆོོ བོབོ་མང་གོ། ཛང བས།རོན་པོ་གོང་བུགར་བུའོ ལོ །ད་ཛོ་པན་བཅིགའ། ཨཱ ག་དག 


ཀོ་ཁ། །ོན་དམར་ད ཚེགས་དམར མ་ཕ པའཁར་བཀྱིང སྲི །ཆུས་སཔད། ཅམ གའི དི་མེད། །ཞསེརཿ ཆུ་ར །འིནཆེན་ ངེ 





ཟླ ° 
།སསྦསེས་པ། །འདེལས་སྔརམཏིག་གོ། གཞན་གསོག གེ་བ དབྲ་མཆར་ཧེས་བླརན་ལས་འབུང་།།འདིནི་ ༈ 
ཡོངསྦས་བགས་པའི། །ཉུུཐིབས་ ནག །།གཞདཔིོོ་ག་་ སསའ ཌགའབས། མུབས་མེས་ཏྱིབས་ལས་སྩེས་ཏེ རློམ ངེ ནབན་དཔལཆ་ཏོག། 
ཡུམ་དམརའདབ་དང་གྲར་ཅན་འདབ། །རེནཆེནྫདོང་པྱོ་བུ་རུའོ།།ནོརབ་ཞེསྐ་བདི། གུ །ཁབག་པན་ཐབའ་ངུས་ ཞམ ཉམསྭ་ལན་ལག་མཐལ་དུ་འཞུག་བར། ་ །འདིནིཿམབའ་ལས་ ྒ 
།ཐོག་ཞུངས་ར།ཝ་གས་ ཞག་པ།།དེའབབ་བསོད ན་ལར་ེར དའྱསུ་རརིནཆེན་ ཡ།།ནརྱབསྦ་དམ།། ༈གང་ སྟེང་དུ།།བཞགནནུབ་པ་པམིའྱ་མུརདོ། 
ྒ ཛི །མིག་མཚུཔས་རིཌོ་བདྱུནཱ་ལོདལ། །ཡོན་ཏནདཔར་དར་བྟཝས བྷ་ཝས རེས མམཐོང། བྱཿཾ་གས་བའ་འོག་བཞག་ཀུང་།།བདན་པའི་རབསནེ 


མཆཞསྱཔ་རནི། ཙྙཾམཌ་ཁདོག་སེར།།དལ་མཆོནམདངས་མུལ་ལེ 
འཛོད་མན།།དཏིང་སིངདུའྱ་བུང་བརལྱ་ཧུ་མ།།གཞན་ མད་པ གཡི ཐནའྲི་མུཏིག་གཡུ་བའུ། །མནུཏཔྱུ་ཧྭཱཐང་། ། 





བཅུའི ཐེ རྟདང་ཅས་པའིསྱེསཛའི་ཡིང་ ལ་ཞོནབརུ་པདཔའི་ 

༣༨ རབེདདཔྱ་ཝག་གྲིས་གྲའུ།།ཉི་ཐོད་ལམཅིམིང་། འཚར 
སཅང་་ གིང་ུ་ན་ཡག་ མན་ལག་བཅ།ད་མཛོགས ཀུད ། ད་ཆས 
འོ དང་།། ག་སགས་ ལག་གཱལ་ཤི་ལ་སོགས་དང་།།འྭ་པུབ ོང ག་གམ 





ེ་་ ས་ཡེ 


སས 


=: 
།མཔ་བསྐོད་མདཏེནམངརྟའོ་ ས་ཡོས ལ་ལ རར གྲལ ] 





















༄ོ། ག་འྭོ།། ་ར་འབིགསའེདའདབྲ་ལནམཛོན། །སློ་པན་སོངཿ་ནརེ་མོཅན། །འབན་བྱམནམདའ་ མོམད་སའོ།།ལགསམད་སནྱ་ཐཱགས་སུབས་ཿན།།འུརྒ་ཨཧནཊངམཚོན་ཛའི་གཙོ། །དུག་ཝར་ 

།ཞིལྟེས་ཀ དགགྱ་བུག་འཅནཞེས།༠མ རར ྲ མདབལན དདའཕུངས་གོལ་བད དཔགས འཕོས།།དོངཔ་མད་ུབསམ མ་གཞས སིི 
བག་བཅས་པའི་ཡིང་། ཤང་ལང་དགཚོ་རེསསུ་གཏོ་ འུམབདམཛནཚའི་གཞི། །སོ དང ཐོ་དབ། །གི་མཚོན་སྲ་གྲི་གི་ལའོ།ཆུ་སེ་གི་ཐུང་པལ ཛས འཁོག་པ། དསལཔ ༥འུལ་ 

མཛུང་། ལམ་གསུམ ལཁོ་ལཙྲག་གཡུལདུ་འཛན།།ོ་བཛ་ེཿ ླ །འཕངམདུང་ཤྭ་ལུ་གསེརམདུང་ངོ། པ། གོ་དང་གོཆཡ་ལད་ ཙ་ 


ཚཱ དང་།།མཆོནསོ་བཡུམ་བྱོཐ་ཡུཐ་བསླུང་བ། །ལྷགས་གོསཞུབཅནདྲ་འཅན། །འབུག་གོས་ དམག་དང ཅུཿ་ཁུང་ཅུ་ཙན།།གགནཔ་ཡིང་། འེ ཁེསཐུགས་པ།།གོར་སོན་དང 
ད ཡལད་བགོས། །མག་གི་སན་ལག་བཞིནེ། གླང་རྟ་ཤིང་རྟརྐང་འང་རྣམས། ནགས ཞིས །ཆགས།།དམག་དངདཔུང་དང་དམག་དྭངུ་དད་།། ེསགས་པ། ང་ནད 







། །ལོག་པནཔའིམེདྲམག་ཚོགས། །དམདགཙ་ྲནཔའམིག།མེན་འྭོབ་འདོར་དང་པོར་འབྲོ།།ཇས་ནས་ཁཔཨ་ཨིང། ཡི་པའ་བེངྔངེསའཇུགྲརེས་སུ་སོད། །པཔའཐེའཆིབ།སྟོབས་ཆནྭ་གདི་བརོ་ །ཞྲེམང་གྱཿམ་པའི་དྲབཔབཅན།། མུ་གནོནཅནདང་ 
 གྲཡུཔ་ངོར་བརན། །ཚམ་པམེདངིང་ཝལ་བུངའགྲ།།འཇེགས་མེད་བྷ་ཐངས་བལ་བགཆིཆཚ།།ཞུམ་པ་ཡི་མངའ་ཏམང་མེད། །གཡུཡན་བྗི་དདངཉིང་སོབས་ཅན། །བམལ་ཡོད་པདཔདཔའ་བད།།ད གས མིག ྲིེི 

རུན་ངནདྲམགའ་གོབ། །དཔུང་གྱི་བུམཆོགངའགི་བོ། །དཔངགི་མགོན་པོདམགདཔ་དནོ།།གསུལཝུད་༥ཨིབ། འྲ་ཁག་པ་འཛོངཔ་གཡུལ་གཤོམ་པ།།།ནོལ་དངའཐབྱཅོདམངོན་པར་ཏད། །དེག་གསོད་འབག་ལང་ཁའཐབ་པ། །གཡུ་འྱིདཔ་དང་ དོ 
འཐབ་པའོ།། གཡམ་ཅེས་གཞིའ་མེང། དྲ་གག་པའེས་གཞི། གསུ་རུང་གནས།།གཡུལསའཐངམོའི་འདྱུ་ནས་སྟེ། །ཡནརཱནའཐབས་པ་ལསྱ་བུངབའྲིམུབའཆུང་ཅི་མིང་། དཔུང་གམུ་པདང་དུ དང །འྱ་པམདཔནོ་འྱནཔཔ།།གངས ས་བྱ སོ པོ 
མིང། ་གང་པོའི་དཔའ་སའབྲུ་མང་པོ།། ཤིངཏཱའི་བྱསོད་ཤུ་གསྭ་ཕི མུ །ཱགསངམ་ཐ་ོར་དཔ། ས་བ་དགས་མ།། ག་བཟོ །ཟབམོའི་ངརོ་ཁྲའིངག།།ཚུབ་ལང་བདན་བསྒྱོད་པའི་ །།ཀ་ཅཧྲོག་འདེས་སོ།།དག་ཤོགསི་ 
མིང། སང་ཧེདཁོནའིངོན་བ་ཤེས་མི་པེད།།མཛའ་བལ་མངེའམེད་ལལོལ་པོ།། ཡྱིརྒོལ་ལསྦ་ཏི་ཧོལ་བདང་།།དྲགླ་ཟ་འགྲན་བདྲག་བའོ། །འཔཔ་བོསཔའི་མེང། སའུརྱ་པེརདཔལ་ཅུས་པ་བློས།།སཅིཔ་རིགས་པ་ལསྐྱ་ཚབའམིང་། བྱམལ་དངྱ་མོས་དང་ཡོག་ 


༄༅། །པྱ་རོངས། །ཡསྔརས་པའིམང་། རླས་པ་དཔནེ་ལུས་ཉམས་པ། །བསད་ིམིང། བླཝལ་བ་བཀུམས་པ་བསད་པ་་ཏི། །མགོཟེགས་པའིམིང། སྐ་བཅད་པ་དང་མགོམདརོ།།ཡིརིང་། སྲོག་པཱལ་ཡུང་བོམཐར་གྱུར་རོ། །གཉེན་ཅོགས་ཅི 
ཧཾ ཟིང མཐུན་ཡོགས་ཡིད་གཅུགསམཛའ་གཇུགས་དང་།༽ཟུན་དབལཁོནམེདཡིདམཐུན་པ། །མཛའ་བཤེས་གོགས་པོ་མཛའ་བས་བཅེངས། །བློ་ཉིབ་དང་བཤེས་མངྲ་ལོགས། །བུསྔ༅་ལཊི་མིང་། འཐབྱརོ་དྱ་ཆཱལ་དང་གཡུལ་ལེགས་པ། །དྭག་བཅོལ་བ་དང་ 
ཙཱ ཤལས ལ་བྷསབརྱརམ་བདང།ུས་ལགས་གཡུལ་ལས་རལ་བྷཏ། །དནས་གཏམ་སྟནདཔའྱར་བ ལ་མ་དང གས་པ་ལ ཡབ མ་གྱུམཆོསདཔལ་དོདཔནར །ཆནདཔ་བར་བ་ེ།དཉ་བསབཞིཝན་ ད 
„ ཚངས་བལི། །གོངགེ་ལམ་དུ་འདེརའདོད་དོ། །ལ་རེགས་ལསོགས་པའེ་རབྱཏྭ་ཐེད་པའོ། །ཇརེགས་ཅིམིང་། ཆུང་བ་ཡོད །ཇིརིགསས་རེགྲ་རེའུརིགས། །འཆོབབས་ཅིཡིང་། འཚོ་བའཚོ་ཆིས་ཀུན།༼འཚོ། །འཇུག་བྱད་གསྦོརདསོནམམོ།།ཚོ་ ། 
ཚི །བསྤ་བྲནམྲ་ག་སྔཁིམིང་། ཞིངལས་དང་ནྱི་ཐུགས་སྐོང་བ། །འཚྭཾ་བདཔྷ་ནམས་འཚོ་བའེ་ཐབས། །གཞན་ཡང་ཡེུ་བ་གཡར་བདང་། །བརེ་བདངི་བྱས་ཟོག་གོ། །འཕེལ་བསའཚོདང་བེདྱའིསའཚོ།།ལེལཅན་དངྱ་སེད་ཅེསའཚོ།།ཡོག་འཆོབ་དངཇིགྣ་ཚོ་བ།། 
ཁཚོངན་འབུ་ནྱསེས་འཚོ་བའོ།།ཞི་གཡིག། ཞིངསྨ་རོས་མུཚོགས་ཅན།།འབུ་ཡེཞེངདངས་ཡུའིཞིང་།།འབུས་འབུ་ཉེས་ས་གཤི་ཞིང་། །ཞེཔ་ིཡང། ཞིངབ་ཤས་པ་སོནམ་པ། །ཞིབསམད་གྲལབྱིརབདགགམང་། རོདངབདོདངྱཕུ་སོག་པ།།དལ་བོང་བསྒྲ་གོང 


འཇོརདངྱོ་བད་ཏོགཙ་ཉི།།གཅོདབྱདརྦ་བད་ཟོརབའོ།།འཐན་སསོའ་ཡིང། འབས་དཀར་འབུ་དཀརབཟུ་ལ། །ནས་དབྱརམ་ེམོ་དཀར།།གོདང་ེདབཟང་ཡིདལེགས་པ། །སནམུངདངནི་བྲཀ་ཤིས་ཅན། །མ་དནག་པོནགསྦ་སེས་དང་། །སནདཀརནས་ཉི་འའྲི་ 


རྒྱལ་མོནག་མོྩྱ་མིནམོ། །ཟངས་ཀྱི་གཌུག་ཡུད་ཡ་བ་ཀ །ངེས་ཐུབས་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའོ། །ཁྲེ་དང་ཁྲེརྒོང་དེ་ཡྤད། །མོན་སན་གེའུ་ནང་བྱ་ད་པ། །ཏེལ་དང་ཏེ་ལེ་ཏེལྱསེས་དང་། །ཟརམ་ཨམྐྱ་འམའ། མང་ 
བསདང། སགས་བྱམནམ་ཡུབའོ། མི་མང ིམརྦ་མནཔྣ་མངཔ། ༈་སངས་ད་ནི་པསྨྲ་མཔ་བོ། ཝསཿིསིང། ཆུས་དངསོམམཉམས་བ། །རམེདྱ་བེས་པ་ཟྱ་བེདད།༽ 





ཅི་དངིག་བའྲོ། 





( ཨོ ། འ་ནམས་ཀྱེ་ངརཔ་དང་སེམ་ལོསོགས་པདག་ཀིམིང་། ངང་། 








མོསནམང་།ཚོ་དབལནཆ་དྱདདུསཆགས། །འརུར་བེདོན་བྱོན་ཡརོ།།དྭ་བྱརམྭན་དཀཔའིཔཞི།།ནོར་ུ་བསུབས་དཔསིུ་སས།།ྭྭ་ཝ་བའཛོམས་ྱདདང་། །དོབའེ་ནའར་བེདདོ། །འེམ་ཀ་དངྱབ་མཆའོ།།ནསནངཉས།ྩ་ཆའམང། །བཅོུདདུ་ 

ཀ །སླིནཔངནིབིཌ་ངོ་། །རདེནསྐརང་གཉསྤ་ིི་།ཀ་བོ་ཏ་དངྱ་རླནདང་། །ེ་འཕིགས་ཤིན། ལན་བ །ཟས་གཿཡས་པའི་མིང་། ལེགས་སུས་བདང་དག་པརྦ་བུས། །ཟས་ཨཱ་ཐངསིམང། ཨ་ནོམ་པ་དང་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས། །ཟསྐ་མམ་ལའདང་ཆབའ་ཨིང། འདོད་ 
པར་རབའདོད་གདུང་བདང་། །ཞེན་བཆགས་པསེད་བའོ། །སྐམས་ིམིང་། དངང་བའདོད་དངྱར་འདོད་པ། །།བྷ་མས་པའི་ནོམས་པ་སེ། །བཀས་པའམིང་། ལྟོགས་དང་ཟས་འདོད་ཟའདོདཔ།།བུ་བཆབ་བཀྲས་པའོ། །ཆངས་ཐ་མིང་། རྔོག་པོ་ཆཔསྤ་བངས་པ་དང་། ། 
ཟ་བ་ཡིང་། བཟའ་དད།ཁམ་དང་ཟ་བམཚུངས། །རང་གྲོད་འགཾངས་དང་གསུས་པ་འགེངས། །རང་གྷེ་ཉོ་བའགངས་པའོ། །ཟོས་པའི་མིང་། ཟོས་པའཆོས་བྱམངས་པདང་། །ལྡད་བམེནས་གསོལ་བསྟེ། །དང་ཁ་བདེས་མིང་། ལྟེཆེ་གྲོདཆེ་དང་ཁ་བདེ། །ཚིམམདཆོག་པམེདཔའོ། 
ཆོགསཅ་ལདོདཁོའི་མིང། རྣལ་འྱབོརྡ་ཝན་པས་བན་མོ་དང་།།ལ་ཅིག་ཟ་བཚོགས་གཀོལོ། །འབས་པའི་མིང་། ངོམས་འགས་ཚོམ་པཆོག་བདང་། །ཟསྟ་ཉགིམིང་། ཕ་ལ་མེ་རཞབསྐ་ུག་མའོ། །འདོག་པའམང་། འབྲོག་བྱ་ཐུགས་སྐོང་བལང་བྲགང་།།རྐང་བཞིའི་ 
ནོར་ཕན་བུགས་ཀྱིས་ཕྱག །ཕྱུགས་རྔན་བལང་དབང་ཕྱུག་དང་། །བ་འཇོའཇོམཁནྕག་ཐགས་སོ། །བའངཔྱེའམིང་། བལང་དང་ནི་ཞྐོག་ཤལཅན། །ཕྱུགསདང་ནོད་ཕྱུགསནགང་ནནོ། །སླངིམིང་། གླང་དང་འགྲོ་པྱའདྲན་བྱེད་དང་།།སྟོ་བས་ཕྲན་བཟང་པོ་ 


~~ 





བམཆོག་གོ། །མཨ། །༧ཆང། འཇོམ་ལོའཡེལ་འོམ་འོཆེང་ །འབབྱ་བདྲལས་དནའོ་ ྱས་མ་དབལངས་འཇོམ། །ཞོནམྲ་གསམ་བ་མོ་བ།།ཛ་ཡེཡེང་། ལུས་ཅན་མྱར་འྱལ། ང་།།འཐར་ལོའི་མཕེན་ 
ཌ རལ. །གའ་བྱིད་མུ་པ་དགའ་པདང་། །ཀུ་མྨན་བྲརྨམོའོ། །་མེང་།  བད་ོ་སག་བཅན བལ སགཅན། །ཡུག་གེམིང་ པ།ཨགདཔ་ཉོ་འྱུང་བལའནདད། །གཡར་དཀར་གཡ ས་པ ས་ 
འོམ་འཇོབའིམིང་། དེ་ནས་འཇོ་བ་བར་དན། གག་སར་གོགས ཡང སེནེ་འོམ་དང་བྷོསེ། །ཞོ་དངརབཆགས་པགསམ །མ་རགསརབཞོནམརགྱས་བསླ་ཆེས་དང། །ུ་པཌ་བྱདུར་བསཅུངས། །སྲུཕམམའེམེང་། མཆོག་ད ཌ་བ་ 


 དདགམམགོའྱི་བའ། །ཆབཤིང། ཟོངབ་བོང་གེསའཚོ་ །ཡམ་ཁྱག་པབ་དཔའ་སོན་ལམ་པ།།ཚོང་དཔོན ཡུགས་པག་སམ།གསསོ། །ལམ་བའྲགོན་པོཆོངཔའོ། རང་མིང བཙོངྱ་དཆོང་ཟོང་བོང་དང་ཟོག ། 
ཛཾ : ལམ་ག ཕག འོ་འ་ོ བ་རི ང་བཀྲམ་པ་དང་། བཛེ་དངུསརབཉོཚོ། །ཉོ་བཔོ་དབའཚོང་བ་པོ། ཉབདབནེ་འཚོར བྷ་སེ། །ཡཆོལ་ཕྱཱ་ཝས་བཨེང་། བཅོལ་དང་གཏམས 
ཁ། གཡས་དང་བྲགངདང་བགང་བདྱའི། །རེམ་པྱ ་མ་བཅཅ་རའྱགུ་རཏེ། །ངནི་གཅིག་བྱད་ྱ་སངདང་ སྱ་པབདུདྱཐུབསོགས། །ཅདཅི་ཡིང་། མང་དང 


ཀམུང་ 


ཿ ཛཱ །མནཅི་མིང་། འདྲི་བུད་པིརདངའིསྤ་སྱུག་གོ། 


” །ིཔ། གྲོས་བྲབ་བ་དངཅམ་བུམཁན། ། 


བ་དག 


བསྭིརན། །དོག་པྱ་མལ་མརནམྨ་དས། 
ངྱ་པུགས་དང་མཆིལྷ་ཉམ་དང་།༽ 


།།མླ་འཛྲའི་མིང་། 


ཧག 


ད་ ྱུད་པ་པགསྲ་པ་དངུག ༣ྱེན་པ། །ཅགས་ཀོང་གིཡིང་། ཡུགས་ཀོང་འོདྲ་འནླར་ཁའོ། །རེམོམཁནཙི་མིང་། ༢ེམོམན་དངར་མོ་བ།།བྲག་བེང་མཚོ་ཅིས་འཚོ་བའོ། །ཟ་ི་ཡང།བཟོ་ངཔ་ས་ད རང 


་, ཅནི་བཏགསམགོ།བུདཡེད། 
ཉམས་ཅིམིང་ ཨྱམབཟོམ།པན་དང་ཀོ་པགསམ།ཁྐན། །ཟུང་ཤུའ་མིང་ ྙེོབའའགས་ེདླན ནི ྱི་བ་ད་གསའ ཉའེ་བྱ་ཧེདྱ་སིན། །ཉམཙི་ 


པཟོ་ཤིབའཇོག་པ།༈ ཤིངརྭ་ཧེཾདདཔ་ཤིང་བཞོག། 


¬།རབན།།གསོར་ཙེ་མིང་། གསོརདང་འབེགས་པར་བེད་པའོ། ། 


མཁན།།འདྲེག་མཁནཙི་མིང་། གམཁན་ཟའ་ངོན་མཐ་ 
རྗསས་མཐུན་བ་མཐའདག་གི་མིང་། བྷ་རཏ་ཞེས་གརངངནི། ། 
ཆའེ་མིང་། ཆྱཾས་དྱད་ཆང་ཟང་ཆངམ་དང་། ། 
 ཐོས་ངུདྲ་ཝན། །ཆུམ་བཤོལ་མམཆོགྲ་བནུམ།།ཅཅོ་ 


| ཅུ་ལྷ། 


ར་བག་མཁན།། 


།དེམཆོག་རབ་དང་ 
སང་རྩལས 
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ཆང་མགསཆང་ཟས་པ་དམ་ཤ།།ཆང་སྒོགས 
བདམེད་ཅེསངཆོ་ུད་མེད་ཁུངས།། 7 










མབ ཆུ་དངི་དཏི་ཐག་དང་། །རི་དགསྦྱར་དཛི་དྭགས་འཛིན། །རིདགསད་བད་བཅན།།འབྲིདཟས་ངན་པའི་ལླལལ་ལཁོར་དང་།།བདང་རླེདགསའཆིང་ཤེདདོ། །ཞགས་པའམིང་། ཞགས་པྲ་ལིམ་པྲ་ཐག་པ་དང། །དེ་བཤིན་སང་བྲུབ་བམའོ་། །ཅུ 
མི།རྡོརེའི་ཨཇུགཌ་ ཀྲརོ་ར། །གསོ་བེད་འདོད་དབང་སེང་གེའི་རིགས། །སེ་པའི་ཆཅན་ཇི་གསང་བ། །གོང་གི་གཅན་གཟན་ཤ་ཞིའོ། །ཁོང་གི་ཕག་པའ་མིང་། གོང་པའི་ལག་པ་བཤང་བ་ཟ།།ཕག་པྱརུང་ུམརྐ་ར།།ངཅའི་མིང། ཧེུ་ནྣསདཆེན་ཤུགས་ 
འི་བ །ཆོས་ན་ར་པད ཱན་པ་གཅང།།བཟོདཔའྱ་མུབདལོ་པྱབོན།།མྲིན་བཟབ་པསོགས་བོངཚུཌ།།ཟན་གས་གཟིར། གན་དཔའབབས་དངགཡོག་པོ་དང། །ཞབས་འབྲང་བ་དངམངག་གཟུག་པ།།གཞུན་གསུཡ་དངནབཅས་ཡུངདུ། རུ 
བོ་དང་གཡོག་དཔ་ཞབསྟངོག་པ། །གཞན་ཁྱེས་གཞུན་ཅྱག་དྣམངས་པ་དང། །ཡོངས་ཕུ་སྱོད་དང་བརྒོམ་བྱ་བ། ། ོདྲ་བེདཔའི་གནས་པ་དང་། །བཀའཉནཅི་བྱ་ཁོབ་བའོ།།།རུན་པོ་ལམ་ཇག་པ་སོགས ཿམིང་། ་གཡུས་མ་དཔནི་ཡན་ལག་ངན།། ཨར་པ་ 
ཇུག་པ་འཇབ་བུ་བ། །ནྭུནམཆོམ་ནུན་གཞན་དུ་དང་། །མཚམས་ཏྱི་ཧེད་པོའོགཏྱུར། །ཆམ་པོ་ལསོགསྐ་རྐན་སྟོ་སེ། །ཅུས་པའི་ནོརྡ་ཝས་ཅི་མིང་། ནནནོར་དནྡསྣ་ོགནོརརོ།།ཿགགོ་ཡམི འཚྭོ་བའི་བཆད་5་གཤོར་ག།།ཧྷའི་བ་དངྱ་བྱར་བ།།དམསཔི 
མིང་། ནོར་མེད་སའ་ངན་བཀྲེན་པོ་དང་།།དངུ་པ་པོ་དན་འགོག་ཕོངས་པའོ། །ས་ཨི་མིང། སང་པོ་སོངམ་མུ་ཙོ་བ། །ལམཔ་ལག་སྩོང་དོན་འདོད་པ། །ཅམ་པའི་འྱསལལཁོརྦཙི་མིང་། བུམ་པའི་ལླབལའཁོར་ཆོརུན་ཁུད།།ཚུའི་འྱབཔའཛརྩསི་མིབ། ཆུའདྲེནཆུ་ཡི་ལུབ་ 


, -~ ་: » 





སྐྱུ རྭ་བ ཤཆ་ཨ།ཆོལྱོརནོ་ཤོ་དངི། བྱ་སན་དངནོཅྒྱཧ་ནནོ །དཊང་ཨམད། །ཁས་ལེན་པ་དཔགཏའ་བོ་དང་། མགོའབུབ་དཔའཇི་ནནོ། གོ་དང ཤྫོེབ་དང་མལོ་འཁེད།།ཀཡ་ཅམད། ཤོ 
7 དངཆོ་ལོོས་ཤུ་ཀ །ཤོཿགགིམིང་། ཀི་ཏ་བ་དང་ོ་ལོའི་མིག །གཞན་པང་གོ་དསས་འབེལ་བདག་ི་མང་ པཾ ཆོའསུགས་འཛུགས་པོ། །ཡོངས་འདྲེན་བྱ་རདང་ཏ་དཔོ། །གུནནས་ྱེད་བཞེསབ་དང་། །གནས་བྱརདཔདང་ཤོ་ལྷི་སུན། །སོག་ཆགས་ 
ཚྙཾ། སླུགས་དང་ཤྩོརལལོ། །དམངསའིགས་ཅི་རབ་ཏུབེདཔའོ།མངོན་བྗདོདྱབི་བཅུན་བཅོས་མཁས་པའྱི་ན་ནན་ལས། ས་གཞིའི་མུ་པན་པག་དཔངཆས་པརགས་སོ། །ྒྱུང ལེ་མེ་ཆན་ལ་བཏེན་པ། །བུད་བརཚགས་པྨ་བོདངནི། ། 
„ ༢འདམོནྡ་ཝདངའདེས་པ་དང་། །ས་ཆོགས་དོན་ནམས་འདི་་བ ཤད་བུ།།གནགཔོཟུཌྱྱིད་འམ་དཔི་ཡིང། ུདཧེདཔའབུང་བཞ་དུ།ཁུད་འཕྲམ་ིནཏ་བར་ཡན། ས་བཅུ ས་ན་ཧུསག་འབུང། །ཐོག་མའི་བེད་པས་བོན་ 
ཙེ ནོན )སེམས་ཉིད་ཏྱི་མིང་། ་ཤེས་པ་སེམས་དཔསམས་པ་ཏང་། ང་གི ཡིཔལ་བན་པཡ།སོད། ཐེག་པ ང་པ །རྣམ་ཤེས་ཀྱུན་གཞེ་སེམསཉིད་ །།སེམསཅནཅིཨིང་། འགོ་བྱ་སེ་འགོ་ཊ \ད༨། །ྱི་ཝནྱ་སེ་པོ་སེམས་བཏྡ།།སོག་ 
ཆགས་[ྐྱེ་དགྲུ་ ཤེས་ཝནདང་།།ལསཅནྩསེས་བུསེམས་ཅནནོ།།།མཏོདམིང། ཀླུརཏོག་ཡིདགའུངས་ཡིད་ི་ལས། །སེམས་ཅྱི་ལོས་བོད་ཡང་དག་རོག །ཡེད་ལྱ་པེད་པ་ོག་དོདད།ཏོག་པངདན་པ་བསམ་མནོའོ།།འའིག་པ་མིབ། མི་ཤེསལ་ 


།།ཟོད་པཐོརའཛོན། །དཔོས་ཝོཊོན་ང་པའོཛོན་བདག་འོཛོནནོ།།པདཀཉདཿཡང། ཞིང་ཤིས་བདག་དངྱམས་བུ་གོ། །གང་ཟག་པངདངྱའི་བ་པོ།། ཤེད་བདག་ཤེདབུ་ཤེད་ལསྱ་སེས། །ཉེར་བྲསན་མཆོདྱབེནྱབོར་དུམསས།།ཡེནཏན་གསམཊཝེང། གཙོ་ 
བོརང་བཞིན་ཁུདཔར་དང་། ༽དུས་ཐུང་གནསྐ་མབས་ཡོན་ཏན་ཏེ། 'ྭ སྐྱེ་བ་གནས་པ་ཐིམ་པ་ཡི། །ཉིངྷཏོབསྟ་རུ་ལམནཡོན་ཏན་གསུམ། །འདོདཆགས་ཅི་མིང་། མངོནཞེན་མངོནའདོད་བརྒམཆེགས་དང་། །ཞེན་པྲསད་བཅགས་ནཱེད་འདོད། །འདོདསྲཾཡེ 
ཀྱིཤིངརདང།།རེབ་ཐོལ་འདོདའདེད པའོ། །འདིཆགས་དཔྡདན་རེང། འདད་ནཆེནཿ་ནཞེནཿན་དང་།།མངོན་འདོདཅན་དངསེད་པཅན། །འདོདཆེ་ནདཔནིའདོད་དན་བོན། ཆགས་ཅན་འདོད་དདའདོད་མནནོ།།ནད་ད བདིམག། འ་བའ་ཁུག 
པ་མཆུངས་པ།།མིག་རུས་མནན་དང་བླམང་པོའི་སེམས། །གཏུམ་པོ་དངནྡི་མ་ཐུང་བ། །གདུགསམས་མནརསེམསམི་བཟད་ཐམས།།།ཁོངབོ་བནག་པ་ཆག་པདཔ། །་བངསེམས་ཞེབླག་ཞེམང་སེ། །འཁོན་དང་འྲགས་དངྱ་རམ་པར་སུང །ལཁོན་ ཙོ 
དོུནདང་དཔ་འཛིན་པའོ། །བྔམཔཔྱསལཞནཡ་མིད། མུགས་དང་དགས་དངའཕུར་གཡེང་ཁེང། །ཉེམས་དངམངོན་པའི་ངྱ་ལ་ཅན། །བྲ་ཕན་ངྩ་རལྦ་པནཔ་དཔ།།བེགས་པན་ངྱ་རལཅནྡ་ནམས་སོ། །ཟསདག་ིམིབ། ཕུག་དག་དའི་མེ་བཟོད་པ།། 
སེ སའིམིད། འཆུམས་པ་འཇུངས་པ་སེརྒས་ཅན།།ཞིབམོ་ཚྲབྲ་པནས་པ། བེག ལོག་ཉའཁབའེ་བསམ་པའོ།། ཤིནཏཾཏངད་ཏིང་ང་འཛོན།།དེནསྭ་ཞོནུས་ཆུས་པའ། །མཆང་ཡཱཔ་ཡིག མཆོད་ནོདམཆང་ཁློག་མཆེང་འྱབ་བ།།གདོདསེམས་ད་ 


ཧི་ངེ་ ༦ཛི་རི་ི་ 92༦ 


༄༅། 


གནོད་འྱ་བེདབའམིང་། གཞོད་པའི་ 
འགེབས ཞའ་ཐནཀ་ངན་ལས ག་བ ི་ོ 


ཨཁཅམཐ་འཚོམསཔ། གག ིི་ མ་ལམ གསམས 





དྲི ི 
ཧེདཔང་། རྩཾ་གཉིས་ཁུམ་ པྱ་གྱགུ་ཅན། ༈ཨུཨ་པདྲ་སམམུན། གཡན་བ་དང ཁའ དྲ རྩ བ་འབུས་ིགའོ། ་ཁ་ 
པས་པ་ངང་བབམ་བ་ཡངས། །མཛའ་བའམ་ཉེ་བའི་མིང་། དགྱདགས་མཛེའ , 
མ བཛའ་གེང་བ།།ཏ ྲདོོ་ རེ མཛས འ་ ཨངམི་བད། སེམས་ད ཤྲ དཉསབཅས 
དང་གདོནམི་། །ངེས་པ་དོགས་མེཏཡིདཆསསོ། སམ འགང རེིེེྭྲྭྲདྲ་་་ སུག་དང་ཐུག་བྔལ་རའཏཚོ།།ཡི་ 


ཙི ལབ 


ས་གཞན ཀ་ལ ཁྲས 
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་བདདམེས་བ། ། 
དུགོངམ་དོ།།ང༥༥ 


རན ༦ཿ 

།བྱསི་གཡའ་བ།།འཇི་ ྲེྲ 
་གསྲམ་པ་དང་། ཨནི་ཆསོ་ད 

= བརསེམས། །བརྟགདྱ་ དྲརམདྱོདྨ་ཐམ་པར་ཧེ། 








[པོའོ།ཟབཐམིབ། དང་པོ་འཁོག་མེདསང་བྷ་སེ། ༽མམམལའཆིང་། ཟུམ་པོལི་བ་བོ་བུརམད་དོ།།།མའའེམིང། རས་དངྱར་ཆེནྱ་རེཆེབ།།ཡངས་དཔལངས་པནྡ་ནམ་པར་ཡངས།།།ཆོསྱརུསྦྱརུས་ཞན་དབེལ་ཆེབ། །འཐུག་དབ་བོམ་དངཆེ་བའོ།།ཆུངསང་ཡ ། 
མང། ཐམས་ཅདྱ་པཚོགསམ་ཡུས་དང་། །ཟང་པརྒྱ་ཐཱགྲ་མེདྱ་ལུས་མེངཔ། །རྟུག་པོའི་མིང་། སུག་བོ་བརམདམཆོམས་མེད་པ། །ཟརཔཅི་མིང་། ཞོརབ་དཔོ་ལ་བ། ༽གོངས་བུ་ཆེང་བའི་མིང་། གུནཏ་མཐའ་དག་མཆང་མེད། །དུམྱང་མན་དང་ཁེབས་ ས་ 
པའོ། དཐགཉ་བའེམིང་། ཉེ་ལོགས་ཉེའུ།བོརྒང་ནམོ། །་གོ་དང་ད་བཞིན་ཐོའ།ོར་ར།།མེན་པ་མིང་། རེག་འྱ་བུདཆགས་དཔའ་ར་བདང་། ༽ཤིནཏུ་འཐམས་བཞེས་ངྱའོ།།བགརང་ཡི་མིང་། རིངབང་འགྱངས་དངྱ་རུང་རེང་དང་།།རིདཔོ་པསལ་དངཆེས་རངག། 
མེད བའི་མིང་། མཐོ་བངངནིམཆོན་པ་དང་། །རིངམོ་དངནྱི་རཾམྫ་ཝང་། །ཐུངབའི་མིང་། དམའ་བ་སེད་ཐུང་མཐནཱ་ཐུང་བ། །ཐུང་ངུམི་མཛྫོརཨིནནོ། །།དོག་གྱི་ཝ་བཟནལག་དང་བཅས་པའི་ཚིང་། །བདོགྱ་ཚ་བ་ཁོདངསེར།།དཀར་དམར་བཞོའ་ཡན་འགྲན།། 
ཐྦིནདཔདུ་བརྲུ ཊག །ཉི་གྲབ་སླང་བུན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཁདག་གྱྲ་བགམ་སའ་མང་ བྲེ་བག་ཁོ་སངས་དཀར་ཡིན་གནག །སེརྩ་ས་དམ་རསེརས་ར་ཅན་དང་། །དཀར་གསལ་རབ་དཀར་ཁ་བའི་འོད།།རྟ་ཀཆོས་དངྱསུབྱཅིའི་མདོག །ལེ་བན་དའི་ 


།ཆུགས་མདོག་ མ་དགེ །མྲགམ་ར་ཀམོ་པ་ཇོགས་ཚོནཇགས་ཟལ་བོདང།།འ །འདྲེསམ་བ་བོ་བྲགངྱ་དངངོ་། །བངབེམིང་། རླི རྱ གས་པ་ན 


བསྔ འུབ ཡིག བའོ །ྱསམཔའིམིང བའ་ཐིབས་དབཁེབས་བ་དང་།།མྡི་མང་པདངའི་ 
ན། ། སག བས་དང་ུམ་རུས་དྭག་ལསདང་། །གཅུང དག།གཅངདྲ་ བ།།དག་པདྲམམེ སོགས 
བེ་ །མདོདམེདཔའི་མིང་། ཆ་དཔསམེ། སུ ོཔཆཔ། མགོ་བ གར སྐག་པ་འཆེ་ ཁོ བརག་ 





ཱ་བྱ་པེདབ་ ནད །༈གཞུངས་པེདབ་གྲ་བ་པརྱ་ཧེདཔའོ།།ལས་འཇུགས་བསོག །ྱའི་མིང་། གཤོམ་བྱ་རོ་ ཟོ 
པཟེན་པྲ་རོགས ༈ གྲེམ་པའིམིང་། བྲགེས་པྤམས་བྟགཱ་ཀྱ།།།བམ་ཡཨིང་ ད། འདྲེས་པའཁུག་བླ་ 
།ཕརཔ་ཨེམིང། བཛར་དངྡ་རྩོ་བསྣ་ནོན་པོ་བམ།།འཀག་པའམིབ།བཀག་པ་དང་ནི་འགེགས་པ་དབ་།། 
བ་དོར་ངའོ། །བཀངབ་ཨིང་། ཁེབས་དང་འཀབ་ 





༣ ༣༣ ས་པ་བ 
ཡིབཔ་གབ་པ་བག་ལཤག།སིས་ལ་སིང། ཞིམ་དང་ཡིམ་དཔྱའུ་བདང་། །༅ཿ་ཡིཿང་། སླེང་བདང་ནྲེ་པར་བའོ། །ཇག་བཡམེད། ཆག་བཞིག་པའཞོར་བ་དང་།།ཕཞབའིཇིད། བཞོག་བདང་ནེ་བཞར་བ་བྱཞུ་ག།ག་འེམེས་ཡུ། 


།བ་དངནི་གདུ་བ་དང་། །ཛས་པའཡིག། དླེན་དང་ཡུལ་དང་ཡོངས་མུཆོས། །སཀས་ཡའི་མིང་། བསེགས་དང་ཚོག་དང་ཚགམ་དང་།།རས་པའམངསཔ་མིམིད། ཆུས་པ་གང་བྗཇོ་གས་བའོ། །བཅིསས་ཡཅིཡ། བཅིངས་པ་བམམས་བཨྭ་ཏི།།འགག་པད་ནི་དཅིགས་ 

པའོ། ན་ལམ འཆིང་བ པྲ་དམདཞིས། །འདམས་པབ་ནི་བཏོད་པའ། འཐང བ་བ་བླས་བདང་། །ཐེདཔ་ཡིད། ཨཱེང་པྲ་ཞིབ་པྲ་མས་པའོ། །ཆམཔམིང་། སྐངི་ག་བཅོམ་དང་ལེམར་བས། །ར་འགས་གན་པིདྒ་ཆ 
ནསྱ་པུང་དངྱ་དངོནས་ཕུང་། །གཟརཡའི་ གཅེད་བུ་གོས་མེདྱ་ གྲབྱ་ཀི་གོས། །ོལ་བའསིང་། འཚོལ་བ་ངེས་འ བྟྟ་བྱ་ཝུག །ལམ་རྟོག་པའི་མིད། ལྐ་མཉོག་པ་དབྱས་བ་འདོད ྟེད་པའི་མིང་། ཐོབ་པ་ནེད་བྱ་བུང་བའོ། །ཕཟཔསི་མིང་ འཛིན་པའེནུ 
བཅུང་བླ་བང་། །མཛོན་པར་་པོ་ར་དང་མངོན་པམའཛིན། །།ྱ་དུ་བཅིངས་དཔ་པབདག་བཟུང་།།ལྟར་ཡ་མིག གཟིགས་དང ་སང་བེད་བྷུ་བའོ། །ཆོན་ཡམིབ།ཆོན་བླ་མནང་ནུག་ཤེར་འདང་། །བཡམ་བད་ནི་འགཅ་ནནོ། ཁོ་དོགས་ཡམེག། ཨོ་འགོགས་ 
ངུ་འབདའ་བགམ་པྷ་སེ། །སྦུག་པའི་མིང་། གཅུད་བཅེན གགས་པ འགོངས་པམཆོངས་པབདལ་བ་དང་། །ནད་ཡིམེག གནས་དང་འདུག་པ་མོད་པྟ་སེ། །དལནིངའའབ་ཡིང། བྱ་པདྱ་བཱཔཱོད་གཡོ་དང་ལེག །བརྟན་པའི་ཅིག་ཤོས 

¡ གཡ་བའོ།།འཐུཿ་དངྡ་འགྲ་ལེག་ཤེག་ཤིག་དབ། །སགསིག་ཡམ་ལོམ་ཡོངས་མུ་འབུལ། །འཁུགས་དང་ཀུནཏ་འཁུནས་པ་དང་ །བྱསོད་པདནི་ལྔཅམ་པ་ོ།།འཔ་ཅཁྱཀསཔའི་མི། ཕ་ལོབ་ཡོགས་དང་གཞན་དྲུ་ཡོགས།།ཡི་ནཅི་ལོག་དའིར་ 


ཏ( ༄ཤཤ། ` །།ཡགས་པ། །བརོལ་ཁྱ་ཐོགས་རབྱ་ཁིསྤ་ངོགས། །།ོགྱཿྱཡོགས་པའིམིང། འོགཉྭ་ཤོགས་དང་ཁབབ་པ། །འཕྲ་འུགགིའིམཔབི་མང་ ནཅིགདྲུས་གཅིག་འབས་ཅིག་འགོ།།ཐད་ཀར་ཕགདཔ་འཕེལའགྲོ།།བཱཆགས་འགྲོ 
དང་ཀྟནྱཏཱ་འག།ལའྭགོ་ལུ་ལྱ་བུགས་པའོ། །ཅེནཔ་དེགས་པའིམང། གྱེན་དུ་བསྙོད་དང་རྟེ་དདུ་བརྒྱོད།།འདེག་པ་དཔནི་བསྟེང་པའོ། །སྐོརབི་མེང་ ས་ས ་གསཅག་འབང་གའབ།།ཁདཀ་་དཔ་འངཔའ གས་པ 
ཟློས་གར་རོལ་རྩེ་དདག། །བོད་དང་རེ་འཇོའཆམས་པ་འདོད། །ཟོས་གརཅར་བའམིང། གརྱ་ཨི་གནས་དངྱ་ཟོས་གར་གནས། །གརཔའམའིམིང་། གའམ་དངནི་རོལ་རེདམ། །བལ་དངྱརུ་མདང་བརམ་ལ།།།ཏྭཏཾ་ྟོ་ཧྷ་འརེམ། །ཚགཆེགྱ་བ་པའི་དྲུས་དངཆོད།།ལ་ཡ་ ཧྩ་ 
དའ །གར་ཅ་ཉམས་དྲུའམང ༨ སྣེག་པ་དཔའ་བྷ་སིང་ངེ་དང་། །རྔམདང་དོད་དབའཇིགས་སུ་རུང་། །མི་མྲུག་དག་ཤུལ་ཞེབྷ་སེ། །འདེདག་གརྩའི་ཉ་མས་དྭགུའོ།།དེ་བསྒྲསམག་པའི་མིང་། སེག་པ་གཅོང་དཔའབརབཉ་ཉིད། །དཔལཔིཉམབཅི་ཡིབ། བྲོ་བ 
༈། །འབེལ་བ་དཔའ་བ་ཡྲིན། །ཉཱི་བའིཉམསཅིཨི ཉིང་ཇྗེ་ཟུགསྔ་ངེ་བྱ་ཏེ་བདང་། །ཇེས་ཆགསྔ་རེསསུ་བྷས་བྷཔ། སྤིམ སྙིང་རྗ་ཅན་དང་ཉྙིངབརྩེ་ལྡན། །དེས་པ་བརྗེ་ལྲ་ནཁུགསརྔེ་ཅན། །ཁོཉམསཿིཕིང། ཇེསམུ།ོ་བཉེདྱ་ཀངྷ་སེ། །འནདགཉམས་ཅི་ 
མིང་། རྒོད ང་བཞད་དང་གད་མོ་འབྲིན། །མི་མུག་བའིཉམས་ཆེ་མིང་། ཊེ རྣུག་པ་དངྲ་ནམ་པརའུར།།རདྱ་ཐུང་གེཉམསཅི་ཡིང། ངོ་མཚཾརྨ་དདྱ་བཱངམཚཾརྡ་ཆེ་བཀ། །འཇིགས་རུང་གེཉམསི་ཡིང། འཇེགས་རུང་མི་བཟདའཇིགས་བརྩ་བེད། །དག་ཨུབཅི་ཉམསཅི་སིང། ་དངངས་ 


༦༦༦ ཚི 










ཿ 
སྒག་པའི་སམའདོདདདལསྤྱ་བངབས། ཆིངས་བྲངངོ་། །འདྲི་ཐརའེ་འཇིགཏེནད་བབས། བཱརཏཡི་སྐད། །སླ་དང་བརྔོ བངས སུལ ངཱ 
འདི་་བབས་སོ་ཞེས་གགས་པ། གཏམ་དང་བྱོ་རུ་ས་ཆག་དང་ནེ། །སུདདངྱ་ག་བ་པག་ཅེསྱ་བ། །སདཔེགསཆེནཔོའཞིའི་མིང་། སྤྲོད།ཏནྡི་བའི་སད་དང་། །རང་བཞིནཞེས་པྲཔཀྲི་ཏ།།པི་ཧི་ཏི་ཤ་ཟའིསད། ཨ་བྷ་དི་ཤྭ་ཟུ་རཆགྲ་ས། །རང་བཞིན་རེན་དངྲརུམའྱགུ་རཁས།།སུ་ 
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དང། །སཾན་པ་དངནི་འདོད་པའོ། །ུ་བདངཝེསྦམམཐུན་པགཤུགི་མིང 
གསལ་ གཟུ་བོའ་ཆག །བདེ་དངི་བླམ་པངདག་པ།།པབསཆོག་དངའི རར ༨༤༥ ང་ སིི 
སྐྱེན་བརྗོང་པ། །བརྟདཚེག་གི་མིང་། བམགས་འསམཆོ་ གུརྟཉདམོརཌེ། །ཡུལབྱུང་རྨད་བྱུང་ཤིནཏ་བཟང་། །ཆེབརོད་ལེགསྨ་མཆེསཆགསྦྱས། །བྷཏདཆིག་བླན ི་་ | 
བཅོདམའོ་བརྱ་བ། །སམཁས་བའི་མག། ངག་གི་དབང་པོ གི་འདུག །གསུང་ཝནགསལ་བློསམཁས་བ། །ཟང་བྱསཡམང། །བངནཾཚོག་ངན་ཁའཆིངཔས་པ།།ླ་ངནདདནངན་བུདཚིག །ཟདཔྱ་མ་བརའྡྨདང་། 


བརོ་ 


གཏམབཟང་པའི་མིང་། ལབ་བྲ་བངབ་དང་གབྲཟང་བ། སྨ་ས་ལདགའ་བལ།།མིངཊ་ོ་མད། མིང་དང་མཚོ་ (ྱ་བདཱགས་ཚིག །མངོན་པར་བོདདང་སེང་བརོདམིའ། །སྐད་གཏོང་བའི་མིང་། འབོད་དང་བོད་དང་ས གཏོང 

ོ; ཀ ་ཡནྱརུནྨཾསཱ་དངའིངནསྨྲས། །འདིདངྡ་རེས་པྩོར་ཤེས་འདོད་དང་། །ལནྡྨ་སྭ་སཱར་བརད་ཇེས་བྟསན་ཚོག ཁོགཆེག་ད་ཞྲེས་རྨ་མབ། །དནས་ཁམས་བདྲ་དྲི་མིང་དང་། །པང་གཏམ་ཚེངས་ 

ི་ངེས་པའོ། །བླམའདབས་སམྨསོཆེག་གིམིང་། ཡྱིན་ེ་ལོག་བ་རོད་ཡོག་འདྲ་མཚོག གླབ བངཔ་དདེབས། །གབདང་ོབྱརདཔ་ཀག་དང། །མཆང་ནྒོད་འྱཚཾག་ 
བྲུ 


།འཕུར་དགའ་དངནིཆེས་གདགས་བ། །ཉེས་བརྗོང་བོ་དང་སུམ་བྱིན་པ། །་དངྱ་མདདཔའུཿ 







་ངག་རོ་ལན་ལ་བོ་ པོའི་ 





བེ 


ཐི་ཕངང་།།བདཔའི་ཅིག་ཤོས་སླད་པའོ། །ཚགགི་གཏངཔན་གིཡིག ལེགས་བ 


(ངི ༦®༔༽3ཿཿ ༩༩ ་ 





༔ཱ བཞིན།ཐོ་ 
དེ་པཞིན་ནོ། །ས་འཇོན་པ་དང་འཁོར 





ྫ ཉནོདབངས། ིདྫིའོ་རོ་བ་ཟུང་བརྩཔ། །འཐབ་མོ་འཇིགས་དང་བཅས་པལ། །ཟློ་གསལ་ ནྲི་བང་བའོ། །གླདབྱངས་ཀྱིརྣམ་སྲངས་བརྟན་པའི་མིང་། རིར ཿས་བདུན་ད་གོངགམམ།།རུལ་ བཤུ སམ གཅིག་ བོ དེ ཞི་བཅུ་ ཱུ 
རྣམས་ཏ། །དབཔས་ི་དྱའིལ་འཁོར་དངོམསོ། །རོལ་མོའྷི་བ་མཐའ་དག་གི་མིང་། ཟ་ལ གས ྟན་བྗད་ནའོ ༈ཅན་བའི་ཝགས་ནེ་ཟབ་མོའི་དངས། །ཤིནཏྭ་མཐོ་ བྱཏ་རེཀ།ས་མཚ་ལ ང་གཅིག སྲི ༥༣ ༤ ི ། 


ཿ རྦ་ཐོ་དཔུན་པནི། །རུད་བདུན་ལོཔསསྦམྦུགས་པའྲི་པ། ་མོའི་སོསའིའྱུཔ་ཨུས་ྟཿནཔ།། པི་ཝང་འམོགསྦྱ་རུདྱཅྱི་བ། །ཛ་ཛ་མངོགས་ཐུབས་ཧྲིམ།།མིངུལསོགས་བུག་པའྲི་བུ། །སིལྷ་སནྲ་གནིཆ་ལང་སོགས། །ནོམ་པའད་བཞི 























ལོ་མའྦིས། །བོདྲི་ཏཱཏྲོ་པཞས་བ། །ཇའི་ནམ་གངས་ཅི་ཨིང་། རྣཟུ་མྔ་པརྔའི་ངྱས་བནི། །ཨཱ་དམཀི་དང་མཱལི་གཱ།། ཀ་དང་ཇ་བོཆ། །པ་ཧདངྒྷྷཱཀ་དང་ འཇིགས་པདྲ་ང་དང་རཆ ཕི་ཝ ངགྲི་ག་དཔྒག་དྱུང་བའཧེད་པའི་རེབདག་གི་མེང་། ཀ་ང་པེ་ལྭད་ 

སྭ དྨུམཛང་འྱ ༡བན། །ཨདཡ་། །།ཨྱང་ཀ་དང་ཇ་བེ།།པ་ཊ་ཧདངྷྙཀ་དང་། །འཇིགསྭ་བེདྲ་ང་དངརཆེ་ནནོ། །ལེཐངགྲ་་དྱགདྲངང་བརཅེདཔ ཇིསདུག ཉི་ང། ཀང ཁའ 

སེགས་ཁྱི་བ།།ཆ་ ལྡ ཀུ་ཀྱུ་ཧ། །བོག་པཀོ་ལྗམ་ཀའོ། །ཐག་པའི་གནས་དང་འཆེང་བའོ། །ཛཿ་ཙམམང།རོམ་མོའི་རབ་ེངཏུ། །མྭ་བ་སིལ་ཁོལ་ཌྙརིམ། །བལར་ལཱབརྔ་ཇ་ལ་སགས་ཏ། །རོས་མོ་མཁ་ཅི་མིང་ ལོལམོ་མཁན་ 
ད་ སྡ 


ངསིལྷ་སན་མཁན།།ཟད་ཅམས་འཅི་མང། གླ་ལེནབ་དང་གམཁན་དང་།༽ག་ད་་ས་མཁན་རམས་མཚུངས་བལོ།།ི་ནམ་ཟལཙིམད། དྲིནིཞིམདངམིཞིམ་དཔ་།མཉམདངམིམཉམ་བཤྱི 







དྲག །ཅིཞིམ་པའིམིང་། རྣ་མི་དཔྱོ་རྲོས་སྙི་པའབབ. 





ཅང་ 


;-- 


> །དི། །ཀུན་མོས་དི་བཟང་བཞོན་པཅན། །ཤིན་ཡིདའྲ་ཐོག་རིང་ནས་འགྲུགས། །འདོད་པའྲིའི་དང་ས་ཆོས་ཉེད། །འབོདྱ་བད་ངད་བཟང་རིང་དྲུ་བབ། །ལགས་པརའུལ་དངའེ་ཞིམ་མོ། །དིསཞིམཔའི་ཡིད་། མི་ག 
དེའི་ད ིབདང་ཿ ནེས །གཅུགཔའི་མདང། །བསུངདྲེ་ིཞིམ་པའོ། །འཕུབགགི་མང། ྲཀིིཾིྲི སྲག འེག་བ་འཇམྱ་བྱའི་ཡང་གང་ །ལྕག་བགི་ 
བྲགསསྐམ་སོགས་བྱང་གཅིག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྡལ་ཁསོགས་པའི་རབྱཏྱ་བད་པའོ། །སྱིན་པདན་པཔའི་མིང། སེའདང་གཏོད་པྱ་མི་ནབཅུ། །གཏོང་ཕོད་དཔའ་མུགྱུབིན་མུབས་ཅན། །སྟུརདཔིབཔ། །གཏནམེདམཆོང་སེནྤ་ 
རིས་མེད་ཉེར། །མྱིནགནམས་མཆོད་གནསཅིམིང་། རདང་ཇེབྱཅུནཡོནྱ་སི་གནས།།མཆོད་པའེ་འོས་དངྱ་ཕེན་བའི་འོས།།མུབས་གནསརཆེན་ཡོངས་དབུལ་བུ། །བམགས་འོས་མཆོད་བབྱག་པའོསསོ།།ཆུ་ཐམས་ཅ་སིང ཆོངས་སྤྱོདརཆྔཾ་པས་པར 
ཨྱོད་པ་དང་། །གཅང་བར་སྨོད་པཆུལཁྲིམསསོ། །བནདཔཡིང་། བླནགྱནུས་སན་ཇུང་མི་མཇེད་པ། ཆེྭཐུབྱནཱགསབབ་བཟོད་པའོ། །བསམ་གྟི་མིང། ་ཏིངའིཛོནྨ་ར་པའབོརསྟ་མྣའི། །ཞི་གནས་མཉམ་ཇོག་བསམ་གཏན་ོ།།ལོན་ཟུན། 
།དབྱཅརའྭསྦས་ཅནྱའི་མིང་། བརན་འྱབ་ ནྙིཏ གུས་ ཀ།ཐོ་བཆེ་དང་བྱ་ོན་བཆེ དཀ བཆེདང་རོམ་པ། །།བྱརོནའགུསཅཿ ི་ོ ངྔོན་འྔད་ན། ། ཞེས་དབི་སིད་། ༡ལ་སློང་ལགས གས་ རིག །བློ་ཡི་ ་པྲ་རམའིག་བེད། 
















མའིག་ཧད།།་ 






རོནཅེམསྦ་སོབྲས་པདང་། །ཐྲོ་གོས་ནུམདྱཡོད་ཤེས་རབ་པོ། 


ད༽ནུག་པའི་ལས་བེདངནྱཾཏཅན།།འཛོདཔ་ཡང་། ཇ་ 
དང་། །ཛེག་ཟླདདམ་པ་བསོད་ནམས་ས། །བསོདནམསཿནི་ 
ཁང་གཏི་མུག་གི། ཚ་བལས་ཕྱས་ཉནསོངས་པས།། 
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བོ ། གོ མོད དོ་དམ་བ །བའགོག་པ་དཔརམྱར་འདོད། །ག །གྱར་བཞི་མིད་ །བརྒྱལ་བ་དང་གཤགསརྒྱལ་བ། ིགོམ་པའ་མིད། རྟའབོད་པ་ད་པག་ལ་གདས།།དོནམྲ་བབཔའ་ཡད། དོནམེདཔདང་དྒོན་སོངཔ 

སར ཤི་མེད། ཧ བྱརཊིདཔ་དངབྱཔྱེདམེད། །རྟོངཡིིང་། སྟོང་པ་གསོགས་གསོབ་ཡ་མཁྱར། །སྙིང་པོ་མེདདཔབས་ཐུམ་སྟོང་། །གཞན་རྲ་ཨོངཔེ་མིང། གཞུནུྦདགཞནདབང་ཡོ་པ་དབུང། །རད་དབངམེང་དང་བདག་དབངཆིན། །འཛོནཔཅནདཔ་ 
གན་ཡིསཟན།།རཔཔང་་དགགུནདའངསོང་།། ། །རང་དབང་ཐོབཿའི་མིང་། རངྱ་རུད་པཔདབང་བདུག་དབང་ཅན། ། །བདག་གེར་བ་དང་ང་ཡིར་བ། །རང་གེརཧྱེད་དངསདགར་ཕྱོའ། །༢ །རྦང་དགའ་གཞན་ཅེསམ་བརུང་བ། །མངོནསམཛི་མིང་། མངོན 
མད་ན་དབང བྱུ གམ ཀོ ཀོགྱྱ་ཧུར་དང་མངོནམམ་ཡིན། ། །དམེན་བ་ནམ་དན་བའི་མིད་། མཆོག་ ནའོག་མདམནཔ་དང་། {།ངན་པ་ཐམ་ལལ་ པའོ་།།མཆོག་གམའཐང་པོའི་མིང་། ག་བཅི་ ཤོསཆེས་ཆེབ། །ཡུཿྱ་བུངཆན་པོརཾ་མོར 

ཅུ འུདདུ་བསྲུ་རདང་ཤིནཏ་མཆོག །མཆོགགི་མཆོག་དངྩ ་མོ་ མརའགོ། ༈ལེགས་མལེགས་གནས་ཡང་པཊས་དང་། །གོང་མའི་གོངམྲ་བམའྲི་བ། །སྣགདངསེདག་ཞཱ༤ུ་ རུ་པ།།དཔའ་པོ་གངཔོ 

ལོ འི་དོ་ི་་མ་པ། བསམ་མམ ཚྱཤསམཐུནམཊ་མཁྱདམཚུལ་པར་བྱ། །མགྲིན་གཅིགདྱབཏས་གཅིགམསེནཔ་མཉམ།།།མཐའ་གཅིག་པ་དཔ་འཇུག་པ་གཅིག ། 





རརུའ་ པམ དོ་མ་ཨི་ཟད་ཟབི་ཤེས། །ཏགཔལམ་སན་འ་ཆས། རྟག་པ་བཏུནཔོར་ཟུག་པ། །གཏནྭད་བདངརངབཞིན་གནས། །མིའྱསུར་བདང་གཡུངདང་དང་།མི་གཞིག་ི་གཡོ་གཡོ་མདུད། ིམ་ཡིང། 
༈ཾ བྱི་དང་ཕྱི་མཆུན་མོང་བ། །གཅེག་ཕིུམང། རེརེ་རྐང་རྐང་གཅིག་པུ་དང་། །ཅིག་ཤོས་ི་མིབ། ཅིག་ཤོས་གཞན་བཅེ་གེ་མོ།།མེདི་མིང་། མེདབ་དབེན་པ་བལ་བའོ།།ཕིན་ལ་པའི་མིད། ལག་པདཔྱིའི་ལོག་པ །གཡོག་བ་དངྱའི་རི་ཡོག།།ནཝངགི 
མིང། བྷས་པཆནཆེནོ་ཁོདདང་།།ཁོསུ་མང་།ཆད་ཡོདདང་ནི་ཁོགཆུདདོ།ཝོངཡ་ཆང སོང་བདོན་གཉེར་བསོདྷཆོམས་དང་།།རེམ་པའ་ིང། ོམ་དང་བྱས་མདང་ཐུགས་དབ་ལན།།མེགཞབ་ཡི་ཆང་། མིའགོག་བཇང་མི་གནོདཔ། ཁུས 
མིང། མདུན་མྭ་བོས་དང་མན་ཐཱསསོ། །ནམ་པའམྨ།མྲཐཔི་ཆང། ནམ་པྷ་མཚོགསྒ་ནམ་པམང་། །གསྔོརམ་པ་ཐ་དད་ལ།།རུ་མ་གངས་དཔནིཡིང་གཞན་དང་།།མིང་གྲི་ུམ་པསོགས་མཐུངསསོ། །ཡ་ཕབའབྲོ་དང་པ་མོ་བབཏེན།།དབངདུ་ 


རླ 
84 

ཚཾ་ི ¦དདང་དངངདུསྡུད། ་ཕསཏོང་དང་མཆིནུཉིད་བལ། །ལས་འི་མཇུག་པ་རྟོག་བྗངོདའཔ་ །ར་པའེ་ལས་དཔལས་མྱུ བུས། །པའི་མིང་། རོཔ་བདང་ནི་ཨུྭ་ཏྲ་པ་ །དཔབའི་ཡང་། གཡོ་བརྩ་བེད་དང་འདར་བརྩ་བེད། འཆོམ་སི་ཨཁ་གཉིསཅི་མིང་། 
གཞནྱའི་འོར་དེང་རང་ 


འཙོར། །བོས་པེང། ངོམས་བ་དངནིཆོམ་པ་དང་། །ཆག་པ་ཡོང་བསུང་ལག་བའགབས། །ཅུ་རིམིང། ཨེ་ཁ་དཔནིའྱབང་བ་དང། །འབཔབའིམིང་། འཡེལ་བདང་བྱས་པའོ། །གདམ་དགཀིམིང་། མནུངག་གདུམ་དྲག་ 
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༄།། །ྒྱུགལེག་ཞེ་མེར་བ། །བོག་པའི་ཆིང་། མི་གཅང་བ་དང་བཅོག་པའོ། །གྐབས་ཅི་མིང་། གབས་དང་གནས་སླབས་དུས་གྐབས་ཏེ། །ལནཅིག་གིམིང་། ལ་ནཅིག་ཐངཅིགྲ་གད་ཅིག་གོ། །སེ་གནས་བགེའི་མིང་། མཐོ་རིས་ལ་ 
རྣམསུ་རྫུས་ཇྱུམ་ཏེ། །མི་དང་པ་ལངསོགས་མང་སྱངས། །བུ་དངྱ་མུལ་སོགས་གྲོང་སྱེས་དང་། །འབྱུ་ཐཔ་བསོགས་དོད་གཤེར་སྐེས་།ཤིང་དཔའའཁི་ཤིང་སོགསས་སྦེས། །མིངགི་ངེ་གཞི། སས་བླག་ནསས་བྱསེདས་ལས་འབངས།།མངབ་གཅིགཏ་ 
ཁྱས་པའི་མིད་། དནས་ཚགས་པབསོཡས་པ་དང་། །ཕྱགསའདྲ་མྱས་མིང་། ཕོགས་འདྲ་བ་དང་ཕོགས་མཆུངས་སོ། །བཀུརསྟིའི་མིང་། མཆོད་པ་བཏུརྩསི་རིམ་གོ་དང་། །བསེན་བཀུརདངནརེམར་བྲས། །ཞ་བས་ཏགཞངས་འདང་བྱ་ཀུར་བ་དང་ ཉེ་བར་གནས 
དངཉེ་བརྔ་པུད། །ཅུག་པོའི་མིང། ནརྦ་ཝནའབོརྡ་ལན་ཡྱོ་བད་ཅན། །ཇས་དནནོ་ྱགི་དབང་ཕུག་པ། །ཕྱག་པོ་འྲིམབདག་གཙོ་བོདང་། །དཔོན་མགོ་མགོའདྲེནྡར་བོའོ། ༽ཡུགཆེན་ཉག་འབོར་ཡངདག་འབོར།།འདེན་པ་དབོ་མངའ་བདག་དང་། །མགོ་ 
རེ བཞེན་བགུལ་དང་ཟུརྱབསྟཊོན། །འདྡེར་མས་སེག་པ་ 


དཔོན་ནོར་དབང་ཕྱུག་པ་སྟེ | བུདམེདྷརམསྱའི་འཇྲོགིག་དང་། །རྣམའྱརརྦ་ནམ་གཡརོཔ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བསུལ་དང །དྨརམས་ཞེག་ 
ཁས་སྐེས་ཉ་མས། །ཡམཆནཔའམ་འམཆོརཔའི་མིང་། ཡམཆན་ངོ་མཆོར་ཆེབ་དང་། །དགེ་མཆོན་ཆདྱ་བུང་ཉྟདམོཆེ། །ཨོསཔས་ཉིད་དོ་བཞད་གད་ངང་། །ལེས་ཞད་གཏྱ་མིང། བདེའྱ་བུང་ཀུརྲ་ཁལཀ་ད་།།ལོབེད་འདྲོ་གིག་གཡེར་བགདང་།རེ་འཇོ་ 


། 
} 


། །ནེ༢ཕེལ་བའིཡིང་། ལེགས་པརའཕེལ་དང་ནོར་ཆེན་སྐེས་། །ཅུདམེདའི་ཉམསའབུརྱའི་མིང་། 


འོར 
༡ན། །གཅད་ དེ 
༽ །གཆད་ནོད་དང་ཀུ་ནནས་ནོད། །ཡིདནོད་ལྡང༔ 
།ི རུམ་དང་བ 






ཀོ་བ 
་ནཱིཊཱད་དབུངས 
རང་དག 


ཊཱ ལྱ་ཧི་འབའཆ་ལའོ 
ལའ།།ཤང་ཀུན་བུ་༽ 
།ངོ་འཇཀ 


གི་ལས །གསེར་དང་བྱྒ་ཙ་བྱཧད་དང་ནི། ། 


།དཀར་སྟག །ཟེརམརསྟེ་འྱི་བཀ། 


ནལ། །སྤིན་ཚོགས་སུམ་ཀཱ་ལིཀཱ། །ཟུགརུ 
བཞོད གས་འ ལིང 
ཡཱ།བརི་འོད་དཔའབར།། ཤྭ་ལྭསུ་ཁ་བུང་བམདའ། ཤ་ཁ 
འྲ ག་ བཏྐངཉི་མ་པག།སླ་ག་གྱོོང 






ྦ རྒུ་ཞིག་ 
དཀར་པའོ།།ཅུཅ་མངོན་ པལ 
/ཆལ་ངུག །བལ་ཇཤཞ་ 





དམ་བཅའ། ཅུྱབདདཀའ་ལས་པཀྲ་ཏ། །།དཱཾ་རནུས་པྲཐམ་པོ་ལ། སོཾ ཕྱིས་པ་ནགཤེརཅན།།བྷཱ་བྷཧབས་ཝ བུདང་ ཤིནཏྭ་ཐ་དང་ཟེགས།།གཚོགས་དང་འཇོམས་ 
་ ེི 0 ིི་ །བུ། ང་ ཨ་སངས གས་ལ འེ ཆེ ཡི ཞུད །བྱ༔ གཉིས་ཕྱེས་ལ་སེགས་དད་།། །དཀུར་ 
ནིའདྲུགཿ །ཨིནམ་ཁིམ་ཆོམས འཅིབབལ།།་ །འེདགསམོ། །གསེ་རྩའི་གཟུགས་དང་བྱ་བའིམདོག། ཧུ 


པེན བས་དང་ནོར། །ཤརནིིམ་དབྱསབས།།པླད 
རྔངགཆགསྤྱ་ཐེས།། ཡཿ རར གོང་ཏེན 


རོགཅན།1ཁའ་མ ཁའི་མཐའ་ནམས་སོ།།བིབ་ཤྭ༔ 





| །གསུམ་ལཱན་དུས། །པི་ཝང་དབེ་བའངམ་ཧྭའི། །བཱ་ཏི་ཐལ་བ་ཡུན་སུམ་ཆོགས ཧཱོག་བཏྲརླ་ཀདད་། །ག་ཁི་བོངྱའས་མིཏི། །གྲྭསཔ་དཔ་ཐོགས་པོ་འྭད་ནསའོ།།ཀི་ཏི་ཟད་དང་གནསདཔྲས། །ཧཏོཉལའི་འོད་ཟེར་དང་། །མཆོནཆད་ི་ 

མྱལ རག་པ་དང ཇེང ཟ།ས་གཞ་ལ་ང་། པི ལ་དང སེབས །རདདདཆགས་པ་ཨ་ཡཏེ།།པེག་དང་ནངཝངདོ།།པཤོག་ཚསགཅེགཔ། ཏི །བ་སཏིྱིའགནུས་ཏུགས། ག་པོ 

ྦ ཧཏརེགྱ་བེདོས་པའོ། །པནྡ་ ནམ་མའོ། །ཡོི་ཏུ་བུདམེདཆགས་ཆེདམོ། །གྷུཏིདོང་ལབ ཐུབ་བཅསྲག།དཱཾ་ཏེ་འཛནདང་གི་སོམལ།།པེ་ཧཏིནི་བུམྨ་མནདུང་།སབྱེདྱ་བཅེནཔ་ 
4 3 མེང ༧ རཾ 


འེ 


འུ ¡ །པ ° དཱ ༣༩ - ཅར ྲུ ' རོའ ༨ དཱ ° །༥ོ 
༈ཧུདཨེདྷ་གཱང་མོ་བཱསེ་ཏ། །བྟར་བཚོ་ཐབས་པ་ ནད་མེད་ཏིང་པོ་མེད། ། 'ཞིཆུ་དང་མར།།ཀ་ལ་རོཏི དཔུལ་དང་གསེན། །རྒྱུ་དང་མ ནཉི་དནེལྟེཏ །ཤཱཏ་བྷཏ བཅོས ཐོས་པའཛྲོན། །ཀྲ་ཏྲི་རཱོགས་ཝན་ཡོངས་མུ་ 

` རྫོགས། ཨཏཉིཏཾ་འཇིགས་ཆེནདང། །འཚོ་ གཟེགས་འདེནཔ་དང་། །ཝོགཆགས་འདས་པྱ་བུ་ཏོ། བྷཏི་ཆོགས་བཅདྱདོདཔ་དང་། །འདུས་དུས་བརཱན་བློ་ཟུམ་པོལ། །ཨཧྟཏ་ཆེ་དངྱ་རཱཌ་ཕེདལ།།ཨ་བགྷི་ཏུ་བརྗོད 
སག ཉཀྣླྣཀྣནྣནྣནྣནྣན༽ན༽༽ྣ༽།༽ྣ 


༨ ཕར་ཡྒོད།ཤེཏི་ཀར་པོདངནི་དཔུ།འཇཏནེ་ད་ཀ་འངབ་།།དངུ-་དང་དཀར་པོརྨམས་ལའ །༢ྭཀ་ཛ་སོགས་ཆགས་ 


གས་དང་གུང་གིནོག ཅན་བ པས་དབངནི་གསལཁེམད། །ུ་པ་ནྲིའ་དཆོས་ དང་དཔེན། །ཤརདངུས་དང་ལོལའོ། །བ་དསནམ་སེབ་དང་གནས། །དཔལདང་རྐང་བ་དོངས་པོ་ལའོ། །གྲའ་དནིཞབས་ 

]; ནསྱབབ་མྭས་ད། ཕདའང་མངན་བའ། མན་ཐུན་དཔནང་བདབ།མི་གསལ༔ བདང་སྐལ་བ་དན། ། སར་པྨ་མོབས་ཞན་ལཱརད།།པི་ཤརདྨམབསཅ་ནཐཁས།།དམཔ་ནམསསོ་ | 

འདོམ དགའ་བོ ྷོ་ང། ཨུད ཅན་དང །ལེན་ ད་དང ངྷ། །།་ཨ་བ་སོ བཞིནནོ། །པརྩེི་ནེ་མཆོད་སྱིན་སྱི། །གིངཟ་ཡལ་གཏིས་འཕིམས། ཨྭཱཏིརང་པ་ཉོན་མེངསདང་།།སེམས་སུག་པ་ ངྭ་བཱིནྨ་ནབས་ལའ།། 
ནནུས་ མེ ྱ་དདང་ས་པརདམ། སམ། །ཨྔན་ད༽ད། །འང་བཞིན་ལསགས་དྲབངས་མེད་དང་ གཅ བབས་མདྱ་ིས་པ་དང་ དང་། བགོར ཡུ་འུག་ པའོ།།པྱི་ད་ཁ་འཇུག་ཟ་བལེ།། །ཨ་བྭངི ཧེ་ནེ་ཡོངས་གཅོད་ 

ཁུང་། །ངཱ རཱ་སླབ་དང་ ལས། །བནྷེདིནྲི་བོང་མོ་མང སྗོད།།བུངྙཧ མཁས་པ་ལ། །སྐར་ཡུང་པོ་ཡང་དག་ཆོགས། །ཨ་བྡྷི་ཡུལ་དང་ཚུའི་བྱེ་བྲ སྨིན་ཞེས་པ་འབཔུལའ། །བྷིང ཧྲིནྣམསལའོ།།སཱ་ཇྷུ་དགའ་དང་ལེགས་པ་ལའོ། 

།བཅུ་བུདམེད་འནའམཆུང་། །ཅརཅག་པབྱ ཤིབས དམ་ཨུཿཆས་སོ།།ཡ། རེ པོ།མཿངད་ཡེཏོག་བད།།ཨ ཛིག རུམཁས་རློམ་དང་། །ཁངས་པའ་བྨནི ག་གས་པཔའ །ྐ 











༄༅། 






།ཨ་བྷ་སྷཱ་དམིགས་པ་དང་། ཤིནང་རིང་བཡིན་པ་ལ། ། ཤགས་དཔྱན།།མཐའནམསས། །ྲོདྲ་བཱན་ཉིམ། །འོད་ཟེ་བའོདདངཉིན་བདདོ། །ཤླཱ་དྨ་རཱནམ་བབྱལས། །བྲ་ཐག་རིན་རོངས་དང་དམན།།གྲ་ 
ནནིའ་དཔརོ། །པྲདིནནམདའ་ དཔ བྱག གའའེནིངད། །མེ་དངྱ་རྩ་བ་ཤི་ཁིན། ། །པྲ་ཏིསནྨྷ་བརྣབ་སེམས་ད་ ང་ །ཉེ་བ ན་པའོ་སྭ་དིན། །ཁ་ལོ་བྱསུར་དངཏ་པའོ།།ཉ་དངམདའྱབ་བཱ་ངོན།།ཨ ཉེཛ་ནའིགར་སྦས། །།ཧ་ཡནིནི་ལོ་འོད་འབུ།། 
བེརོ་ཛ་ནྨ་ཟ ཡི།ཀླ་ །ལཡ་ ཞེ ཇེས འྭ ཀྲར་ནྷཉ་བཟ་ཉིད། །སྭཱཏན་བདག་དངའཇིའེ་བ་དང་། །ཁོདངང་བགིན་ཆིམ་སྱས། །ཱཧན་བྷ་ན་བརྒ་བྱིནང 












ནདང་། །གསོ་བིདྷ་ཐངྱ་མཱས་ཆརྦཱཾནནོ།།ཨརྣཾརཱནནོ་རསོགས་དགས། །ཤེས་དང་ཡིད་ 
དུགསྨ་རམ་འཆའོ།། ཧུ དངྱལུས་ཡོན་ཏན། །མཁགས་དང་བརམཚོམས་མེད་པ་ལའོ། །ཨིནཉིམ་འོད་ཟེརརོ། །རཱ་ཛནའི་དྭགས་མཚཤཨཿ དང་། །ཆུལའེགས་དང་ནེམི་ཡེ་བདག །པཱ་ཇྲེནི་གརམྱ་པཱམི།། ག་ཡང ཡང་ཁདིའི། ` ་; 
. རྫུགས་ཟློག །བ ི་ །ཏནུ་པགས་བ་དབནི་ལུས། །སུནཱ་འོགཏུ་ལི་འྱཡང་བའང་། །བྲི་དནནྲི་བ་རེ་དང་། བྱེན ྣབཞན།། ཅ་བདག། །ཏོག་དང་ཉེ་བར་བོད་པ་ལའོ།།བྲུ་དཱན་པ 
རེ ད་དེ་ཉིད་དཀའ་ཐུབཚངས། །ནྨ་ནིའིབློ་བ་དང་། །འཚོ་བསོགས་དང་མཆོནལའང་། བེ ི་བོད།ཿ མཆོད མྲ ཀ་ཏ །བང་དང་ཆུང་པའེ་དོན་༤ནནོ། །ཀོ་འ་ནནེ་སེ་བོས་དོད།།བྱགས་ | 












ྷུབྷ་རཱམས་ཁྱབས་པ་ལའོ།།ཨདཱནནིགོང་གྲི་ཤི།།ུགས་ཅི་ད་བ་དོགས་པལ།།ུན་གོ་དབས་གནས་དག་ལ། །རེ་བསོགས་ལ་དེབནི།།སྭངནོནི་མེམ་ཅུདད།༽རུད་དངགནས་དངྱམས་པལ། 

ཚུནཔ་འཔད་པ། འཆེ བ་ཤི་བའི་འདུ་བྱེདའགྲོ །རྫས་དོནྱ་ཕིན་པླ་པརའང་དང་། །ཡབདྱ་སཾལ་ཐུང་སྨཱ་ངན།། །ནེན་ཏིདྲག་དག་ལ སྱིན་དཔབཅོལ་འགཏོ་་ ཡོངས་པ་དང་། །ཉམས་མྨོན་འདོད་སུསཁོ་ལསྙསས། །པླནྡ་རེམ་ ། 
གེསརལ། །སཱལ་མའི་ཆ་ཤུས་ཕ་བ་ལའང། །སྔར་ནཚོས་དྭའྷ་མངཅིགལ། །བླརནམིགྲ་ཞགས་དངན་ལམ།།དན་མདགསཔབ་ཀྐོ་བི་ །།མཇུནན་འགོགས་དང་དགུལ། །པྲ་དནནིམཆོག་བདག་བློ།།པ མེ་ཏོག་ རུ 
འབུས། །ཧྫེངཞ གས་དང་ཉམས། །ཀྲནན་ནིངུ་དཔའ་བོད།།པླ ནཱ་ལུས་དངཚོངམ་དག །ཅིམ་ཡུས་འོདཟརདང་ནིམཐུ། །དཱ་མཱན་ལམདངཔནིམདོལ། །སྨཾསནནིིཁསདང་སྡད་། །ཡཱནྟཏཱགས་དང་གཙོ་བ་ལ། །སིསྭི་ར་ནི་འགིས་དངྱཝག།། 
|ཨཱ་ཾཧཱདླསབ་པ་དང་། །ཐོབ་དང་ཆོམ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨ་ཏྷིརཱན་འཁརལ་གོང་།།མཐུ་དབྱ་ཉུག་པར་གནས་པ་ལ།།རླང་རང་འིགས་གཙོ གསིཆལལ། །ཏའིནི 


ྡཔྭ་གོགས་དངཉིམ། །གོ་དང་མདའ་དཔམ་ཆོདྨ་མོང 
ལའོ རི བྟིས་༢་ནིཆཾངཚང་དང་། ༈ཀུཿཤཆང་པཀྲེ་སོ་ 
དའ ཆལར།།དུ་རད་རྔར་ལོའི་སྐུགས། འབྲོག 


བིས་ངོམཆར་སོ།།ཆུ་བོ་ཆུང་མཀ 





གི །དུམ་བྱུ་ནམས་ལ་སྭ་ཏུའོ། །ཨ་བྷས་རྔ་པས་པ་ལའང་། །ཨཱཌམྤ་ར་རྔསླ་དང་། །ཨ་ཉྷི་ 


པའི་བཱརའགྲོ་བ་དང་། །རལ་གྲེའི་ཤུབས་དང་གོས་ ད 


བཱ་མམངོན་མྱོམདང།།ཆོམནྟུར་དང་ནི་དོར་བགོས།། །༢ཝ་གེའིཕ ་ 
ཤས་དང་།།རིག་པམ་ནང་མཆོགྲནམས་ལ། །དུ་རོ 


གས་སྙན། །སྤོ་བློ་སྲང་པཱཏཱི་ཏཱ་ར། ༽པཏཱི་རྨན་མཐའ་ཡསས། །བྱ་ཟཱཡངས་པ་ནེའུ་ལེ་དང་། །བྱབ་འཇུག་དངའི་སེརྩསའོ། །བཱརདབུང་བརྟན་ 


ཆེན་བགོདདཀའ་ཀྭནཱ་རཿ། །གཞནཨི་དགེ་ལྔ་སངབ་དང་།།སརྦས་ལནིསྦ་ར། 
རྷཱཏྲི་ཉེ་བའིམམ་ངང་། །ས་དང་མྱུ་རུརལའ།།ཏ དཱ་ཡན་པགརམཁནམ། །སྨུད་འཆོང་པྦངྩེ 
་ལྭཏ། །ལ་ཏ་རིགས་ཝན་དང་ནྱི་དོད། །སྭངྷ་ཏཱ་དངྱ་བ་ལའོ།། ཤྷ་ངེས་བ་བྷསཿ 





པའི བའི་མ ཟླིས ས་ར གག།ཞནཿ་དགེ་ལྷ་སང་བདང་། །སརྦ་པ་ལནིསྦང་ར།།བ་རྟ་ཝ་ལི་སྡེལ་བ་དད་།།མཆོག་དངམ་ནེང་ཅུང་ཟདདགའ། །ཀའི་པནི་བུམ་པདང་། སྩྱི་གམའྱིརུ་གྲ་ཤིང་བེ་བགླ། 
བཏ གར་དམག་དྲབང་དང་། །ནྐེདབ་ལག་པའྲི་མཆིངས་ལ། །ཧརི་ག་ཤིནྫར་དབང་པྱོ་ནུང་། 'ླཟཉྱི་ཁབ་འཇུག་སེང་གའོད། །རྟདང་ནཙ སྦལ་ཕྦིལ།།ཝལ་པ་དང་ནིསརྒྱས་ལའོ། །ཀ་རྩ་སོ་དྲུམ་ཤར་ར། །ཡཱ་ཏྭ་ཝདམོ་འགོ་བའོ།།ཨི་རས་ 

ཞེ །ཀ་དཱ་ཡོན་པ་ །མྨྱུད་འཚོང་པྲང་རྩི་སྟག་ལྡནན། ཏུང་།།མཱཏྲཱ་ཡོངས་འགེབས་ཊུངདང་ཆད།།མྭ་ཏའམཐའ་དག་ 
ནྫོར་གིང་ར་ད་ངད་མིག་།ྕེ་ཏྭཆུངམ་ཡུས་དང་ 


༦29 ༦༡༣༦ 


༄། །ིང་།།པྲང་ཕགླས་གོས་དཔགཤོལ། །གཏོརགྲས་དངམཁལ་ཡང་།།སྭང་གོས་དངམཆོད་སྱེནདང་། །ཉགཏྱ་པེན་དཔནགསཆལ་ལ། ། ཨ་ངོརིནེ་ཡུལདཔུས། །ཨར་རནེམབའདང་གོས། །ཅཀྲ་ཡཱལ་བོརདང་ཞེདམག། 
ཨྭ་བཟིནི་ཡེ་གཐར།།ཀེརྦརུདཔའམལ། །བུརམང་པོདཔནེ་གསེར།།།ཙྲཾནཚོདངྱ་ཟ་བལ།།སྷ་མ་གུངཏིམགོ་བུའོ།།ཕུག་དཔངམ་པ་གྭ་།།ཨུ་པད་ར་བསམཐའ་ཉེ།།མོནྷ་ཐཱགྷ་སངནི་ཨ་བའོ།།བུ་རིམ་དང་གོང་ཏེརརོ། །མཞིརནེ་ཐུལ་ 
།པོར་དུང་། །ཡུལ་དངཉེ་བརའཆོང་ལ།།ད་པའིངགས་དང་གཡངས་ལ། །བརྔ་རྡོརེ་བལམ་ཐོག །ཏྣར་གཙོ་བྲ་གྲབ་མཐའ་དང་། །ཞགས་འཞག་པ་དང་ཡོངསསུའགེབས། །ར་ཡབ་དྱྭ་བུག་པཨོཾ་ཤཱརཾ། །མལཆ་སནལའང་ཨོ་ཤཱ་རཾ། །པྲུར་རནི་གུང་པོཆེ ཀཾ 
ལགྱམེ་ིལྭ་སྟནྷངོདྱ་འི་ཁ།།ཆུ་པམཁའ་དངཔཔ་པིའིི་རེ་།།པླདཆུ་འགམ་ལནྱབག།སྨད་རནིགྲོ་ནབས་མཚམས། །ཤུམ་ཐབས་ཐེབས་པ་དབུབ་དང་།།དེདོན་བུ་ག་བདག་གི་བ།།མད་པ་དཔནི་ཤུ་རོབ་གབས། །དངས་དངནངའི་བདག་ཏིད་ལ། ། 
ཐ་རིནཱི་གྲ་གངལའང་། །མེན་ལུགྲ་གལའངམག་ར།། ཤར་རནི་མུན་སྟག་དང་། །འཇོམས་བདུདེ་བཅགས་མེད་དོ། །གོ་རདམར་དང་དཀར་དཔནར། །ཨར་སཱར་མྱ་དད་འའང་།།ཇ་ཐ་རནྲེསདང་ཏེ། །མམྱར་འོག་གཞི་ཨཱར།།ཨེ་ལཱ་གཤེས་ 
འཁུགས་པ། །བུ་ག་ཀྱུནཆགས་ཀྱུནཅུ་ྭབགས། །སེང་བང་མཆོགནམས་ཨྭཏུར། །ཨནུཏརདྷེ་ནམས་ལས། །ལོག་པ་དངནི་གཙོ་བོལ། །བར་རེངདཔབདགཡེན་མཆོག །ཞིམདངངགའ་བམདུ་ར། །ཀླརྦ་མདངབྱཅེ་བམེད། །ཨུའ་པནྱི་ཕིན་ཟེད 


ཆེ ཨིཏརནི་གཞན་དང་མན། །མརྭ ཞན་དང་པའདོདལ། ། ཧྭདི་ཤིན་ཏཱ་གསལདཔདཀར། །མོ་ཡི་གླག་ཡུངངོད་བན་དང་།།ླག་ནམས་ཡངདག་བཅིངས་པ་ལ། །ཕྱི་ལ་ཤིང་གྲི་བྲི་བག་དང་།།གུངཆེན་མད་དངམེ་ཏོག་ལ། །ཀཱ་ལམཐའ་ིད་དཞིེ་ 


དུས།༈ཀའི་བའི་པའི་དྲུས་ལའོ།།བླངརདྭགས་ཀ་མལ། །ལ་བྱ་ཐམ་བུ་ཀླམ་ལ།།བལ་གཏོརམྦ་ཧུལ་པོའི་ངྲང་། །སོགཆགས་ཡུས་ལས་ཐེས་པལ།།བ་ལམསོམ་པཆྙུས་པདམག།བརོག་ངང་ནྟེ་ཊོབས་བཟུངང་།།བླ་ང་ལནི་རུ་པའནུབ་དང་།།ཆུ་ནད་ 


འརླིར་གཚོགས། བཱལ་འབེད་པའི་ཏགས་དཔག་ཡོ།།གཅན་གཟན་གཟེག་དངཔལ་ལའོ། །མལྦ་འག་པ་བཤད་བའེ། ། ཤཱལི་ནད་དང་མཆོནཆལ།།།ཀེ་ལ་ཡཱརབུམྱེ་ཝེ་ལ། །པ་ལེ་ཟུརྩིས་མཚོན་དངལང་། །ཀྭའ་བཟེ་བོདུས་བེ་བག།སཱའི་ 
གྲགས་དངྲ་འངབལ། ངལ མཚོ་མུའེནམའྱསར་ངང་། །དྲུས་དངཆོས་ལུགས་ལ་ཡང་ངོ། །བཅུལ་ནྤི་དན་དུགདང་།།མངཔབ་ལངམ་དང་དཀར། །འྲི་། གདངཆེ་བ།དོདང་དུམཨུཔ་ལ།།ཀྲེ་ལཱནི་ཁག་དར།།ུ་བགར་མ་ཤིངགྱར་།། 
ཇ་ལི་ཚོགས་པཀྱ་ས་དང་།།སྐར་ཁུངདངནེ་དབལའང་།། ལཱལ་རང་བཞིན་དམ་པའི་སྟོད། །ཡལལོ་ཏོགྱ་ཡེས་བས། །པཊུ་ལིནི་ཁངཔའེ་ཐོག།ཡིགནདདང་ནེ་ཚོགས་པ་ལ། །ཏུལ་ ག་དངམཝིལ་ལའོ།།ལ་བྲསངདཔཤ་ལའོ། །ཧཏཱ་ལི་ནསའོག་ 

མཚོ། ཚལ་གོས་དཔཆངས་མའོ །གྲ་ཀལནི་ཡུར་བུངང་།།བཀམ་པ་དོང་དང་ཕུབམའིམེ།།གཏན་ཡངམཐའ་དག་ཀེ་བལི། །ཀུ་ཤ་ལིནི་ཐོབ་དང་འདེ།།བསདནམས་དངའི་བླ་མབ་པའོ།། བྲ་ཝལནྱི་བུརུ་དད་།ྱམ་གྱུ་ཁོམ་དངྱ་པཱན་པོལ།།ཀྭ་ཝཱས་ 





༄༅། །ཉིསཆོམ་ནུན་སོགས་ཀི་ལས། །བྲཱ་སཱམ་དངནོདམ་ལ། །ས་དངམའའོད་རོདསི། །ཨྔ་ཆེས་འབར་དངྱ་ལང་བལ།།།ཙོ་ཏིསྐ་རམྨ་ནང་བཞིག །ཨཱ་གསྭ་རེག་དང་གཅོདབ་ལ།།བཡས་དད་ེས་པསོགས།།བྱརས་ 

ྦ འོད་དང་བ འངབ་ལ། །མཧས་དགའ་ཏྟོན་གཟི་བརིདལ། །ར་ཛཾས་ཡོན་ཏནྲ་བདམདྲརུལ། །ཏུ་མསྦྲས་གཅན་མུན་ཡནཏན།། ནཱསཾཆོགས་བཅད་མངོནའདོད་ལ། །ཏ་པས་དཀའ་བསོགས་ཀྱེལས། །ས་ཏས་སྟོབསས་དགྱུནྨ་ཟུར།།ནྷ་སནྷ་ཐཱས་ 

མཁའ་ལ་བཞེན།།ཨོ་ཀུས་ཁང་པརེན་ཨོ་ཀས། །བམའོ་མ་དངནིནུ། །ཨོཾཛཾས་གཟེ་བྔརེད་དངནེ་སྟེབས། ། ཤེ་ཏས་དབང་བྱིནུ་འབབ་ཁིམ། །ཅེ་ཇཾས་མཐུ་དང་གཟི་མདངསདང་། །རེ་ངས་དཔ་ུ་པལ་ཡངངོ། །བདྷཱ་ནིམ་ཁསདང་ཤེས། ༩ 

བཤན་པ་འཇིགས་རུང་འེ་ཐྲད། །ཅོརྫན་ཡལྱ་གདང་། །ནནཔང ན་བྲམགས་འོས་ལ། ཀྱོ་ན་འཏུང།།བིཕླདཆེ་དདམ་ཆོག།སླང་ལྲག་བགའ་དསར་ །བྷཅའདབམྦ་ནབའྲིསོ། །གཏགཟས་ཟེནཏེམསོགས། །ྷིར་ཧནྲེད་ 
ཅྱི ཐང་། །གས་ཅ་གདང་ཤང་ནམས་ལའ། །བྷཱ་ཐཱཧཱ་དང་པྲ་གཏ། །སང་ཐག་དངན་ཏུ་སགས་སྲབ། །པའ་གྲཏྩརུང་མགཡོག །བྲངསང་རུ་བ་དམོདཔ་ལ། །བ་ཧྭ་མ་དང་རུངམ་ལ། །ཏེང་པ་མོམཆགྲའཱ་རོ་ 


®རྗེ ༦ཆིཙི་རིལ་ཛ།ཿ 


༨ 


'  ཁུད་དང་། །མཏག་ཕང་དང་སྐན་ ཚེས ཐོམ་ < རར ༤ 
།༈ཤླཧྭ་བཀོད་པ་དངནེ་ཚོགས། །ཨ་ཏེ་བཱལ་དང་ཅུ་མིན་ལ། །ཏམོསཧྭཏི ཟླ་མེ། །ཡོངསའགེབས་མི་བདག་ལའོསནོར། །པརི་བརྟ་མི་ཟད་གཞན།།ཨཱངནིཅུང་ཟདམངོན་ཁྱབ་དང་། །མཚམས་ཅྱི་དོནངདངཕ་ངྱོ་ཕྱེས། །ཨཱའིརབཏུ་ . 













གཟུད་བ་དང་། །དན་བདངནེ་ངག་ལ་ཡང་། །ཨཱཿནེ་ཁོ་བྲ་ཟགླར་དག །ྭ་ནྲི་རིག་མདྱུདནཱལ། །ི་གནི་ཇི་གསུ་ཆོག་དོདཔ་དག །ཅུ་ནིཞརྱ་བུང་བླག་བ་དང་། །གུནཱ་མུད་པ་དུང་གཞན་དངགཞུན། །ལྷ་ི ཤིས་བཅོད་འདི་བསོདནམས།། 
ཨཏ འགུགས་དངའཇུངབ་ལ། །ཧྭཏདབྱ་ནམཏོག་ལ། །ཏུནི་ངེ་བ་པེས་གཟངལ།།སཀྟཏྷ་པནཅིག་ལ་ཅེག་ལ། །ཨཔི་ཨཱ་རྟཏ་རེངདངཏེ། །ཆུབ་དང་ིམ་པ་འུའོ། ཀཨཏཔི་དོན་རམ་པར་ཏོག། ལུ་འཏུཡངདང་རག་ངུའི་དོན། ། 
བྱབཏྔམངོནསཱམ་མཛུངས་པ་དག །སྱེ་དངྡ་རསྲས་བྷརེབ་དང་། །ཉ་བརཚ་མ་པ་ངོམཚར་དང་། ༽ཏཱན་གསན་འབེབས་པྷ་མསལ་བཏྭ། །ཏྟན་དགའ་དངཇེས་སུ་བྱཅ། །ཡགྷ་རོམ་པདང་དུག་ལ་སོགས། །པ་ཏེ་མཆོན་བེདྱ་ཁབ་འདོད་དང་། ། 
མཆན་ཉིད་སོགས་དང་རབ་ཕོརལ། ། མན་གནས་ཞབས་དང་། །གྲསལ་བེད་ལསོགས་རོགསྨྣ་ནམས་ལ། །པྲར་ ༼ཤུར་ཅོགས་དང་ །དངཔ་པོནདུ སནྡྲས་པ། \།ཡུབྭཏྣད་བཏམཝའདག་དང་། །བར་མཆམསྐརདདང་ངེས་ 
གཟུང་ལ། །ཨ་འ་བཀ་ཤེས་དམ་ཐག མ་དངདེ་བམཐའ་དག་ལ། །ཐང་དོན་མེདྱ་བ་བམེན།།ནྷུན་དཱ་མ ཉེས་ཀའེ་ །།ནཱནིད་དངྷ་ནམཉོག་ལ། །ནན་ཡམ་དའྲང་བ། །ནུ་དེ་བ་དམེགས་འཛིན་དང་། །ཇེས་ཤེསརེསའིདའ་  ད་ 
ཕལ། །ཨ་བྱ་མོད་སྤུད་ེ་བདང་། །དོགས་པ་དངནེ་ཡེད་པལ། །དཔ་དངའདམ་ཁ་དག་ལྭ་འ། །སཡེ་པད་དངྱ་འོདཔལ། །ཨྔ་པྩ་ཝན་ཅིག་ཉེ་བལ། །ཀིནིཆུདངམག་པལ། །ཨཝ་དདབའའི་ཡི་དོན། །ནུན་ཏག་དང་དོན་ལས་ལ།།ཛོ་ 














བི སླའི་དོན་དཔ་བདེ། །ཀི་མྲདེ་དང་སོད་པ་ལ་། །ཆཱ་མ་གསལ་འོས་འྱབང་འོས་དང་། །ཁྲོ་བ་ཁས་ལེན་མོདཔ་ལ། །ཨ་སྦྱརནདང་ཡབསསུ་རོ ས། །ནུས་པ་དཔནི་མཆོགཚོག་ལ།།།ཱོའནི་ནམ་ཉོག་མོངས་སོ 
༥ འདི།།སམ་ཡ་ནི་ེ་ཆོམས་དབུས ཐས། །ཡུནར་དང་བོཡནེ།། །ཞིར་ནི་ངས་དང་དགག་པ་ལ། །ཝཱར་འགྒྱན་ཇྔན་ཕྱར་དབ། ཅོོ །མཐོ་རེས་འཇི་ག་ཏེ 1 ༈ཀི་ལ་ག - 
¦ ཆེག་གྱི་ཏུན། ། ཤེས་འདོད་དངནི་གཅུགས་པལ། །ཨ་ང་ཏནི་ལོགས་གཉིསཉེ། །རུར་དཔམའ་དག་མངོན་དུ་ཡོགས། །ལྭ་དུར་མིང་དང་གསལ་འོས་སོ། །ཡཁ་ཕནརུན་དཔནལ་པ །ིས་མྱི་མང་དུད་འགོའི་དོན། །ཧཱནྷཾ་སོ་དངྱམ་ངན་ 
བྲུག །མུད་བྱུང་སེམས་ཇྲུག་ཨཧཏ། དཱ་གས་འཛོནོ། ན། དན ཚོགས་ པའི་བ བེད་པའོ། ལངོནིིི་བུན་བཅོས་མཁས་ པའི པའྱི་ནརུ་ན་ལས། ལེའི ཛནལགད་ ངབཅས་པྔརོགསས། 
ཙ གནས་ལུགས་མཐུའ་དག དོན། །ཏོགས་ཅེད་དང་པོམི ང་གེ་ བྲི།བརྡདད པཔ། །འགུ ཁབ་མེད་ཆཱལ་བ འེ་བཀའ་དང་བན་བཅོརོི། །ཆདམ་ཀུནལས་ལེགས་པའི པའཆ་ཀུན་བངས། ཡི དེ འའ ་ཡིནམཁས་པ་ | 
{རྣམས། །མངན་པར་འདོདཔའམགསྱ་ས་ བ་ཡི ཡི།སླ་ཡེས་ཀོགས་ཨུན་ཇོགས་པའི་ པའི་ཡུལ།།ཡང་དག་སླ་བའི་རྒྱལ་པོ་རོའིདྲན་པ།།མི་འཇིགས་མོོབས་པྱ་ཆས་པའ་རང་བཞིན་འཇུམ། །ཟ་པའེ་འཇིག་ཉེན་མང་པོ་འཇོག་ 


ཕཞིནུད།།ལེགས་བཤད་གཏོང་ཁོདྲ་པན་པའི་མཆོདྱ་ཟིན་ལས། །མཆུངས་མེད་མངོན་བཇོད་གཅུག་ལག་འདྲིུངོ། །གདདེ་དད་གསུསམ་པར་དག་པའི་འོད། །ཆུན་པའི་གོ་འཡབའཇིག་པའི་ཆོས་ཉེདཆན། །ཟངས་མེད་བྷསལ་པའི་བརྙད་ཆག་ 
གནས་ལ། །འགྲོ་བྱ་ཀུནྱ་ེ དོན་ེདཉིདྱ་ཙུངཅིག །འཁོརྦ་ཆུ་རརིནཆེན་བདུ་ནདུ་འབར་བའྱི་རལ་པོ་འདིལི་གཟི་བྗརིདེ།།ཉི་མ་སོང་ཕུག་བདོ་བའི་དྭངང་པས་འཇིག་ཏེན་གུམམ་པོ་བཟུངནས་ཤིང་། །ིག་པའི་གནསྔ་ལ་ཡང་དག་འདྲེན་པའ 

ཙ་པའེ་དཔོམ་པོའིས། །སེམས་ཅནམ་ཡུས་ཐམས་ཅདམྱན་པའི་ས་ལ་འཇོག་པའི མཁས་པར་ཤོག དེ་ལར་མངོནབྗདྱི་བྷ་ན་བཅོས་མཁས་པའྲི་ནྲ་ཅན་ཞིས་བབའིཉི དགྲོངཏཆིབ་མེད་པའི་སེར་གས མཛོད་པའི་ཨསར་ཀྐོཌ། 
དའི་འགེལ་པརབའབོར་ཟ་བས་མངོད་པ། ོབ་དཔོདཔས་འཛིདེ་སམངདཔའྱིམཛིགས་གསལ་བསོགསྱ་གཞུངདང་། བོདྱ་ི་གནས་ཝ་རིག་པའི་པྱརཏཆེན་ངོས་མ་བཀུན་དགའ་ཆལ་མཆོནྱ་བིས་མཇེད་པའི་ཚོག་གཏེར། དེའི་ 
འཕེལ་པྭ་བོ་བཅུན་པི་པས་མཛོདལ་ལ་སེགས་མངོན་བརྗོད་རང་རངགི་བྟཅ་ན་བཅོསྨནམས་ལས་ལེགས་པའིཆ་ཞུན་བྱཌས་ཤིང་། གཞུན་པངབཀའ་འགྱུར་དང་བྟཏ་ནའྱསམནས་བཤད་པའིཡིང་གྲིནམ་གངས་རང་ལློས་གང་མོབས་ཆིིས་ཁ་བཀད་ 
ཏེཀ ལ་སེ་རིགས་ཅྱི་སནདངགས་མཁནཆེན་བོ་ངག་དབང་འཇིགཏེན་དབང་ཕུག་གགས་པའི་དྡོ་རའྱི་ཁུ་མཆོག་གི་ལར་ལེགས་བསྔ་ཅ་གོ་འབར་བྱར་ཧེ་བིནཆེན་སུངས་པའི་པྲོ་བང་དུ་བྱཡིས་པའོ།། །།༈ ཨོ་ཝསྟེ། : 


༤ 
༼ིེ་ 
ཇི 













ཛི པིབ །མངོནསཱམམའནཔ་ པའི་སོལ་ཞེསྱ་བཀུན། །མངོན་པར་ྲ་བྱམ་ཅན་བགགྲི་རིས།། རྨར སྒྲུལ མོའོ བཟེབསརན་དི། ༽པརད་བསནཔའི་དས གྭ་པ 
།སོན་པས་མངགཞན་དོན་ ནོན་གཉེསྨྲ་པུབ་པ་ | 


ངེ ཀཱ བཆེནབྱབ་གསར་པསྟརདཔ་། དཔ་ད །ནྱ་་མས། གྱ བ་ས རོ་པའི 
ག་ཅན གྱི བཞིཿ བབ ཝག སྭ ཇྲི་ཏེཿ ངས ིིི་ ཁྱིགས ཆོན ༨ དདེ་ཤིན་རཱལ་མཆོག་དདུན་པའི་གསུང་ ཡུ་ཉིདེ་པོར་བཞག་ 
ཐུམས ཨུས། ི་དདའོ་དངོད་དོསྐོན་ཅགག། ྦ ཁྲ ཟེ 


478 





་ 





ལི རྩོརཁྱརང་གིཿ ས་བབ 


















(82225ཿ༢༩༩༠༠༢༢༥༦༢༢༧༨༨༨༢༢༢༽།ར།༤༤ར༢༩པུཿ། 





» ------༡༤༨༡༡༤༨-༤༢༤༨༨༨༡༡༠༠༤༤༢༤༡༤ཀ་༩་ང 


དསསསས་་ །མངའ་བསྔ་ སྦྱརས་མཆན། ། །ུརམ་ཤིང་བཉིམའི་གཉེན། །གྲོའུ གབས་གོོམ། །ཡི་མངེད་བ བདག་པོ ལ།ཆ་ཡྱི་ལྷནམས་ལཀཐུ ཐམཚོན ༼ཀ 

པའྱི །འཕགསམ་ཆོག་བདྙེབསྤསི་ལ་མཆོ ར་ཤི་ཡན ། བི་དདགྱ་བེམས་མའི་མཆན། །བརྟན་པའི་བཁོར་ལྕྗོས་བའྱི་ཆུལ། མཆོ ཡེ་ ; 
¦| ིི་ཛི་། གྲ་འཇིན་བདག གནད རས་གྱིགས། དྲུ །འགན་རྔོར་གསང་བའེ་བདག །མཐུནྟཾབས་བདག་པ་ པ་ལྷགླ་རྨོར་མཚོན།།རྱ་ལ་ ཡུམྱརུརསྩབཞམ་། ྲ 
དང་ །ཆོསྱ་ཀི་དཔལ་མྲ་སལྷམའི་མཆོན། །སྒ་ངབྱངས་ལྷམེཚོངས་སྲསམ། ཟླབའིདྲེང་མ་མཚོ་ བྱངམ།། ཤེས་རབ ཧྩམོ་དབྲངས་ཧྷར་མཆན། །ཆུ་ཡེ་ ཡི་དབང་པོརུགས་འཛིན་དང་། འབད བུ་འ་ | 
སགསོོྱ་རིནག གོགས །བསར་འྱ་་བབྲྱ་མཆིན།།བུབ་དབང་གསུང་ུས་ཐོསྦ་དགཔ། གསཔ བཏོ ཆན ཆུ དང་རྱསེ་མམདཔལམགས་པའི། 
༡ | ། བྱེད ༨ཡའོ། འོ།མ ཁས་གསུམ་གནས། །གསརར་འད་ལའཛིནབས་མང་། །ལེགས་བྲེས་འཆིཿ རྐབས་གསུམ་པ། །མཁང་ཏ° ཧལ་ཆིགས་བཟང་ཆིག་མདའ་ཅན།།ལེ་གལྦ་མསད་་མིའི་ ` 




















མང་། །གགུས་བའྲིམུཁུད་ཟྡེན་ལཞོན། །མཆོདྱ་པིནབྱཔམིགྷསངན། །ལ་དབང་གོང་འཇོམས་བྱད་ ིམིད་པའྲིལསམ་བདམོགསམ། །ལེགས་བཇོདབྱརབིུ་བནཱཱའིམིང་། །རང་བུང ཿགསེར་མང་སསེ ོད ། མེས་བོ་ 
གདེངབཞི་མི་མཇེད་བདུག ། དགའ་བྱབྷ་པས་བུའི་ཡིང །ཟིག་ལདག་པ་ཐ་གུལེའ། །འཇུག པབྱཅབ་གོས་སེརཅན། །ཉེ་དབང་བལ་བདག་པད་དཀུརམིག ནིན ང་། །པདུ་ཅནདང་འབྲོག བེད་ཨུམ།།དཔལ་ 
མྱ་ཁྱབ་འཇྲུག་བྙཱཾརཾ་མཱོའིམིང། །ཡིདསུབས་བདག་བོ། ག།མ་ཏོགམདའ་ཅན་མདའ་ ཝབ། ༽ུསམདརུ་  ་ དོད་ལུའི་མིང་ རེངས་ནུ་བྷོ་སར་མིག་བུ། །མཁའ་བྲོའི་དབང་ཐུག་། བུ 
ཤུཁྱུ་ཡིང་ །།གུཾ་གན་ཟུབ་མགྲེན་མོན་ཅན། །ད་ དང སཱེན་བད་བྱབ་ འབྱདཕུགས་བདག་དང་། 1 འི་མེ ཀེང སས མཆབ་ བླ་གང་བོའི་གདོང་། ་ཇངེའི 
ཉིས་པ། །ལེག་འདྲནཚོགྲས དཔཀ་གང་མྦའི་མིང་། །མྲ་དཱག་གཞོན་ནྲུ་ལའིདམགད་ 1 །། གགུམ། །ལམད ཅུས་བཅུ་ གྲསེརྱི ིཐེག་ལྕེམིན་པགཟ། །རུ་དམར་ དྲམར་ཅན་ནདསའི 
བྷའིམིང་། ། ཁག་འབངའི་ལགའ་ཡྱིས། །རུང་གྲིགོགསཔོ་ལམ་ནགཞུགས།། ཝི ཆེ ན་སཾ །དྡནཛ་པའི་ཕདག། །ཉི་བུམཚུངས་འཇུག་ག ཞིནའི་མིང་། །ལངྐའེ 









མུཉླཱ་ལཔིད། །ཨྭ་ཧཱང 
མཛོསྱ་པེདྭའོ་མྨ་མ་ཚོགས་དྲའི རཱ དང 
པཔ ཀུན་དགའ་དང་། །སིན་པོེ་ 






།།གསར་འབྱང་རྣམ་ 








དང་དམར་སེར་ཅན། 





གཉས་བྲང། 


བས་ན།། 
ས་མིན། །རུ་པོ་རབམེ 





༡ 


(2 ང31 9 


བས 


༨ བི 


ཅུ རི 


ཚལ མནདངི་དགས་ 


གསེག ཤགཅནདང། ག་འཛ 
།མ ཌུ དི་ངིག་དབུགས། གཔ །དཔལ་ 

དཀརཔོམཆནམོ་ བཞད། །སམོས ས་སད་གའྭ་ཀླ་ལའི་མང་ ། །ཞེས་པ་མངོན་འྔངོད 
གས་ཚིགས།།ལིེགས་ྱེ་ྱྲགགཞན། །།ཞིངནི་ལན་ལག་ད འཇམ་བྗད། །ནོར་འཛིན་འཇི 


གས་ཆབ་རོམའྱཁསཔའིམིང་། །ཤ ཞཀརྦུཔནག་ཤེད་དུང་སེ། །གྱེ་བལྫ་པ་ག་ཡྱས་འཁྱིལཨིང་ ༥ 
བུལ་འགོ་ངན་ཤབསཅན། ཡན་ལག་འ བིང མིང །ེ་མེད་འབརའྲོ 
གྱསམཐོ་བ་བཏྷ་ཏཱམགོཅན། ། 





ཅུས སོག་གང་ད་མཆས་་ད་ ས་ག་ཞ་འུལ་བས་འ 
གསེརྡ་འནམ། །གུན་བཟོདནོརྫ་གྱི་བོ་གསལ། ར༅མཆོའི་གཅ་ས་གྷ་ཞའི་ཡིང་ །དབུས་འགྱམའཆང་དངསའི་ 


།བབབ་བཅར སིས རེར འ་ ཡམ།།ལག་པའི པའུ་བསི་ཡིང ཆུུརཱུ་བཱསེ། སྲེད 
ཅེ ལོ །ཆུ་ གཏམ་ལཿཞིག ས་ག །ཞ་ཤྭ་ཱམ་བདུནྷ་དདདཔོན་ཡིང་ 
མུ གཉི་ག །།ས་ ཡི་གུ ། 


་ །སེརཆགསྦལ་ཕྩ་ློའོའོཡིང་། །ལུས་བཀདེ་མོམངརྒགདན། །ནགས་ཙེ བཱ་ནྩཿྷགགི་མིང་། །གཅན་གཟན་ག་བོ་དྩོད་ལྷ་ས།།ར་བགས་ཟ་འདེདི་མིང་།།མངྱ་ིསའཇོམས་ངུངྒ་གཅུན།།མཆུ་འིང་ 
གཡིད །མཆའ་དང་འི་ ཁུས་འིང ནགཔནྱིལན།འ་དྲཔ།ས་ཊམགདམཔ ལཆོགབར། གཞན་གི འགྱི ཤས 
ཝིམིད་།།བསེ་དང་དགཅིག་གཅིག་པུརགནས།།བཅེ་རུའི་མིདྷསེ་སྲྲ་ལཾ། །ཡལ་གའི་རི་དགས་གཉེར་མའི་གདོང། ༽འཕར་འགྲེས་ཡེ་མཇུག་མ་ཟེར།།རུན་བོཏྐེ་དེདྲ་བཱི་བྷ་སི། །གཤིནརའི་བུནི་གེསྷ་མའི་ཡིང་།།ཐལ་ཅན་གས་མཁན་ རུ 
སྫམ་ལྷསི། །མརྱ་གྱིས་ཉམས བྱེད་ཇྲིགྲ་མའི་མིང་། །སོངྱ་སེས་ཚངསྱ་སྱེས་གཉེསྦྱསེས་དང་། །ཨན་ལགྲ་དག་པནམ་མཁའི་རྭ། ༽མཁའ་འགོའདབ་ཆགས་བྱ་ཕིའི་མིང་། མིག་མ དབངས་སྟན་གཞནྱཧེས་གསོས ། །དྱབཾདྱ་བི་ཕོཏ་ 
ཁྱབྷཱག་མང་། །སྤིནྲ་ེག་མགྲེན་བོན་འདབ་བྱཿ་པ། །མདངས་མཐའ་གཅུག་ཕན་སྲིན་ལ་དགའ།།འབབགྲྭབས་མངལ་འཇིན་ར མིང་།འཐོརྱ་པད་ཡིད་གཞུངས་ལེ་གཉིས་པ། །འཇམ་ངང་ (འཇམ་ནའི་མིང་། །རིང་འཕུར 
ཆུ་ཕྱིད་བུརྒེདིདམཇུག་ནག་མགྲིན་རིངཁྲ་བྲུངཡིང་།།ཡུས་དཀར་གྲོང་འཇོམས་འབོརལོའི་ལག།དྲ་བའི་རྐང་ལྡན་པཱང་ཱའི་ཡིང་།།གཉིས་གཉིས་ཕྱོད་དང་མཚནམེ་འབྲལ། །འདབ་ཆགས་གསེརྡ་ལནངྱུ༔་པའི་མིང།།གབས་བལ། 






ཤོ 


མངའརློཀ་དྷ་པ། །ཆུ་སྱམཡིང་སྟེ་ཕུག་རྨོནཔ ར་ཡེ ོ་མི་ཟསཿནཟེར་ བུའི་མགྲེནཿ ཟངས་ཟེ་ཅན། །མཆནམོའི ཅོ འོ མཆནོདོབརོགདྲག།་ ཉིན་མོ་ལབཕྱ་འཱག་པའི་ལི ངཾ། །འགལའདུའེ་རུ་ 
ྲ་ྲིྲི་ི × རར ་་ ྟསེ། ཀ་ལ འཆྲིལཔའི་མིག།། །པགས་བྱེའུམཆོནྱཧཱ་ཊ་ཡུངྷེ། །ཆག 

ཊཙིཟིང། དད་པངའ་གཡའ་།། །༣་ཡིག་གཉིས་བ་ཏོག་འཐུང་། །བྤངྩི་འི་བརྟུལ་ཞུགས་གེ་སར་ཕྱོད། །འཁོར་ འཇིན་་སྲངྲམའི་ཡིད།།མུབས་ཤུ་ བས་མཛོདྨ་ནམས ་། །།འདེ དེབས་པུདའས་འཇགས་འྷཊ ` ་ ཐུ 
རླིདགསུ་དངྱབ་ལ་ས བགེས་པའི་འདཏྱའེད་ཕག།། གང་ཟག་ཤེདབུམ་ནུའི་བུ།།ནང་གཉིས་གསྡལ ་ །།ཐླ ཆུྲ་ཝུ་ུབླ དཔ ་ ྱདམན་སྟེ སྟེབས་མེད་འཚིང་བྱེད་མ། །གཡོནམ་བྲགོད་བ་ 
ཧྭ ཡན་པག་ཆོག་སྲ་ལཆདཔསོད བ་ག ལྐེདམེད་མ། གསི ཨཱའི་མིང་། །མཆིས་འབང་ཆུང་མའིམ་འཇིནལ། །མན ལན གྲས་ུང་བྱག་གྲསརམིད་།།འབགས་མྱར་ལམོས་ཅོད 
མཱ །བཅུནའ འི་མིངྒསེརེ་མདང་། །ཇོ་མྱོ་པེ་དྲགའི་བདག་མོའང་ཟེར། །འོན་མ་གཡེམམ་ མིག་མངས སང ལནམ། མ་མམ མནའ དཟླི་ི་པལོག་གཡེམ་དགའ་ཡགུརྫས་།། 


ཧུ ངོ ྷུ  5དྲ་ # 
`ཝ ༽ཨྱདབྱད་བྱ་དང་ཡབ° 
ཧའ 


རའ ཆ་འཕོའྱ ཅབའི་མིང་། 










༄༅། དང་སུད་དང་བྲ། །བྱརན་པའིཡིང་ཏེ་དུཆུནཔ། །ཅོད་པན་བོགཞུ་ཚེ་པཱན་ཟེར། །འ་ཕ་བཅ ནྱི་སྭ་ཧན་ཏེ། །མགུརན་པ་བསིནྱ་ཧཱན་མིང་། །ྱངྲ་ཕུཁ་ཞེས་པྲད་གཱལཏ། །འགཔག་ 
ླུ གྐ་རགསརྒྱནཱ་ན་ཡིང་། ྲིཾི་ ་མིད། །རི་དཱགས་ ལྦག །མོས་པའི་མཆནམ་གྭ་རིའི་ ཡིང་།ཀྱ་ ོོོིོ མའཛིང་། །ཧྱམ་ཙོནོརཿ བླུ་ཊུམཟདང 
་‹ སགས་རླམེ་མརྦཾའི་མིང། ༽བགོ་བ་དགབྱ་བ་ག ི་ི་ ན་གོསི་མངདཐགས། ༽མི་ལ་སོགས་པའི་རབྭ་ཏྱབེད་པའོ། །ས་བོན་ལས་བུང་གདུང་དང་རུས། །ཆོའབང་ཤཉྟེར་ རྣག་ལས་ཕྱེས། །མི་ཡིན་པདདཟིགས 
¡ ༈ ༈ཆོངས་མྱོད་ནགས་གནས་དཀྱེ་སློང་ཐེར་། །སྔནམྩེས་གཉིས་སྱེས དས་པའི་བུ། །ཁ་སྐེས་མགྲིན་སླད་བཱམ་བཱེའི་མིང་། །རྡེམ་བརོན་ཐུབ་པད་ཀའ་ཐུབ་སྱོད། ། བ་པ བགས །མ་སླ་ང གདམས་དླངསྩོང་མིང་། བློ་ལྡན །ད 
སམཱས༨ ས་ཡིགཅན། །ང དྲ་བནནམ་གསལ་བ དྲན་པའི་དབང་།། གསལྦག་ཀུན་རིག་གངས་ཅན་མངོ་སས། རིག་པའི་དཔའ་བོ་མཁས་པའི པཱའིམིང་། སུས བདབུན་ཏེ། །གཔ་ཊགནས་མང་མྨའི་ཡིང་། །ཆོགས་པ་འདུས་པ་འཁོར་ 
ལྟ་སི། །བྷཿ་ཡཊུགས་གྲས་སང་བྷཉན་གྲནསལང་། །ཆུ དབྱདནབད་ མཐོར དོན། །མྱིན་སྲེག་ཅེས་པ་མཚོ ཆོདྱ་སྙིཉཏ། །གསརའོངསྤ་གློ་བུར་འོངས་པ མགྱོན ར་ཡ །མཆོད་པ་དངའི་མེ་ཏོག་ཟེར། ཡུལལ་དད་དབུབ་འ 









༢ ༠༡༧༨༨༨༥༨༨༨༨༨༩༨པྕ-༨-༨--༨-༨༨༨༨-༨༤༩༤༤༤༡༧༤༤- 


འཐུལསྟེ། ༣ གཏོངབབྱིནཔའིཡད།།ལེགཞལ་བསེབཅུབ་ཤལཏེ། བཐོའོ་ྱབང་མཆོད་ཡོནོྩརཔང་།།ཨ མིརདཔུངཔྱམེས། ཏམའྱ་སོབས་མྨོད་སྱེ་དགུའི་བདག །ས་བདག་མེདབང་རྒུལ་པྲོའིམིང་།]མེསི་གནམསྐོས་འ 
ལྤམ ནན་འདོན།།ཡིབསངྱ་སཱ་ཆེནྷབོནཔཱའིམིང་ སྲུ སད རར 
ཱའིམིང་། སྨྱིག ཨུ་ཐགི།།བཀའད། ཟ་འ དཾིེྫག་ གདུམས་བར་གནངབྱག །ནོཊས་བླསཱ་ནཏན་ཉྱེས་ བཱི འཡཁལྱརོད མགུ 8 
འིད རིཾྲ ཧསོབ་ཊུ་རམ་ ྱ་མཆན་ཏེ།།ག 
ཊེ །སྲིནཆེནགཞོནམས་རྲིར་ཡིང་། །ནོརྦ། དཔལ ཀཱ མང་།།ཟིནཆེན་དམརང་ དགྱེ གམ ཞས ཏུབས ག་ གག་པ རོའ ི་ལལ་ 
དམིག་པན།ནརད་གོ་བཔོར་གིཡིད།།ས 





ན་པོ་ཁབ་ལེན་མིང་། །དོ་ཡྱི་རལ་བོ་གཡུ །ོ་མྱི་རལ་བོ་གཡུལྟསེ།། 
་ོ ཏཱ་ག།དབལཐུར་ 
མ་འོང ཐིབ ཧེ 


རི ྦ 
ཏ་མངའ། 





ག་ག མོ 












བྲལ་ཕའལ་པོ་ པོ། །ཧཱིར་རྒོལ་ཕས་རྒོལད་ 






ཡོས་མུ་ལགབ སག །བབཀྷ་ཏྭ་པབྱ་ཅང་ཁ།། 
གས་པ་ལ ག་དག བླ གང བྱ་བ 


།བགླལ་བའཀུཿཡསཔབསུད་པཱའིཡིང་།།སྲོག་བྲལ་བུང་པེ་རོ་ལསྟེ 
ཁུགས ༈བྲམཐ་དངྱཆལ་རི ཟིསླ|གོ་༄ཨ༩༧ །འབྱུ་སེས་རོས་ 


།ཡེ་ཐབྱསེད་བཐབ་ཀྭཱ་ ཀ།ཇོདག་ཞི་ཐརབྱིས་ 
ཊའིམིང་།།ཆུརོ་ལྭ 


རོ་ལྷ་སེ།།བྱུས་ལེགས་གྲལྔ་ལསྒརུལ་བཱའིསི 

ན་ལ །རྩོ་བེད་ས་འཇོམསཊ 
ང་། གཅོད་བེད་རྔ་དད་ཐོརྱ་ང ། གདབ་བཏྟབ་པའམང་། ། །འབུ་དཀང་བཊ་ལའ རྡ་་ཡིང། 
ལི ག་དོདགཟས་བཏཅང། ་ ལཱ ཡོས ཡུངས་ཀརྩ་རཁ་བྷ་དེ་ཚོའི་མིང་།།དོག་པ་ཞེས་ 


།བང་ ཁའ 


ངགློ་ལསྟེ། དག་མ 
མ་བ པུཧྟེམཱ་སྟི། དད རི 
7 ` བུཌེསིང།།ཁམ་ 
ཐེདངྱིདངུས་ཆགས། །ནརཾའི་ཡེང་ཡིནའོ 
































® 


སོ ཟ། གསྐ་ལུན་འབློག་ བསྟེ གཤུལ ཅནྱབ་ཝཔསིང བགུག སམོ་འཁོབ་་བ ཊམིང།།མོརཱ་འྱཔངྨ་རཱང་དགའ་རྭ་སྟོ་སི། ཝ་། 

ཤྲ ཆ་ཞིད།ཅང་ ུས་ཱི་ིང་། གསུང ཡི་མ གག ཁེ ཆྱས་དའི་མང་།།ལཆ འགོན བང་འཚོ བདབ ཀས །འཇལ་བེདཏུག་སུང་ལྟཏེ། དེགས་ 
འི་མིང ནས་ཡོད ི་ ཀཅདི་ནམསྫ་ི་་ གི་ལས ས་ིགསམད་། ཊཱ སི བཁོར་ རུ 

; ལས་འཚོ་དང་བུམམཁནཟར།།མཚོན། ནཆམཁནདངཇེགུ་ཆསཁན གུ ཤུའིམིངྷརྩི་མོ་བཱར། །པེརྡའོགས་བྲཀྲ་བེདཚོན་འཚོ་ཟེར། །འད་འབག་ཝེ་རབཟློ་མང་བྷུ་ནན་དང་། རྲི །་ཡིས་འཚོ་བླས་གྱཉར་ཏེ། ། 

པུ ོ་བོར་བམཁགྱས་མང་། ཀོགས ཧ་མ ཆན གསྭ་པངབྷུའིམིང་། བར་དོ གཙེབ ཅྱི ི་ོ ཞང ག་ས་ག་ལ གབས གཡབ 
བེ། བཅོ་ལག་མཁནནེ་ཚོོས་མཁན་མིང་།།ཟའཛིན །མཁན་འྱེག་མཁནྷ་པ།།མིག་འྲཔ་བཅྱེད་པྱ་མུམའི་མིང་། །ཟོས་གརམཁའེྱ་གརྭཔྷཾ།༽ྱོས་བད་ཟོངཿོནཆང་ལུའིམིང་།།།ོས་བདྱ་བོས་འགུརཅུ་བདག་ཕེས།།ཡངའ 





གཉའ་བོ་ ཟབ 





502 





= = ¥ ཊོ ལ་བླཨསསློ་སསཤཤི་སཤམ་དཤས༥ བྱབསཿནྷ་ཐ་པོལ།། ཞྒོ་གསུམ་གྲུས་པསྱ་ཤག་འཆོལྱ་བསསཱཆི། །འཆད་ ། 
| ༄༠༅། །ན་མོ་གླུ་རུ ་ཡིདམམཆོག་གྱསམ་སནའ།། འདྲུ གངམ་དང་དངས ་ རྔོད་རྒུམཚོ བཅས། །མདོང་བླབུསཆོག 
( དྲ་རམ་པའི་ པོ་བ སྭ པལ། གངསཀྱི་གནས། ས་སམ རྩིས ཅྲེ་ ནབ །འསེརུ་ | 






ཕྲ་བཟྲ་ས་བཅུ་གསོལ། །མང་ཡུང་ བཔསྱི་མངོན་འཇོདམཐའ་ཀས་ཀང་ 
ཡང་ ཡལས། རྩ་བ དམཐའགས་ཙུང་།ཅ་ པཾ དབད 
སར ཉིིདཊདཊཙཏཙཏཙཨསདནདདརདནཾཾོོོོ་ 
རུགས ད།་འ དམ་འཅིྱབ་ཉསཆ། + 





155=༨༤༢༤༤༤༦ུནར༠༧༠༧ར༢རར། ` 366 
བ 
༩“. 
[¡ 7 ངཱ 
° ཀེ 
༡2 


ད །བདང་། ལག་པ་ད་། མིག་ཡ་གཡུས་གཡོན་གཉིས་རཡོདཔད ཤ ཅད འདེ་བབལ་ཡུ་ཁུལ་གཉིས་དགོསཔའིུམཆེན ཆན་ཅསཡིནའོ། སྲ ལེག སསསས་ 
སྲལ མོ པབམས་གཡོན་པ ཉེས སིང གུས་ཟར་བདང་།ཞྷ་པ། དང་། ཞྲ་པྱ། ནིར  མངགྱུམཅིམིང་པ། ཡལ ིག་ , 
༣ ] །བ་༧ྔ་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ཉྭོ་ལོགས་ར་གདོང་གིམ་དང་། ཁྱིམ་བེ་ ཞག་བ བླག སྟེ་མེ་གསུམ་ དབ་དང་། རྡུལ་དང་ ན་པ་དང ངྷསབསྦ་ཅི་ཡོན་ཏན་གྲསུམ་ 
| གསུམ་ལ་ཞིང་ག བང་། ཨ་ུགསཏ་པ ༈ ཡང་བཞིའེ་མེངལ། རམཆརུ་ བྲ་གྱི་ལ་ མེ གྲི 

 ། × ཡདང་། དང པད པྱག ཆུང་ལཞི་འིད་པདཔ། ཧུན་དང་། ངས་བཇོདདང་། སིད་བསུང་དང་། པཱན་ 
| ད་པ མཏེརིགྱ་བུད་ལའི་ དཔདང་། ལྷའེ་བུདང་། ཨད ཏོན་ཅོས་བདབ་། ལ འཆེབདག་དང་། ཡུང དདབྲའི་འོདབད།  གནས་བརུན་དང་། ཐམས་ཅད་པོད་པཔ་དང་། མང་པས་བཀྲུ་རབ་དང་། ཡལ་ 






505 ་ཏ 
















ཅ་བའྲི་མ་པ་འཞི་ཡོངཔ་དང་། རྒྱ་མཚོལ་མིང་གཞནརུགཏེ་དཡང་བརབའི་རྒུ་མཚོན་གྱེས་ཡིན་ནོ།། ༈ ཡང་ཝུའོའིབལ། ད་པོ བོད་ད ཀ།མངཡདངའབུང་བྔ་ཝུ་ཡེཡིང་། ཞས་བ་ཏརགཟུགསད། ས་དང] དེ་ 
༈ རོདང་། ེག་སའདོད་ཡོཊ ཡོད་འདུང། གལ ང་བ་དང མར་དང བཆ ཞུལ་ཟསཏེཉརྩ་ཏོདཝ་ཡོདཔ་ད། ༽ ན་བདང་། ནིང ཉིདག་ཉིདཔངཔྲལ་ཡོདཔདག བདུད་དགའརབདབངྒ་ ཤལ 

 གིདྱ་བེདདཔ་། ཆོངས འཆིངྱ་བེདདམདའ་ཝ་ཡོད་བདང་། ས་དཀྱརུ་དང་།མེ་དང་། ཆུ་དང ནམམཁའ་ཉེའྱབུ་བྲཝ་ཡོདཔའྱིར་མཆནྱིས་ཡིནའོ་། ་ཡངབགགིཨིངལ། རྡོདུསམཆམསད་བབདང་། 
རྱནདང་བཟདཔོཔཤརགགས། ཞེས་པ །གིས་ཉན་ རླུབ །ཁ་བ་དང་། བྷཔ་བ་དང་། ཆོ་བདང་། ལནྫར་བྷཏྲེར་བའིརློ་དུག་ཡོདཕ ད། ཧུག ས་བ དྲ དུན ད་དང་། དགྙཱ་ཨཱད་དྲ་དུས་དང་། དུས 
མཆམས གའེ་ཡོདབ་དང་། རོལ་མིང་གཞན་བོབ་ཡང་ཟེའེབ ་དང་། ཅད་དུ ཨིད ཐོགས་མེདདང་ དྲང་ ྱམན།ཡདཔད། ཡོདཔ་དང་། ཇཾཏི་དང་།སུགྫསེལ་དང། 
གོ་ལདད། ཅག དཔ། ཡེ་ཤེ་དབ། གུན་ཡུམ་ཏེ་བཟད་པོ། ན།† ཡ། རིམཆེནས་འཇན་ུ་བད།འའབ་གཟའཏ་བྱན།།ཞས་པརེ།འཁར་འོདང། ནར་བ འཛི 



















ལཱ ་ མདོད ཏོནའོདང་། མང་བོདང་། ཏ་མཆོགདཔ། དམག་ད པོཆྷཾ་ཝ་བཅུན་ཡོདཔ་པང་། ལཱ་མདའའིོནདང་། སེངལེངན་དང་། རྣན་དང་། གཱ 
འི དཔ ནམ ད་ སད ནམས ནུམ་གཟིགས་དང་ དང | ཐམསངདྱ་སོའ་དང་། འ ནདཔ ིོ མདང ཅ་ཅ 
༢ སས ཉིམ རྱན་ དུ ཤ་མམསདཔ། མཆོད་ཕྱིན་ཅ་ནདང་། ཟཱི་བདུན་ལ་ 
ཤྭ སཱ ` ཅི དམ་བདབ། ལན ག་ ས་ས།་། གིནཔ་ ་ངས་གཟའབཛུ ཡོདཔདུད། ་ངཡད་ཅགསམདག་ཚ། པ། ངེ གའི སོད་ 
༈ །རྒལ་མཆེན། ཞིིམའྟཏཾ། །ཞེས་བར། ཁིག བྱརྱ་ཧི་མིངལ། བཀྲ་ཤིས་ཁྱ་ཀོར་ ཉྲེསྭསྟཏོ་འགོ་བྱར༔ 

པ སྒ ་ རམ་པ བདད ཅུ་དབ། དཔའ་དང ར་མ་དང འཁཔ་ྲལ་ཤིས་པའི་ཏགས་བྱསདའོདཔདཔ། ཆངས་པད། ྫཏིདང། ཟམ་པ དགང་པ སན 


དད། ས་དག སྡ་ལནནག་བོདད། ་བི་དས་་ཉྲི་ཁ་ཆེན་བརད་ཡོདཔ་དང་། མཐའ་ཡསདང་། འཇོག་པོདང་། ཉོབསྭརུདང་། རིགསྔ་དུནདང་། ནོརྱ་ཧུསབདང་། ངུང་སྩོངདང། པདྨདང་། ཆུ ྟེ་མཆེན་བྱརང་ཡོང་པདུང་། 
ཌ་་ དདང་། མུང་དང་། མེདང་། ནམ་ལབས་དང་། ངེ ནོར་ཅི་ མུ བཱ གསོ དེངས་ཅན་ཡང་ལེ་ ཐིར ཅུ དད སན་པ 
གཟབ སདཔ དང ནུམ་ཡུད་དང་། རྱམས་པ་དང་། ཀཿ བཟང་ེ་ཉབའི་པས་ འི ཟ་འ ལྟིར རད ས་ལན ༢༥ང་ ་ ཛྷ 
རརར གར་བྱེད 
པོ ག། 
3 གཏེ་དདགུའོ། དེས་གསུ་ཨ་པའྱིཆམཆནྱིས་ཡེའ ༈ མངབྱུ་མས མེཔལ། ྲོོ་རཕྱོགས་ལྷ་གཔ།༽ བསའངསོ་རམོ་བྱཅཔུའདོད། །ཅེས་པསེ། ཧེ ཨེ 


(259212259 


བའོ། །ཞེས་གསྲུ་ 
༄༅། །དང་། ཉནས་ལས། མོཉི་དདྱབས་མྱེས་དབང་པོཆོང་།།ལས་མཐའམ་ཁོག་གནས་ལ་དད།།སསྱ་རས དམཆོ་ཆོན། །།བསུན་པ་གནས་དཔདེརེས་འཇུག།གཞུནུ་ཡིར་ཉིངནེ་བ་བའོ། ། 
པད འམཔ་བྱུ་ཡོདཔ་དད།ཁོས་བཞི་དང་ ༢ མས་བཞི། ེརའོགགཉིས་ཏ་ཤས་བྱརབདཔ་དང་། ཉད ོུ་ད་ ཡུགནདདང། མིཡེསངགེ་དང་ ཨྲིརྡ་ལ་པད། དུ གུང་དང དགའ་ 
བྱེད་རཱམཌ་དང་། རྒྱས ་ ས་སུ སངས་རྒྱས་ཀེ སི་ནཱི་་འཇུང ལའ་དག་པ བྱུ ཡོདཔ་དང། གན་ གནས་དང་གནས། ལས་ཅཱིསྱིནད།།མ་ ིགཏེན་ཁམས་དངདབང དམུང ལེར ་ ཡའི་ལམདུངནཱ་ ངཱ 


༤༽ 


£, །ྔོནྱསི་གནས། །འཆེའཕྱོསེ་རང་ཟག་ཟདམེན་ དུ། རྐང ཱ ཡོད་པའི་ཆུ ༽ྲ། ི་ ་ 
ིམི་ངག། བདེ་དང བྱལ འབྱུང་དཔངྱ་ལུག་དུག།བིད་པ ནཾ ༨`ོྲི །ཞེས་ འདྱི བད་བདཔཔ། བདའྱ་བབདབ་། དག རར ིྣིྣ@ ། འདིང 


ངགཅིག་འཕེལ་དང་བསོད། །དག་པོདཔའི་བཅནའྲ་གས་ཝན།།འཕྲོག་བདདནས་བདེའྱབུང་དང་།།ཉན་གྱམ་གཞན་བསྱར་བ་དག །དབང་ཇན་ད་ཤིས་གསུམ་པ།།དག་པ་འྱ། 

















ཞེས་གྱུས་པས་བྷ་ཉར་དང་། བདཀརཉེདལས། གདབ་པྱ་ཅིས་པརིག་པཅན། །ཉི་ལ་བཅུངྱའིམ་སེཿཚོར་བྱིའི་། གབི་དང་ནང་བཞྲི་ག། །ལི ཅཅེས་གསུངས་པ་ལྟདྱའེདཔ་བྱངུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཆུ་མཆནཅིས་ཡིནུནོ།ས ཡུང་ 
བླ་ཉི་ུའིཡིདལ། ྟའྲ་མི་འ་གཏིས། །ཞེས སཱ དའཇལས། མི ད་ནང །ཨིག་གཟུགས་ཁུལ ུག་འདཅན་ད།།ནུཿདག་བིས་བ ཀིང ཿ 
ཙུངད། །ཞེས་གྲམདས་པུང ཉེམ་ལའམ་ཅི་བདག་པ་བྱསཔ་ཉིས་ཡོདཔ་དང། བདཀར་པས། ཤིགའདུ་པདྨ་དམ་པར་ཤེས། །ཨིངགྲ་ཤག་སྦྱས་མཆདརག་བདང། །ཆོལ་བསདཔ་ལེན་བད།།ཅདཔྱ་བེ་བཟཤིའོ།ཞུས་དས་ 
མ་ས བཀྲུ་བ 
ཅེདམ་པར་། མྡེམན་དོང། སྐ ཆོགས་བྱང་གསུམགགས། །ཞེས་པ་སེ། གོག་གི་འངཅནམ་དང་། ཐིག་ལ་མཆོག་མུ་དང་། པང་དཀམམ་ངང་། །འུ་བའ་ཤང། 
(གད། རབྱངྱལཾསྦྱ དམ་དད། མྭནཀ་བང། སྣ་འྲས་མ་དང་། ལ་གསྦྱ་རནམ་ གྱ་་་ ནྨ རྗ ཆུ་ཤེང་བླར་5༣མངང་། ཏི ལེ་གས་ཿ དད་བ ངེ འདོད་བ 


ཉོརབྲལ་པྱ་གཉིས་ཡད་བད། ཡང་། ལུག་གང་ པུ 






པ་ སཱ 
ཊཱ ངམ་བྱངུ་གྲསུམ་ཡོལ། ད་པག་ 





མ་དང་ 








༨ཡའངི་ཡང་བོ་ག་ 
བཤངད་ 
ཡན་འཤ། 
ཟོ ཆེ བཅིདོརྨཤ 
ཀྱི ོ #° 
ཡོངས 
ཞེས་ 
ཨྱོན རར 
པ་་ 
ང་གོ འ ིྣགགས་པའ།།འགཔ་ས་ཅམཞས་ 
མ།ོ་བ་དངོམ 
ཡལཉེ་བར་ 
ཆད་་ 
ཆེ 
བྱཿ ལུགས 
ཏུ 
ཛེ 
ཅང་ཐམས༠ད་༥ 
ནུུས་ 
ཅེ 
ཟུང་འར་ཿ 
ད་བ 
ིཿམཧུ་ཟང 
ར 
ཐྲའ་འཿ 
ཡེན 
ཡེ 
སྲས 
བཏ 


པའེ།། 
སྭབེས་ 
ཟང་གི། 
ཆོས་འ 
སླ༥དབང་ཁྱུཧཀ 

རོ པྨ་སྲཿ 

བླམུ་པ་ངོར པ 

སམ 

ཤིསལ་ 

བླག་ 

= 











ཁཾ ེཾ 


སཔ ༄། ཧི ་སམ་མོས་་ཡབྱགསས། 













ཨུརབགགྲོངས་པའི་དྲོད། །འ་ིདལས་གསཡདས་པརྱཆུར། ། 






༦༤༠༦ '; 


' : 


་ཱ ཊེ ཆུལ། །པུཔ་ཁང་བུསཁ་ ཇེ ཨིང །འབུ་ནི་འཚོམ་ཁྲདབས་ནི 


ཡབ 





=: དཾ 


ཱ མོ ལོ 


སྒྲེ རི་བ ཟེ ཁན དཔ་གཤ ་ ༡ ' : 
་ དབུབནི་འབེབས་ལདབགནི་བར། །བིདཔ་འཁོར་སེ་ཟམེ།། བཐག་མཁནའ་ མཁ ནཐ  དེཾེིེང་ ལ སག ག་ས ཐཾ 





དདབི་ཟ་ལལ་ 


ལུ་བ་དབུབནི་ཕུབ། །དབའླ་མབསརྦ་རབས་དཔོསནྲི་ཇོ། གཟབ གྱད །ཆུཞུང་གཟནི་ཕེདཞེང་མཉུམ།།དྲབ་པའི་ བལ 


བསོའོཿགན་ལོམ། །རྩོལ་དང་བརུལནི་ འབུདཔའིོང ཀོ ག་གི གང་མ 


ཤེསྨ་་བབནི་འསུར།།པ་ སྟུད་མཆན་ཉིད་བཞའ་ནིརླན། །སྱིད་ཕུག་ཡེད་ ཛྲ ེེ 
ཏེ རོག བའི་མིང། །བབཿའ་བུང་རུ་བམུ་བསུམ་པ།། གས་ཤིག པ་ཤིག་བགས་ནི་བསམས།། སི སི །གཉིང་ཡཱང གོ་ལག སོ 


བདང་ བན ¡ བྐད་ས་མས་འདོང་མདརསྐམས་ ང། །གནས་ང་ལེན་ཧི་ཅུང་བའིམིང་། ལནྷ་གན་ལན་ཌོན་ 
ཨུ ་དཛདོ་།བས་་ རིད འ སྣཨ་ཤས་ཆུངགངནི་ཕྱང་།།དབས་དངདཔང་ནེ་དིལྱཐ་མང་ །ཟ ཟི་བམང་བབྱར་འཅི་ཡགསནི་ལེགས 











༄༅།་ 
འག པོ པབ ཅམ ས༽ 
པདབང་བུག་དང་ །མུ་ལི། ལའ 


པླ་གངཔ་ ནྣམསརྩིམིག།། 
མདན །ས་སངའི 


་ཅན་ཧན་ནྱི་ཡགོར་དང་། 


བྲ།།སྣ་མགཅས་པནམ་མཁའ་དང་། 
ནམམཁའ་དང་། །ཡུདཡེད་དངནམཆེ 


















] །གླམ་ནི་ངུདཱང་བ་གདཿ སམིང་། །དྭགའ་བའྱའྲི་ལཔ་གཡུང་དྲང་དང། །། །རྒྱལ་པོའི་འོ་དྲང་དག་གིམི 
] ། བསླདྲ་བུ་ལ་ད་ བིག །འ གཞིས གདང། །།ལམ་པཱིའི་མིངལའངདྷ་ རབ་ཤྲད་ །བབྲོད་ལྔ་མ༢མ་དངམོམཆནམིང་། །འཐོགས་འཛཱ སཔྟཏ་དངྱ་རཱང་། །མགྲན་པ 
| 


མིཡིམདམོབ། ཅ༽ 





༼ལོག་དད་པ་དཀར། །འབུག་དངམ་བའྱའིནམཆུན། །གཱོ་ཞན་རདའ་དང་བྱིའི་ 
ཅ༽ གཏྩདྱངས་དབ་པགཔ་ལའོ། ཆ། རར་ཉནྲ་ཐཾན་དདདངའདས་ལའོ།།རྒུམསནས་ར་བ་། 






།ས་བཟདདངནི་གར་མེན་པ། །་གར་གོནདབ་དང།།བུལ་དངུཡིམིཔ་པའྲཔ འུག །སེནཧུཞསཔམེདངནི། །ཆ་བའྲིཅ་༢འ×།། 

།ད དགནི་མཁའ་དབསཆིའ་དྲ། 

སླད པ། །ཝིཡ་ཞི་པདང་བྱསཿ ཏིཉྱི། ། །བཞེན་པགསུམ་ིམེ་པལ་བཤད། །ས་འབིནཤསབབ་དྲ །ཡྤིན་དཔའབྲུག་དང་བཅྒ་ བྱོར 
འོས་པ 





ཤུཡམཔཕ་བཤད། །ཨཱཏཱགེས་ལག་བུཀདང། །།ཉྱཡིགྲ་མཁ་དྲིའའི་མིང་། ཨིམས ངཱ ཇི ིམའེ་ལ་བོརྩ་ཁི་མིབ་འའདྲགུགས། །འ་ཐིགས་བྲདཅེས་བམྲཔ་རདབཞོག འོ 1 


མིང་། རར །བུངབའིམངདུརུངའ་ ནིའི་བུན བདུང། ། ཁི དར དཱ མཱི སྐྱརས་དང། །ཁའ་ མིབལ་མཁས་པད་་ 
ཡས་སབའག་རིའམའིོིསསིི་ 
ཆྱ་སྱི་དངུ་ །སི་ མས་ཤེད། །ཆེ་ ཏོ སི ་ དི གྲཟའ་ ཡིས་བླུདབའེཆི་ དཿ གས ` ་ ན་མད། ༥དྭདྱ་པ་དང་། \ །'ཡིན་ང་ དཆད་དང་ནགླ དཾ 


སྨ་ར ཙནནིརཱ་བཱ་དང་། །དན་པདདནི་ ེ་བྱ་གཔ་ཡིམག ཆུགཿ ནི ང ༢༨ ` །རཱཔས་ འིད 
་ ཡང སརླཏིདམ་བོད དོ་དམ དང བུ །འནགི་དཔཀ་ིཡིག ། བ་དང །མ་དབརུ་དངལེ་ཀདད། །གཟའ་རྷག་བུར། 


,།ཐླསན་པ་དང་། །ཇནཏེ་དོན་ཆནབྱརདྱིམིང་། དི འཇ 
རླུམདཱསཞཤེས་པདབྱལསཿ 


ཞེས་པ །སགུཞིདང་ནིམམའིམིང། །འ༣། ཁཱ་རུང་ནྲི་ཀདདང་། །ཆུ་ཉའེ་ཞེངལའདདྲ་དད་བཅེད། །ཞ་ཟེ༽ ཟླ་པེདངས་པ་ གཾ 
ོད ་ །ཁ་དངམེ་དང་བྱར་བྷིནྷ་ཧི། །བུག་མཆན་ཇྡོརའི་མིབཔ་འཇུག རུམ རུ ཏིག ད་ཞི ནིན །ཆིཤིང་ །ཞོ་ དྭསྐུ་པཞོས་ པ་ཝེན ཟུ 
བཞིག་དང་། །ཉིམའི་ཁལོཔ་ཡིམང་། དད་དེ །ཟླ་བའི་མིངལ་དྷེ་ལཱརྲ་གགས།། ཡ 


དུསླེང་། །° ཟི [དྱ སྱོས་བོན་པུ། དད དམདྷནམས་ཅིན་འབུམམིང། 
སསཞེས་པ་འདོདྱ་ལདང་། །ཏོརླ་ཱགསུམ་པའིམིདད་ ཌ་ 
དངབུདམེད་མིང་། ། ༣ ཐེ པང ཞི ཀཾ 


དྭཉནཞོས་འང སཿ ༨དང་། ཨཿ དང་སོངཔྭ་དྲག་ 


།ཧྱལ་ད 
ཤད ལས་ད །ཏཐའཇུག་ ཐིད ཱའིམིང་ གྲྭ ཡོན་ངན་བདུདདང་བྲེལའིམིང། །གྲ་ལྤཞཞེསཔའབབྱརུདང། བྱོམ 
༢འངབཤད་དུརུད། །ར འྫྩོམས་ཐོག་དང་བྱཧན་མཚན། །རིའངའཛ ནནྨ་ཟབ་དང། ། །དིགལེའིམིདལའང་བ་ཤདཔར་གསུངས། །འཆུན་མཆུའ་ བྱས་ལོན་དད། །ཧ་ 
ནསྐ་ཅམཚོ དང་། །ས་གཞིའི་མིང་ལའ་ངའའད་པདབ་ཤད། །ལྲོ།གྲནས་ ཞེས་པ་སྱེད་ཆ་ལ་ ང་།།ནམ་ མ།ཁབའིེ་མང་ལ་གགས་པ་ ྱ།། ༠ ཤུས་པུ་མློ་ 





་ ་ །སབ་ཤིང་གིས། །བླམབས་བྱསཔག་པའི་ཉི་བད་དུ། །ཆོམམནངས་པཡོདན་འཆགས། །དེརའབང་ལེགསྤ་བསྔྲས་ ་ཞུནྱརྨན། །ཡན་བདོའིའུམའོད་དགོད་བདས། །མརིགམུན་པའའ་བོརས ¶ 
[ཕྲན་བུ ཨཾ ཁོརོས 


་༣ ༩༤ རེ ཊེ པི ྭ 
འི་ས ལི་ ¿° པའཇངུགྱ་རུལ་བཤདབ་བོ་གས་མྲགིནྱ་ཧནཞེསྦ་བབ་འདིན། རཉནངགགྱི་སརྱ་ཧན་སོགས་ ད་པཚོམ་ཁོ་བར་དསམྟཏ།།མས་བའ་གསུབ་ལདབཝལན 
དང་། འཚོལ་མཆེད་ཀླ་ལིའི་རིམ་པར་བྲགིགས་ཏེ་དྱ་བངས་ཅནྲ་བུབ་པའི་དོ་ཇིས་བཀོད་པའོ། ཅནགེསྱབ་འིནི། ཉན བྲགཤིས། ༣ ཏ་ ¡༩ 

#¿ 


ུ 





རངེ་དོ་ ོོ་ 


ཤ།བདཕགགིགནས་དང་ཐད་རོལ་ཇསའཛོན་ཆུལ་གསར་པའི་གཏམ་བྱི་མུགུ་ཞེས་བ་བཟཞུགས་སོ། 


----༧-༧༠༡༤༤༤༤༨༨༨༡༨༤༠༤༤༧༤༤༤-- 





ཌི  ོ་ རི་རཟཟོཝ་ ཤེ་ཡཾ། ཟགམེངཡེ་ཤེསཿ ༣ མ་ཡེས། །ནངགྱེ་མུན་ཆུགཞེ་མཛདཔ། །འཇམ་དཀངས་བའེ་ཞབསསེནའོད། །བདགྷ་སིང་པླངོའེ་དཤེད་དྲུ་འོམས།། ཟ་ཁས་མཆོག་ཞོནར་མེས ཆྗིཝས་། 
པར་ལ གད་སྦརམཔརདག་པདད། དེ་གང ཅེས 
༨མང་ཡུལྐ་དདདང་། ༽ྩོངི་བེརྒརཱ་མཉམམེན་པར།།ཡཕའ་ ནས་ 






! 

རོགས་མ པརཧེདཔའི་ གང་གགིས། །ཐོགམརལིགྱེ་རུང་བྱརམས། ། །མངརང་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུནཔ་ར།། 

མིངགསུམ་བོ། །ཚག་བར་ཀཅེགྱཏ་ཕྱོར་ཚུལ་བཅོས། ༽ཀོག་ཆུལ་ལེགསཔར་ཤེས་པའི་ཤུར། །སྱོརྨ་ཀོག་རེམ་པ་བླ་མབ་པར་གསུངས། །དཡང་ཇང་ ནསུ 

།བཤདཔ་བཞིན། །འྱུག་མེདའདནཔ་གཡཆེཞེས། །མཁས་པསནནྱཅིས གངམས་པའོ་དོན། །མདོཿམའདན་བ་ཞདཔབརབ། །དེ་མངའེ་གེ་རེ་མོག །གནས་དང་ དཔྱ་རོལ་ངིགྲསམ། གནས་ལམའནནརྐན་མཆུ 

དང་།ེ་ཆོའི་ཉེངདྷ་ས་ཝན་པག དའེ་ལོས་འཇོྱ་ཡག །དབང་དྲུ་བསམས་གསུངས་པདྲེ། །སདཡེགང བུསདཔགས་་བིད་།བ་ ཅ་ཡཱཱུསེ་ད གྲ ུ་མཆེནས་བཅཆནཅིས།།ག་ས 
།ཇི ཇི་ཞེནའདངཔ་ཤདན།༽ཀ་ཁག་ངའཏ་ཨ། སི སེ་གནསམ་ཧེནཔཅཆང་ ཉ་ རེརྫཞ་ཡ་ཤ།ཨི་ཨྡེརཿ ཉྱེ་གནསྐ་དན། །ཏུ་ཐད་ནཟལས། མས་ཀྱི་སེ་གནསས་ཡེར་ལ། །པཔ་བམའྲ་ཨཱ་སོ། །ཉེ་གནས་ 








༥ 


༦ 


ཟཡའས་ཧྲརམསནེ། །བད་དབུགས་དྲོ་བས་དོ་བར་གགས། །ནང་གྱི་རོལ་བ་ཨའི་ཡེ་གེ། མ་གཏགས་སོགཆེན་མི་གླེ་ནམས། །མཐེན་པ་གདཔསནས་བཇོདདགོས་པས། །ཡྱི་བའི་རྩོལ་བ་ཨྭལིགནེ།།མགེན 


ཤདཔམགནྱ་པསྒནམས། །སྣ་དང་ཀད་ཕུགས་བེད་པཅན། །མཆུལས་སྩེས་པརཔཉིདྱ་འི། །གནས་ཅྱི་བེད་པྐ་ནྩ་སེསྨ་རམས།།ལེདངས་བེད་པསྦོལསྣརམས།ེརེའི་བེདཔརསིགདེ།ཝྡེརེརཉབའི་བེདཔཅན།དདྲ་ནམས་འབིན་ 
ཡྱཧེདཔའྱིར།ད་ལྭ་བུའྱི་ལེ་དབའད་བརགུངས། །གཞན་ཡང་རངརངྱསེ་གནས་ལས། །ཨའིདབབོ་ཨི་སེང་བཀུག །ཨཱཾམ་རོག་ཏྱུ་སད་པདང་། །ཨེན་ཧེན་བླཔ་ཨྟོ་སངད། །སཱོང་པའི་ཚུལ་ཁིས་བརྗོད་པར་གསུངས།། 
གྲསཱམ་པར་ལ་བརྡ་ ནང་གཉས། ༨ཡིལྦ་པ་ཐོནཿིཆུ་ཤིས། །གང་ཇཉ་དནབ། །མ་ཇ་ཁ་འ་ཡ་རལ། །ཧ་ཡ་ཨྲི་ཨུ་ཨ་ཨྡོ་རམས། སྣ་ཕན་ཡེནནོ་ཀ་ཁང། །ཆཏཐ་པ་བཅ་ཆ། །ཞ་ཟ་ཤྭསྤྲ་གམེཔ་པེན། །ཡེ་ལ་ 


དབུགས་ཐོནཆེ་དུང་གིས། །བཆཐ་ཡཚོན་ཟ། ། ཤས་ཧམ་ཨི་ཨུ་ཨེ། །ཨྩོརམསྦསོགཆེནྦ་ཐགམ་རམས། །སོགྲརཔ་ཕེནནོད་དག་ལས། །ཡ་པལ་འྲ་པེ་པའི་མཐུར། །གནས་པསམཐར་གནས་ཡེ་གེ་དང་། །ཞ་ 


ཤང །མུུ་ཡེན་པཡིགི། །ེརེབ། འི་བདག །བཉུནུམ་རངམ་གི། ཨི་གནསླ་སྨྲགར་བཅས་བྷས། །དེ་མས་སྐང་ཡེ་གཞི་ཡྱིར།།་ཙའི་མུབས་དབའདུ་བར་གསུངས །གཉིས་པ་ 


ར་༦ 
༠༤2 
:- 





ˆ རླ ༽མཧོ་ས་ྱུའ་བའི་གྱབ་སྔ་གས་འགའ་ཤིགབོདད་དབྲལ་བ་དང་བཅསབ་བཞུགས་སོ། དྲི 


ཀ་བད རེདཛུནསཔསཅྱབལ་ཕྱགའཆལལོ། ། །ནམཐཿྷརྨ། |, དམཔའི་ཆོསལྱབགའཆམ་སོ། །ན་མ་ཨྤར་སྐྱངཱ་ཨ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུནལ་ཕགའཆིལ་ལོ། །བུ ོད ཀཾ 


།ཉིན་གསུམམགོན་འཁོར་བའི་མཐར་སོ ཉྱདངམི་ཡིས་བེཏུད་གྱར་ཅིང་། ༽ ཏི དརཾས་ཀ་ལ་གུ་ཇཾཏདྨརྨ ཐིའི .རྟཞིང་ཟབ་པདང་ལ 
འབན ཀུལ པཀ་ལུཁཧར་ཀུམལླདབྱ ༽ སཾེིཾཨ ཧཱུ ༽ཏཾ་བ རར 
པས བྱབ དདུསཀུན་བདག་ཡག་འཆལ།། ཅི་གསནི། །ཨ་ཡྭ་ཨི་ཞིཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨ་ཨོ་ཨོ་ཨི་ཨཱརི་ཏཛཾ་དྲི། ཉིཔ་འགགས། 





ཏྱ ཨི་ཞེསྐསུ་བདགས་སྱརས་ཏེ། །བྷུང་སཱན་ངྨ་པ་བྷཏི་དཱན། ས་རས་དྲུས་གསུམ་བཞགསྒནམས་ཅིེའོ་། 


རལ ཤིས ཏི མ་ཤི གྱཿངདབདྱཡུག །ཨ་ར་པ་རོན ིནབེདྲ་བོད་ 
བཱ . རནོ་ཀཱ་ཡ་ བྭ་གི་ཤཱ་རྭཾ། 
ཐསསཅད་ ས་རང བ ཨཱ 
སོ པམད་ བཞིནནྣམ་ རདག་པའིརྡོརེ། པ་ཀ་ཏ་བ་རི་ ཁས ཡཏ ཅྲ་ོོད་པ་འྱ། 
ཨཿསྦན་ཏྣ་ཐག་ཏཾད་ཡ་ཏ་རཧ་མམྟོ་རྩཱཏྷི། གའ ཡྱི 


༡༤༨ ༠༦༦༦ ༣ 


ལྟའི ིཾཤིན་གེགས་བཟམམ་་ཅིལེ་ེུ་ལོ་ཡ དགཔར་གཟུང་བ 










ས་ས གོ 





ཧཱཾ ༣ ཅོོ །གི་ཤཱའམྲངྭཝའ། .-གསུངགིད' །ས མུག་གླུན་མའ ཐོལ ཀཨུངརི་ ཤིན འོངམ་སུ་དག་བཡི། ༽ཧརྨདཱ་ཏ་དཱོན་གརྙ་ཨུ། 
རཾ སྒྲག ཏིག -ཐུག་འཆོལ་ལོ་དཅོམ་ཞུན་འདས་དབའ་ གོལ པོལ མྱང་ཀླཐགི་ ཐིམ : ྦ 

མཆུངས་བལ། ཉིང ར་ལ རི རླབ་པའི་ཅོདཔན་བཅིངས་པ་ལ། ཀླརའོ་ཟླ་གིའ།ཁ ཁཱ་ཡ། _ ཆབ་གཙོགས་པདག་བོའངིགསན་རུང་བའི་ཞལ་ལ། སཧྭགྱཾ་བཱ་ཛཾ་བསྭཱ་རྤས། ས་མ་ང་ག་འབས་པས། པུར 

ཤཏལ་ཤྱོང་ཏྭ་ཡུ་ལ་ཁྲཝ་གྲང་དྩིཏྲཾ། སས གླ ཤྨངནཱ་མྲ་རྙངྷ་པཾཕ། སག་གིབགས་པའི་ཤལ་ཐབས་འཇགཔ།༣་ མྲ ཡཱ .ནུ་ཐད 

བྷཉྭ་བུའྱ་མཿནའ། ཀར་ཀྲ་རླ མཇཾདམ་ཛིད་། ཀུ་རུ་ཀྲུ་རུ ད། བནྨྷ་བརྒྱ། ༣༤ ཧྭཾ་སཾ་སླ་ངས་ལྭ། ཟླག་པར་མུསྲ་སག་པརྦ་ཅིས། ཀློ་བ་ཡྭ་ཏྫོ་ཏྲ་ཡ། སས རིམ སའ 

བཊུ་པྲ། །བས་ཁོས། ་ད་ཧད་ཧྭ། སེདསསེགས། ཆོད ཚམ། ཧྲལཾཧྤཀ།།ཟོགོ། བེས་རུཉིརླཾནཱ་པ་ལཱ་བ་ལྔཇི་ནི། ག་ཁམ བྱི ཆམ ཐས 







གྲཾསརྦ་ནཱ ཧ་ོག་འག་འགོབསཐུ་བལམ། ༼ྲ་ཡཾ་ཏྔར་ལྭ། ཇིགས་ཤིག་ནིགསུ་ཤིག །ཨཿ ཿསྲ་ཀར། ༽ རལིག།་ུགཅེག བྲོ རྩོ ཧོ 

ཀིལཀིའ། ཐ་ སི་ལྱི། འྭི་ཏཉིད། དི ཧྱིཁིངྷིེ། ྲཾ་ཚཾ་ཕཊ། གིགས ཐབ རུ་ཀྱ་ཧཱུ་ཕབ། དལ་དོ། རཱུ ་ག་འཐུང་། སས ཐཾ 

གཱ སི ཀིག ི་ོ ཨོ དིཧཧ་ཧཱ་ཛྲཾ `: པཔ །ཨོ་བྲད་པེ་རོཊ རི ཏྱ དྲིནམབརྨ་དབམཛདམ། མྱོཏངའ། །ཨོ་སྤར་བ འི ད་རི 
ཨ་མའི འི ཨོ་ཨྤྱདཱ་ནྭན་གྲ 


གོམདྡོརེ་རིགས་ཐནམ། བིང གོ ལ། གོ ར་འ 
དུག་བལ། ཀྱིངཛཾ་མུ་ཏ་ཝ་པུའ། ཆར ཞག་པོལ་བའི་ཨ་ན་ལྲ། ཀྲ་་ལྦམུ་ལཱན་ཀྱཏཾརིི། 
གཔལ། ཌུ པའིཐུགས་ཅན་ལ། །སྦངྨནུ་དྲིའི་ངེ་། ཟླ་འབེདཔ་ཉཛུའི་མཆེབཅན་ལ། མལ ཤས རྩཡས་དགདཔར་ 






ཡྱིས ཀུར་ཡོཀྭ་རཡྲོ། .བེད་དུ་ནྦུགབྱེད་དུ་རུག ། །གྫཛ་ཡ་གྱང་ཡྭ། རི ༼ི་ ཏྫ་ཡཏྫ་ཡ། རིགསཇེགས། ་ཞོ།་ཡ་ཤོང་ཡསྟརྭ་སྭ་གྭ་རཱ  ོོ་ག་ོ་མ་ཤོོས། བྱར་བྷརྭནཱ་ཀྣའཱ་ཁཱན། ཇིས 
བཾ ཤཱཧྱཧཱ། ཟུང་ཟུངདྲན་བོ་ནམས། ཧཾ་ཧ ཧུཧོ་ེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཱཿ་ྡཟླ། ས་ཤིག། སྭུ་དཱ། །ཡེགས་པྱསན། ཡབྱ་འྱིར་ཐགས་སོ། ག་ ..ོ་དྲེ་མ་པིུ་བཛྡ་རཾཱཧཱཾ་ རྱ 7 
རིཧབྡང་ཡྱཧཾ་ཡྭ་དྲཱང་། རི་ག བདི ཉེབའི་སིང་ ༈ །ཨིཾསན་བྲའ་རྫ་ཕ་གྲུ་་ „ རྡོརེ་བདགཨེདམ། ཡུམཆི་མཆོན་རགསསོ། །ཨོཾ་ཨཱ། བདུས པི 

ཞིས་བཤའི་གཟུངས་ལ། ནམ་པ་སྦ་པཨན་གཏུཔཏྱིའི་ུཿསྦ་ ཅྦཱཿ སྤབངབོ་སཏྱིཐུས། བྷུས་ག དག་གསས་གི བཞུགས་པའི་སབསྦརས་དངྱ་བཟྱནུ་བསེམས་དཔའ་ཐམགཅད་འྭལགའཆོལ་ལོ། ཆི་བྱད་སྲུན་ ཀཀ སྭི་གྱཾ་བྷཱཿ། ཁུ 
བྱང་བའི་མང་སབསྦརྦས་དང་འཕགས་པ་ཉུནཐོས ་དགེ།འདུན་ནམསལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། སོ ཀྱ་ཀྲའི་ཏོ་ཨྲན་ག། པྲཧྨནཱཾཐྷུཿ། ནམཿསྱཔཀ་གླ་དའ། .ཡང་དག་པར་སོང་བྲ་ནམས་ལྕ་ཐག་འཚལལེ། །ནམཿསྱརཀྲ་ཏཾབྱཾརྨ།  ང་དག་པར་ཞྲུགས་པྲ་ནམས་ལྕ་ཡག་འཆལ་ཡ། 
ཞམཿཤཱ་ར་དཱཏྲིབུཏྟཱ་ཡམདཱམ་ཏ་ཡྭཾ། _ བྲོགྲོསཟེན་པོ་ཁཱར་དཱཏིའི་བུལ་ཡག་འཇིལ་ལོ། །ནམ་ཐླཱ་ན རའོ ཅིསྭཏྱི་བྲཐ། འཕགས་བྱ་བམས་པ་ལསོགས་བྱ་རརཆུབསེམས་དབའ་ཆེན་བྷརམས་ལྱ་ཕན་འཇོལལོ། །ནམཿཐྭུ་པ སྟིག ་ྦ 


སུ ཡས མོ 










༄༅། 


༡༠༤༤ 











ན་བས རགྱརཱ་སཱང་བླག་དབངས ཏོ པའ གྲབ ནེ་ཞིགག་ཤ་གས ཱ 
གཔ པ-པ-_༽ས༽གཔྫགྲགྲསགོ འཚར ལླེ ི་ོ འུ ༢ དགས་པ 
ཨུནནས་འཕགས་པ་དབ 


ཚར་ལོ། ། ཁྱས ཛཱཾ་ཡཏྣཐ་གྲྭ་ཏཱཱ། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའོད་ཟེར་ཀུནནས་འ 
ཞིན ས་མར ཏི་ཁྱུཀ་རཱ ཏྲག ༩༠ 


༤... ༨ ༨ ནྡ །ཉམ ,, 
ར།འིའི་ཏྲ་ཐ་གྲ་ཏྲཱ་ཡ། དེ་གན་གཤེགས་པ་གཙུགཏོརཅན་ལྱ་ཡག་འཆེལལོ། །ན་མོ་དི་ ངོཏླུ་གྲ་ - ག་ས་ག་ལ བུ ། འཤནག་ཤག་ནསརགས་ལྱ་ུག་འལལ།།ཞ ངཱ 
མ་ག ཀྱ ཡུན་ཨེ་ཏླཐཱ་གྭ་ཏྲས།དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བབལ་ཕུག་འཇོལཁོ། ༢༦ ༅་ཏྲ་ཡཏབླ་གཏཱ་ཡཱ།..བཞིན་གཤེགས་པའོདསུངས་ལཊྱ་འཇོལལོ། །ཞམཿི་ཨཱ༅་མུན་ཡེ་ཏ་ཱ་གཏཱ་ཝཱ།„..ནེ་བགིན་གཤེགས་པ་དཀྲ་བཅོམ་པཡང་དག་ 











བརྡརོ་གས་པའི་སངསརྒྱས་ཤུཅ་ཐུབ་པལྱ་པག་བཆིལ་ཝོ། ༽།ཨྱརྟཏེ་སྦྱསཀ་སཾ་བུ „.འདི་ཉ་སྟི། ཨོམ མུམ ཏཱ ཞུབ་ བུ་བླ་དབ་པཆེན་བོལ། ཨོཾང་མསམམྱངསམདླ རྨ ལ་སྦར་སྭ་ཐཱ། ཨཉམ་པམཉལ་པ། ཡཉམ་པའེ ལེན་པ། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭསུངསྲསཔས། སྲ ༣. ོ་ཆོའོ་ ཅུང ལམྔའྲཕུཡཏྨཐ གཏ ིི}ིེངཾཔཅ༩ ཁཆལལོ། །ནམཿ 
སྟ བླུ་བས་བེཛི་ཏ་སཾ་ གཱམ་ཤྲི་ཡེ་ཏཔྦ་གྭཏ་ཡ། དེ་བཞིན དནསྣམངབ་གསལ་འསནམབརྒྱཿརཔའ་དཔལ ༄ག་འཇོལ་ལ། ཟླ་ ཀྱཏྨ་དཱ་ཛཾ་ཤ་ཡཏྭ་ཐཱག གུ་ཡུ། ཧུ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པདབང་པོ་ཏོག་གྱི་རལ་མཆོན་དབལ་ལྱ་བག་འཆལའོ། །ནྭམ་ 
ར་སར གྲ་ཏྭ་ཡ། དེ་འཞིགག ཤགས་པའཅནའེདདནསགས་་ །མེ་ཨ་བཏི་ཏི༔ ་རྲ ༣༢༢༧ ༠ བཞིན་ག ཞེགས་པ་ཐོགས་བམེད་པྨསན་པའྱི་ཆལ་པོ་ལྱ་ཡག་འཆལསོ ( །རོ་ཟླི་ཀརྲ་གཱ་མི། 
ནྭེ་གཾ ཞིན་གཤེགས་བྲནམ་པར་གནོན་བས་ག ཤིགསཔ་ལྱ་ལག་འཆལ་ལ། ། །ནམེ་བྫངྷ་ཡ། སཁྱགས་འཇག་འཛལ་ག །ནམོ་དྨཔྱ ཆསི་ལྔ་ལགའཆོལ་ལོ། „ །མསསྡི་ཊཱ་ཝྭ། ཙདགེ་འན་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །འམོ་མྟ'ི་ཏྭ་ཨྭ་ནཱག་ཏྲཔ་ ་ 
རཅོག་བདྱས། ས་ས གསཔ ་བཅས་ཞན་འདྲས པས་ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཏྱང་ཐཱ། ཌརྷ་ྟཏྭ། ཉྫོ་ཏིལྷརའ བན་པ་འ ལེགབརམཇདཔ། མཏི་ཝྷརླའི། ཟློ་ནོ་འཕལ་བརམཛདཔ། གཏ་ལྭ་རའི། ཏེས 


ཌྷ པ 






ཡཿ མེདཡ། དཀོནོགགཙུམབྱ་ཅ་འཆལལ། །ནམ་སྤུརཱས་བལོཀིཏྲེ ཤཱརཱཡ། བྷོནཱིས།མྡ་སང་ཡ། མྫང་ཀཱ་རཱི་ཀཱ་ཡ། ཐུངྱུབསེམཊ་དཔ་འགེམས་དཔའ་ཆེན་བོབགསཿ 


རླུར༤ | རྗེ་ཆེན་བོ་དང་ཞན་ 
¡ནམསལ་ཕག་འཆལནས། འཕུགས་པྱ་སན་རས་གཟེགས་དབདྱ་ཁུག་གི་ཞལནས་གསུངས་བ། །ཨམྡོ་གྭ་པཔག་རྨཱ་རྣཾནམཾ་ཾ་དྲ་ད། དོན་ཡོད་ཞགས ། 
གཤེགས་པལ་ཀུན་ནསྤ་རོགས།ཏེ་འོརཆེནཔའི་དངུས་སུ་གསུངས་བའདི་བདག་གིས་དགི་བླགག་པར་བྱིའོ། །ྤྱིདཅ་མེམྨན་པ་དྲ་ སངྦ་ཀླཱ་རཱྲི། བདག་ལ་གསང་མགསྱའི་ཚོགྲ་ནམས་དང་དགོས་པཐེམསཅད་གུབ་པརྩ་རཅིག །སྤར་བ་ཡྱེ་བོམམ་སྤར་སྤྲ། ༣༧ 








| །བ་འཕེལ་བར་མངོད་པ། དཱིཏི་ལྷ་རྨཾནྲི བརནཔ་འཕེལ་བརམདིདབ། པྨདི་ལཾ་ ནྲི། ཤེས་དབ་འཕེ་ཞེད་སོབས་བ་འཕེལ་བརམངོདྲ་བ དི་ཐཱན་ཝྷར་ 
ཞི་གནུས་ལཕེལ་བརམཇིད་པ། དི་པྲ ་ལྷ་རྣདྲི། ཞུགམཐོང་འཕེལ་བརམཇིདཔ། པ་ཉ ལ་པ ༣ བི་གསིཚོསཐམས་ཅདའཕེལབརམཛདཔ། འབལ 


བྲ 


རྒྱོ ཤམཕོམདཔོ། ཤའོ 
དཱ །་བཿཊརམམཐའ་དག་ོས།ོག 
རེེྲེྲེྲེྲྲ་ 





མྭ་བྦྲ་མཔྲབྟཱ་ཡ། བྩོཧཱསཱ་ཡ། མྣང་སྤྲ་ཡ། བདྱཆུབསེམསདཔའ་སེམས་དབའཆེན་བློབགེས། འི ་ྦ 
ཏྣཿ་གཏསྭུ་ཁྱ་བའི་ཏིམ་ཧྤོ་རང། ཨཧོཨཱ་ཨ་ཝརཡྤྱིཧྲ། ནེ་བིན་ 


ཏབ 








༄། ཟགསོངགིསསོསོརབྱརན་པའྲི་སུ། ངཱ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏ་པཏཔ། བྷ་སྙབཱས། ཐཱམྱྷ་ཊམ། ཐཱ་གྲའ་ དི པཱ 
ཧཱི ཡུ བུདྨ།...ཆཾབས་པ། །ིནྡྲ་ཧཱ་ཡུ', .དབངབོདང་། །རུང་ཆུ། ཨི མྟ་པ། ཧུན ནོ ༧རཁིགང་ཨྦྱ་བཱི་ཏཾཧཾ་རྡངྲ། བ་སོངཆོགས་ཅིས་ཞབསནིམངོན་མཆོདཔ། ཅར རཱ 
ཆུརམྭརཱ། གྱ་རུ་གྱུ་ཆུ། སནྙརླཝཱ་རརླུང་བཱས་བྲ། ཀུནའཆེདགཞོནན་དག་བོགནསའངོགདང་། །གྱིའ་ཧནདྱ་ཐཾ་ཨཱ་ _ ཁྱཐའཇུགནོར་ྱིན་རུང་ཧྷམེེདཔ་། །དིའིནཱཡ་ཀཱ.།དྲ་རངའདྲནཔ། བི་ནཱ་མཀྲ. །རམ་འྲ །བྱ༧བྲི། 
བྷི་ཧེབེཌྷ་དྲ་ར། ཆྱ་རདྨན་མ་བ་མངང་འཛིན་མཛུདཔ། །ྱང་རྒ་ཏར། ཧྱིརི་ངྱི་རི། $ རྭ་ཏར། ཟ་རཐ་རཾ། ག་རྒྱ་་ར། ་ཡར་ཡ་ར། ལར་ལར། ཧར་ཧཱར། པར་བར། སརསར། བརབར། བར་འ 
ཡཀ །མཆེགྱ་སོ། ས་མརཨ་བ་ལོ་ཀྟིཏྭ། བནནསམྱན་རསགཟིགས། །པེ་ལེ་ཀྐིཏྲི། རྣམ་པརགཟིགས། ལོཀེཕྭའ་ར། འཇིགཏེནདབ་ཕུག །མཧཱེ་ཤཱར། ཏྲི་བུ་བཞེ་ཤྭ་རྭ། སིདགསདབངྱལུདད་ངྱ་ གཆེ། །སརུ་སཱཊ་སམ་འཾ་ཀྐི༔ 
བསྐ་རོཏེ་ཤཱར། ཡོྟཏ་ནྭུནྱ་ཡིས་ཤངདག་པར། །བརྨན་བྱན་པས་གཟིགས་དབད་ཕུག །མུཧ་ཆཧཱ། ཆུརུམུར། ཆུ་ཡཆུཡ། མྱུ ། རྭཀརྨ་ཀྲཔ་སྦར་སླཱ་འསརྦ་བ་ཡྱེ་བྲཱ། བདག་དངསེམབཅན་ཐམས་དང་འདིགས་པབས་ཅད་དད་། ། 


\ 










¡ འོཔད་པྱེ་ཧུ།ཉེམརཅབསམ་མདདང། ས་ོ་བ་སནཾ་། མནོད་ཡམསཿདདང་།སྤརསྣཏྱ་བྲ། གནཿམས་དདད། སྤརྡ་ཱི་ཧཱ། ནད་གོབའམཇཿད་དང་། སྔ་ངགིའྱེ་བཱཿ། (རྨམསཐདཔ། ༈ ཟན་ས ཌི་སི 
= བནྡྷ་ནཱ།...བཅིངབདང་། ཏྲུ་ཁནུ། གཡ ཏརྡནུ། ་ ཕྱ ¡= ། རང ཏྐ་རྭུ། ཚོམུན་དང་། ལི 
ས།ོས་ཐོལ་བརམང་པཔོ། ཀ་ཀ ཀོིཅི་ཀིངི། ཝང ྲི་ 
གསལམངད་པ། ཏ་བཏབ། ཏམ་ཏམ། དམདམ སམསམ། མསམས། རི། ཅུ ཨུ 
ལྱཾ་ཨ་ཡོསཇོགསཔ། ་མ་ལམ་ལ། མི མི་ལཾ། ཆུལཱམུལུ གུ བཟེབ 






གཅ འི ཤུ འམཛ་།པ། །ཀ་རཀར། 





ཤཱ ༄༅།༥༣ རང་ར ཏག ཞིན ཤགས་པ་ལབགས་བས་ཤེསྱམོ་མ་བྡནཔམཛདམཀོད་ྱ་ཆལཔོས་ུག་མཅལམ། 





ར་ དག་ལ་ལག་མཇལ་ལོ། །ཏངྱཐཱ།. འདྙིལ་ ེ། ཨོོངྷ་རྩང་ར། ིརིརྙིརི། ཏུད ཨླེཐཱུ་བྱཅྩོ། ཅལེེརི་ལེ། | 
མངོའི་ནདསེལ་བ་གཞྲི་རུགས། ྩོ་ཁྲེམསནམ་དག་གི་གཟུངས། ཨོཾ་ཨམྒོ་ཐ་ཤིལསི་ ཧྱ་རྭ། དོན་པོད་པའི་ཆུལ་ཁྲིམསཅི་ཚོགས། བར་བར རས་པྱརས་པ། ཇའ དཱ་སྟྭ། སེམས་དཔའ་ རོ །། ངི ཤླསྨ་མ་ཁང་ 

¡ །རྱན་པྱི་ ག །་རྩ་ཏྭ་རྭ། ཛནཔ་འཛོན་པ། ས་མྙར་ཨ་བལ་ཀི་ཏྲེ་རཱ་ལྲག། ]ཀུན་ནས་ཕྱནངས་གཟིགས།། སྣ །།གགཛགཏརྦ་ནམྱརལ་ཙཱི་གཟུངས། ཨོན ཐྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་སརྦཏ་ལྱོཀ་པ་ བི་ཤླིབ་ཡྲ། མ། བ་ལས 

།། ཕགམཔལེ།ཆས་ཝན་འདམ་ལྱ་ག་ཆལལོ། །བྱུང་ཡ་ཏད་མཿ། སངསས་ཅོད་ྱག་འཇལ་ལོ། །ཏངྱཐ།.དྷྟཉེ། ཨོཾ རཾ ཟྙིྩོས། བི་ཤ. 


རོང་གཏཱི། མཉམམོད་ཀུནནསའོད་འོའི་གནས། །ག་གནསྦ་ཐཱ་བ་བྲ་ཤྩ། ནམམ།ཁའོརང་བཞིན་ནམདགམ། །སཨྟ་འྷིའྱིཉརཱ་པཱཾ།། རདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསུར་གསལ། །སྔ་ཏྭ་ཐཱ་གྲ་ཏྲ། ཧེ་བཞིན་ག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་དང་། །སུ་གཏུ་པར་བཅན་ཨལ་ཏུ་ཨ ། 
།བྱིཁེ་ཀི་རྭ། བདེབར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཊི། །བདུད་རིའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དང་། །མྲྤ་མཱ་དམྙནཱ་པ་དྭ༔ ཕགཆན་ཝགས་ཅི་ཚོགྲནམས་ཅིས། །ཨཱ་ཧར་ཨཱཧྭརཱ། ཀུནབཊས་ཀུནསས་དྲང་བང་མངོད། །མམ་ཨཱཡུས་ཇཱ་ར་ ༽ བདག་གིཆོ་ནི་ཀུནའངོནམ།། 
ཛ ཤྷཾ་ང་ཡ་ཤྩོར་ཡ། བི་ཤེང་ཡ་བི་ཤྩོ་ཏྭ་སྭ། ཟྱངསྦངས་རྣམཔྱངསརྣམ་པར་ཕྱྱངས། ག་གནསྭབྷ་བབི་ཤུདྡ] „.ནམ་མཁའི་རང་བཞིནནམ་དགམ། །ཨུའི།འབི་ཇིཡཔ་རི་ཤྷདི།། གུགཏོར་ནམྱར་་ཡོངས་དག་མ། །སཧྭ་སྭརྦ་མི་ ཉོུདཾ་ཏེ།,..འདཟརྟོང་ ཛཿ 
¡ ུགཤནའཅེངམ། །སར་ཏླཐ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་ཀྐིནི༽ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཀྱུན་གཟིགསམ། །ཆཇ་རམི་ཏ་པརི་ཕཱ་རྔདྲི། ཿརོམྱིན་པག་ཡོངསཇོགསལ། །སར་ཏྱ་ཐཱ་ག་ཏྲམཱ་ཏེ། དེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ཀུན་ཅི་ཡུམ། །དུ་ཤྱ་བ་ཡིཔཏིའི་ཏི། ་བྱར་འདིབ 
།གནསམ། །སྤརཏྭ་ཐཱ་གྲ་ངཾཛོ་དྲ་ཡཱ། རེ་བཞིན་གཤེགས་ཞུན་རྟིང་པོལ། །ཨྷརྲིབཱན་ཨྟརིི་ཏེ། ྱན་གྱི་རབས་ཅིས་བིན་བརབསམ། །མུ་དྲེམུ་དེ་མཧྲ་མཱ་ད། གྱརྦ་པགྱརྱ་འགྱར་ཆ། །བདུཀཡསཧཏནཔ་ར་ཀླངི། རངེའིཅུ སླན མགས ཐ་ 


༈ ཀརྣཨ་བརྩང་བི་ཤྩུདེ། ཡསྣྲསིབཟམསཿདྲ་ནམ་དགམ། །པྲཏིནི་ཝར་ཡཾ་མམ་ཨཱཡུར། ཟངཡངཇུདམཛོད་བདག་གིཆ་། །བི་ཤྱདི་སྲར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྭ། རམ་དགད་བཞིནགཤེགས་ཀུནཅི། །སམཡ་ཨྭིརན་ཨྭཧྱིཏི། 


ོམཱནིསུནིམཿཱ་ནི། ཐུབཔ་ཐུབབྱུབཆ། །བྱམུནྱི་མནིམྩངབིནི། མཐར་མ ཉི་མ རོ་བ །མཆཉིཨ༡བ་ ནོནད 
རི མངདག་མཐརནི་ཡོངས་དགམ། ནས་ངའི རཾ འུ ཐོནྡིརམྱརལ་དགཔམ། ས་བ ཡ་བི་དྲཾ་ཡྭ། རྣམ་པརྒྱ་རལ་བྷ་ནམ་པརྒྱ་རལ་། དྲ 
ར་ཡསཱ་རྭ་ཡྭ། མམཛརམམཛད། སྤར་བུདྱ་ངཱ་ཨྟི ཉན་ས ནསྱརསནི། །ཀུན་གྱི་ིན་རབསིནརབསམ། ། ཤདི་ཤྷཇི། ུདྷརེབུདྷཏཱ། ་བོ་བསསས། མ་ས ས་ར དག་ལས རྡོ་ོང་སརོང 
| ཡ་གངྒེ།,.རྡརྗེརེངམཆྩལ་བའི་སྙང་། རིལ ཡཀ ༈ ་བྔཾ་དཱལ་གྱརི། ྣ་མ་པརཿ་བའྱི་མིང་པོམ། །ནྡོ་ར་འབརབའིསྙིང་པོམ། བཛྲ བེ དོཇའླབངམ་དོར་འབུང་ཁྲ། །བདསི་བུབ། བཛེ་བཛོ་ཌི། དྡོ་རིཅནམདྲོརམ། །བཅསྣ་བུ་ཏུལ་ཤའི 
རིར་མཛོད་ཅིག་བདག་གི་ལུས། །སརྦསཏྣརྦཱ་ཀཱ་ལ་པའྲི་ཤུད་ རྷྱ་བཏུ།  སེམསཅན་ཐམསཿདྲནམསའི་ཡང་། །ལུསནི་ཡངསསུ་དག་པར་མཛོད། ༥ བསང་གཙོཔའྡ་ཤུད ། བདག་གི་ཏོགས་པཐསསཿད་པང་། །རྟགྱཏཱ་ཕོངམ རུ་དག་བར་མངོ་ ད། ། 
རཔ ཤིགཞགསྱིཅ ལྟུན ”ཤོདགཅག་དབུགས་དབང་མདད་དུ་གསལ། །བྱུང་བླུང་། མངསངམསུབ་བུཕམ། །སྔརསྦྱང་། ངེ་ཡ་བྷོཏྲ་ལ། ཏོགས་མཛོད་རྟོགསམངོད། པི་ྷོངལའི་བྷོཧཡ། རྒམརྟགས་ | 








། མཛོདྨ་ནརྟོགས་མཛོད་། རོའོ .གྲེལ་མཛོད་གྲོལ་མཛོད། བཅོ རྣམ་པར་རྲོལ་མཛོད་རྣམ་གྲོལ་མཛོད། །ཤོདྷ་ཡ་ཤོདྷ་ ཞྩོངྲ་ཕླ། ,བྱདས་མྐོངས། རྩོ ཇིནྷོང ཤྲ ། རྣམ་བྱེངསརྣམ་པར་ཕྱེངས། །མམྟཏནམོཆོ་ཡམོཙོ་ལྭ། ནནསྣགལ་མཛོདགལ་ 
 བརམཛོད། །སམནྨ་ ནྙརི་པ་རི་ཤུདྷ།,  ནམ་ོདཟ་བས་མདུགས། །སྔར་ཏླཐཱ་གྲ་ཙི་དྲཡ། ེཊཞིནག ཤེགས་ནན་སིངཔོ་མི། །ཨ་ཏིྟན་ཨངྷིའྱིཏེ།.. ཟིནཅན་།ིས¦ེནད་ས། ཅར ་ ^ 
ན་གསང ཅས །ཨོྷཾ་སཱཧཱ་། ཨོཾ་ཨྦར་ཏྭ་ཨཱ་ཡཱར་དྱེསཱདཱ། /ཅིབ་མེདཔའི་ཚྱ་ཕིནམ། །ཨོཾཨཱཿཧུཾཏྲཱདྡཱིཕཨཾ་ཨ༔ ཊརྟཀརྟཀཡི་སརསྦོཾཧཱཱཿ ངཱ །ཁདག་དངསེམསཅན་ཐམསཅད་ལྔ་སུངསསུངས་།། སང་་ འོ 
¡ དྲི་མེངི་གཟུངསནི། ནམཿསྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག། ལའ ཤེགས་ཀུན་ལྕ་ཡག་འཚེལ། ༈ མྦཧ ླཾམཌྲིང་ལནསགརེྤཱི་རྨ་ཨཱཀླར་ཡཾ་སཱཀླར་ལྭ།༨ཤ ཅདརབཅེར་བབར་པའི། ༽ྒ་མཚོ་ཟབ་མོ་འགུགས་ཤིང་འགུགས། ། 

༔ ཧཱ་ར་སནྩར་རཾ། ཀླ་ཀང་། ཀླི པཿ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི། ། །སྔབཏྭ་ཐཱག་ གཏམ་ སམལྭེཏྫིའཏྱིནཱ། ..རྨམཚོགཆེ་བ་བྟན་པརགནས། །བདག་དངསེམསཅན་ཐམས་དྷའི། །མ་ཧཱ ན་རོ་པ ཤོབ 
¡ འའྱིར་མཚའི་ཀུན་བྱོངས། །ཉ་གྲཔ་ཏིསྐར་་འབིམ་འེ། པ་དནནེག་ཀུན་དབལམ། །ཇཾ་ཡ་ཇཾ་ཡཛོ་ལ་ལབྱངཾ། རྒལ་ཞིངྩརབྱརལ་ཐོངས། །ཨུཤླཱ་མཱ་ཊཱ། ཐོཊ་ལ་མོཊུ་ཡ་། བི་གཏ་ཨཱ་པ་རྟརྷ་ཐལ་ཧ་རྟི། སིབ་བྲ་བརམ་འཇགས་བྲགེམ 












ཙཧྫཱ་ཧའེ། ཤརབདག་དགག་པ་འཛིན་མཛོདམ། །ཨ་ཧཱ་ྲཔ་དེསྒུམིའྭ་བ་བལོ་ཀྟ་ཏེ། མི་འཇགས་བལམ་གཅུག་ཏོརྣ་ནམ་གཟིགསམ། །ས་མན་ཏྭ་མུ།བེསམྙར་བ་བ་ལོ་ཀྷོ་ཏ། ུན་ནས་ཐོལ་ཟྱ་དནམ་ནམའ་ཟིགས། ། 
ཨ་ཀ མལྦསུ་ཀླར་ཡ་ཨ་ཀླརྦ་ཾ། ཤན་པོདེ་བལ་འགུགས་ཤིང་འགུགས་མངོདཔ། །ཡཱ་ཀརྷ་ར་ཡྭ་སཱཀཌྦ་ཁ་ཡ། བྷ་རྩ་ཏ་རསྦཾཧ་རྭཱཾ་ཧཱ་ར། དཔངཔྒོའམ་པརྩ་པོངབ་ཡནཁག 
པཡ་ངཾ་ཤྭ། ཆུལ་བྱསལ་བ།། སྙིདེ་སིདྱ་ཱེ། ཐུཐ་པམ་བུཿཔམ། བུད་ེ་བུད་ཏཱ། སངསཅམམསངསཿཨམ། བྷེ་ད་ནབེཧ་ནི། ིགསདོགསབེད 
སུ་ཤྷོརཏནིས་ཤེེ་ཧྷ་ནྲི། ཀུནནས་བོང་མཀུནནས་བྦྱངམ། བི་ཤྷངཱ་ནེ་བི་ ཤྩོ་ཧྷ་ནྲ། ནམམོངམནམྱོངམ། ཧ༢ཧ་རམམསང་འང། .གདག་ \ 
ཡཿཾཏྣིཔས་དྭ་མམྱྱར་བིནཱ་ཤྭཔཱ་པིསཿཀིལེཁ་ཧརེམཿབེ་ཤྱཱད། ཅམ་ངོག་གནས་མ་བདག་སི་བསོདནམསནི་། །རབྱཏཱཾས་མཛོད་ཇིག་ 
ཀབཅ་ཏ༔་བྭ་ངོ། རྣམཉྒས་པདའི་གོཆརྐྱང་། ། ཏ་རྒསྭི་པ་ར འི ཤ་མོསིནླདག་ཡངཛོགསམ། །སངཏ་ཐཱག་༔༔ ཌབེལཀྟི 





༦ 


པུཏིྡྫིཏ་ྦཱཧྲེ།„..རེགས་པར་རབ་གནས་མཆོད། 





ག 


རམཐྱོངས། །ཧུ་ཡུཧུཡུ། མངུ་བཾ་ཏྲིསྭརས་པ་ཏྲིའི་ཏེ། བརཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་གནསམ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམསཿདྒའི། །སངྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲསྲུ་པཏྤིའི་ཏེ་ཤྫུརཔ་དཱ། ཤིནཱཏུ་རབ་གནསངག་པམ།༽ ༈ 


༤ 


་ྒ གཏར གུའིཏེཨྲིིེད་རཿཿཾཱ།།ཉ་བཞན་གཤེགསཀོུ་དཅི་སྣ་རམབཅནཅནབླམ་སམ། ཧཾ ཀབངཆུབརནའབུམནི། ཨོནམྷ་ཏག་བཏེ་བྲབ་ལ་བདན་ཀྱ་ན༔ ཧུབ་ཐུས།ཧཏཱདཏ་གླཡ། ཉག 
ལྡན་འདསདེ་བཞིན་ རྣ ཏེ བྷ; 


།ཏྱབབ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྨུ ནི་བཤིན་གཤེལས་ཀུནྡནམ་གཟིགསམ། །ཇཾཡ་ཇཾཡསཱཱ ༽ ཨཾཧརྦཱཧརུང་ཡམུ་ཁྱེསཧྭ། རྒྱལ་བའི་ཞལ ཨ། ཉེ་བའྩི་ཉིང་བོ། ་ཨོཾ་བར་ཨཱཡུ།འིསཱཧཾ། རྫོ་ཚ་ཚལ་གཞི་ཆུགས། | ༩ ད་ཀྱི 
སིབནི། སནམས་ཐམསཅདྱར་ལྕསྱངཱ ཡིྨཾ་ཧེཾ་ྲ་བྭ་ཱ་ཧཱྡི་ཁཏཱ་ཐགཏྩོཧབདྷཏཱ། ཅུདེདབཞིན་ག་ཤེགསཔསགྱས། །ཏེླར་ཡོནརྩོང་ཨ་ཝཾ་ལཱ་དཱིམྦ་ཏྲ་ཤཱ་མྷ། དེ་ལའགོ་པ་ནང་ཡིན་པ། །དགེསྱོངཆེན་པོའདི་སྐད་གཏུང་།། ༈ །ཚེ། 


དང་ཡེ་ཤཤེས་དཔགྱཧཏཱ་མེད་པ་ཤིནཏྭ་ནམ་པར་པེས་པ་གཟྲི་བྗྲ་ཁྱི་རལ་པེལ་ཡག་འཆོལ་ལི། །ཏངྱཐ། ༅དེལ་སེ། ཨོཾྱཾབྱཿམ་པྱཱཿིཨ་པའིམི་ཏ་པ 





༨ ༨༨. ༤ ། 
ཐླ་ལའའ དུབུསྨ་ལམ་ ཏེ མུད་ག་ཏེ་སྭ་ བ་བིགླུཆིས པཱན་ཡ་པརི་ལྷརེ་སཱ་ཧཱ རྣམམ།འ་ལ༠གསམ་ཡང་ 
༢ །ག་ལཅུ་ཞི། ཨོ་ཨམཿདེ་བིཡ་ཱ་ར། ༡ཚབམེདཔའིགགྲོལ་མལ།། ༈ །འ་རོ་ཕོ་བྱིརཔའིརགྲམགསནི། ཨོནཾ་གྲཏསརདྷཧཔཤྷོནོ་་ག་ས་ 


༦» (༨། 
༅།༥ 


་ ༠ ¬- ༤ ` ༤--~ - ༤༣ - ༨. ༤ ༨ . -- ༨ ༦ ༨ ༨༠ ༨ ༢༨༠༡ ༠༤༥ `. - 
ཨྭཧཏཾསྦཿྦ བླདཱ་ཡཱ།.བཅམ་པནའདསད་བཞིན་ག གགན་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་སངསརྒྱས་དནམངཐམསཅད་ཡོདས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱཾ་ཐཱ།...འདིལྟེ། སྷུངམ་ཐྱངཾསྭ། ཨོཾ་ཤྩང་ནེ་ཤེངནེ་སྦྦལཔབི་ཤྩོ;་དྲེ་ཤྫཱངབྲི་ཤླར བུ 
༔སྤུར་ཀྲ་མསཱབར་ཅེབི ཤྫུར་སྭཧཱ། སིག་པ་ཐམསཿད་ནམ་པརྩསཱཾ་པམ། དགཅི་ང་ནམ་པར་དགམ།། ལསྱཀྱི་ཞིབ་པ་ཐམས་དྲ་ནམ་པར་དགམ།།། །མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུཿསའི། ནམོརཏྟ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཱ།...དཀོནཅོག་གསུམལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ི་ཀཀཏ 
 ད། ཀྲའྲཱ། མིས་པནམས་དིག་བནམས། རོཙ་ནི་རོང་ནི། མཱགས་ཐེགས། ཏར་ནི་ོ་ནནི། ཆོདཅིགཆོདཅིག །ད་སའི་ཱ་སྔའི སྒག་པརྱ་སིསྣསུབཔརྩ་ཡིས། པཏི་ཧནྲ་པཏི་ཧན། སསེརཚོམསས་སིའོ་ཆོམས། སྤར་ཀྲར་ 

ཚཾསཱདཱ། .8དག་དངསེམསཿནཐམསཅདྲའི་ལསཅིག་ནས་ཅིགཏུ་བརུད་པཐམསཅད།། ¥ །དེ་བཞིན་ 

ཐུ བྱ་ཕྷི་ཏྷ་ར་ཏཱབ་ལྟིནཱ། ཐམས་ཧདདུ་ཐོགས་པམེདཔར་ཁུབ་འི་ཆེས་ཉིདྱ་བི་ཉོབས་ནམ་སལ་། ༣ན། 

ཆགས་དང་དལ་བའེ་སངསྱ་རསྱ་ཏ་ཆོས་ཉིད་ སར་སར་སམ་བ་ལ། ཧས་ཧ་ས། 





།།དེ་བཞིད་གེ་ཤིགསཔའི་ཡི་གབྱརཔ། ན་མ་ཏི་ཕྭ་ཏི་ཀྲ་ནཱ་ཏྭཐཱ་གྷཾཏྭཱཱ དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམསཅད་ལྭ་པག་བཚལ་ལེ། ཏ་པ ། 
སམསམ་སམྟཏཏོནྡནྙའི་ཤུ་སྭའི། མིསཉམཔ་དངམཉམཔུནནམམཐའཕས་པརྡ་ལབཔའི་བསནཔ། ཧཱ་རཧཾ་རྩསརྨ་པ་ར་ང། བི་གཏྭ་རཱག་བུདྷ་དྷརྤཧཏྭ། དོད 
ཏྲ་ཡཏྲ་ཡ། བྱ་ག་ཝནམཏཱ་བ་རལཀྨ་ཇྡེ།... ཅཅམལྡན་འདསམཚནམཆོག་ཆེན་པོའབརཞིང་འབརབའྱི་རརརོ། །ཇ་ལད་ལནསཱ་ག་རེས་་། ¥ །རོར་ 


--- 


༄༅། །སེམས་བབའི་ཡི་གེབྱརཔ། ཨོཾ་བྲ་སྭཏསམ་ཡ་མནཱ་པ་ལྭ་པ། ནྲརེསེམས་དཔའ་མཚིག་རས་སུ་སྱོངས། །བརྔ་སཏྟངྲེ་ནོ་པ་ཏི། .རྨ་རེས་མཐ་དབའ་ཉིད་ཁྱས་ཉེར་གནས་མཛོད། །དྡི་ཚོ་མྲི་བྲ་བཱ། བདག་ལ་བརྟན་པརམ་ངེད་དུ་གསོལ། །། 
སུཊྱཾའོ་མྱི་བྲ་བ། བདག་ལཤིནཏཱ་དགེས་པར་མཛོད། །མུ་ྱོ་ོ་མྱི་བྲ་བ།པདག་ལ་ཤིནཉཏྱ་རཱསཔརམཛོད། །ཨནུ་རྭཀོ་མྭཾ་བྭ་བ། བདག་ལྔ་རས་ཨུཆགས་པར་མཛོད། །སངར་སྙིའི་ཡེ་བ་ལྫཙཱ།། བདག་ལ་དངོས་ཟུབ ཅྩམ། །བབཀྱ་སཿ་མེཅ་ ཤེ་ཡཿ། 


གྲུར ་བཀུན་ལ་མངབདགསེམསལ། །དགེ་ལགས་མུམདོདད་། ཧ་ཧཾ་ཧཱ་ཧཧོཿྷབ་ག་བུནསྔརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཾམམྦམྦཱ་ར། ཏཏཱཧཱཧཱོཿབཿམ་ཝདེབཞིན་གཤེགས་ཉུ་ཕི། །ྡོ་རེར་བདག་མ་འདིང་། བདྲི་བཱ་བཱ། ནྡརཾཿན་མཛད། མླ་ངྭས་མ་ཡཱ་སྭཏཱ་ཨཱཿདཔ་ ཌྷ 
ཆིགསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨཱ ། ༈ །།ཉེ་རཀའི་མིག་བཅཔ། ཨོ་བྲདཾཧེ་མུཀ་སམ་མམནུ་པ་ལཡ།། རྡོརེ་ཁུག་འཐུང་དམཆེ་གྲརེས།ོས། །ཧོ་རུ་ཀཏཱན་པཏྫནཱ། ཁྲག་འཐུངཾདྱིསེ་བར་གནས་པརམཛོད་། དཱཾོ་མ་བྷ་དྲ།.ཤདཀ། 


ལ་བརྟན་པརམཛཾད་དུ་གསོལ། །ཧཱཏྱ་ལོ་མྷ་བྭ་བ།མདག་ལ་ཤིནཏུ་དགེས་པར་མངོད། །ཨྭནུ་རྭ་ལོ་མྟཾ་བྲ་བ། ་བངག་ལྔྗརེསསུཆགསཔར་མཛད། །ཨུ་པྱོའོམྱི་ཏྲ་བཾ། བདག་ལ་ཤིནཏཱ་ཧས་པར་མཛོད། །སྔ་བསྤིརྨི་མི་པ་ཨྙ། ༄བདག་ལ་དངོས་གུབ་ཐམསཿད་སོམ། །སྤརྦ་ 
ཀྱཔ་སུཿ་མེཚྟིཊ་ཤེ་ཡཿ ཀླུ་རྨ་ངོ། ཤས་ཀྱུན་ལ་ཡང་བདགསེམས་ལ། །དག་ལེགསསུ་མངོད་ཙཱ། ཧཧཧ ._ཏ7ཏཧཾ བྷག་བན། ..ཨོམཛྡནདྡོར་ཁག་འཐུད། བདྲ་ཧེ་རུ་ཀྲམམེམུ༧། ཧེ་རུ་ཀྱ་ཏྭ་བཾ། བདག་མ་འདར་ཁུག་འཐུངཉི་དུ་མངོད། །མཧཱས་ 


དའི ཧྲ རི་བི་ རབ བདག་ལ་དངོས་གུབ གསོལ། མ་ག་ལི་ཀླུརྭ་ནཱ། བྲཀ་ཤིས་པདམཛད་དུ་གསལ།། 
འཕེལ་ཞེངྱརསཔརམཛད་དུ་གསོལ། སྤར་སྙངན་ཝྷ ན་བྷི་རྩ་པ་བ། སྤངས ཅུ། བདག་ལད་ གུབ་ཐམསཿདྱ་པདདགསལ། མགལ འཇུ ༤པ་། 
] གཡ་ཏེ་བྲདཾསཱ་རྲཔམདནེ། བྱ ཁ་བ ཱ། བཅྲ་ཕན་འད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པདག་བཅམ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ངོགས་པའི་སཔྱྱསྔདྫོརཉིབབོས་རཏ་འཇོམསཔ་ལ 


- བརྲོ། རྡོརཾཆེནཡོ། མཧཱ་ཏེ་ཇཾ་བཛཾ། གཟི་བྔ་རེང་ཆེནཔའི་ ཅམ མཧ་བཾད་བྲ། ¢. 
| ཆེནཔོའྟི་སེང་པོར་ཉེ་བར་བགྲེད་བའི་རྡོརཱ་མ། ལམ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པརྨ་སོར་བའི་དྡོར་མ།། 
] 
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པ་ 





འི་མི ཨོ ུ། །ཉོད་ཟིར་ཅནམ། ཊོ ཚ་པོ ཕོ་ཞསོར་དོྲལ་གོམནོ་སྲལ། ༢ ཤ་ཟ་རི་ཀོད་ཡོམ་ཅན། རིམས་ཐམས་ཅད་༢བྱངའི་བའིཆེདླད་གཞྱིརུ་གས། ལ་ག !ཿ 
ཟིར ཨོཾྒྫིྱརི་ཕཊ། ྔངཏརསི་དམ། ཚཱ །་ 


ྒ 
ཡེ ཅུ འི་འ མངཱ་པཏིས་རྩེ་ཙྲ་ཕ་ཕཊྭ་པཱཾ། །ནོརབུའཛནམ་ནྡོ་རི་ཅན། སོཾ་ཨོ་བའབངབ་ཆེནམོ། ཚི །སསྱད་གཙུག་ཏོར་སི་གཟུངསནི། ༩ 
ིིྲགཾེྲིྲ སྲེ ངེ དྷི་ཉྭ་སེ། ཨོུརྨིརྨཾམེས་ག་ཧྩཧྨདཱ། རྷག་པའི་ཆོསམ་བཛུསཆོསམ། །ཨཊ 


ནཿ ཨོཾ་བྲ་ཤཱ་བླ6 རྣམ་ཐོསསྲས་ལ། ཨོཾ སྭཱཧཱ མ་བསོསཕལ། ལུ སོ་ག སེ ཏངྱཐཱ' ˆ 
ངི བརྟིཛྡཾ། བྲ ` ས་རས ་ ` པྷི་རབམན་པ་རེཿ དཡིཔ་ཁོངས་བྱར་ཆོསམ། །སར་ཀྱུ་རོ་བའིདམཁྦངཾནཱ། རགས་སྤུན་ཕོངསསུ་འཇལ་ཆོསས། སམྙར ཀཱ 
། མཇུང་རིབཏྟིནནྨཱཱ།,.ནྟ་ཨརེས་བོངས་འཇུགཆོསམ། །ཨོཾ་  ཤསརཁམཉྱ་ཐོས་པདང།དྲནདདློ་གོསནསྱསལམ། ། ངཿ ལྷ གིས་སོ །མོ་པྷཾཱ་པམིའ་བ་ལྭཱཧཱ། ཤེས་རབ་པ་ོ་ྱིནཔའྟ་སོབས།། ༈ ¥ 
འི བནཿྷ། ག་རས ད་ཁ །ངླ། ོ་ ་ ཤེས་རབ་ཞེས་རབ། པཱཛ་བྷཐཱསྲ རླང སྲཔཝ་བལོགཏིསྦརཿ་མྦངཀ་རྩི་རིཿ། ཤེས་རབྱསངལ། ཤེས་རཔྱ་ངལ། ཤེམ་བབྱ་ིཉེབས་ཐོབ་པའི་ཆོས། 


; །ཐམསཅད། སི སི ཧླ་ཧ་ག་བ་ཏི། བདག་ལ་ད་གུབྱ་སོས། བཅོམལནལ་ཉམ། བཏི་བྱརལ མསུ་ཀ་རསྦྱིང་སྤྱདི། ཡེ་ཤེསཐམས་ 
ཇོགས་པར་འཛིན་མ། བཅོམ་ཝན་འཕམམ། རཿ སསག ས་བ བྱདང་ཀྲག་ཀྲམ་པཱ་ལྭ་ལྷ་ཧ་ ངོ བྲི ཅུམརས། བཿ་བྱར། 
སྩོང་ཕྱོང་། འཾཛནའཛིན། མཆོགམཆོག །སྦོགས་སློགས། ཆུན བཅོམ་ལྡན་འདསམ། ཡགས་ཆདཔགཞིག། མོསྭཱཅིནཔཔྦིརདྷངའིཕགས། ཏྲངྱ་ཛཱ།།ཤའྙི་རྟཏེ། ཨོོ་ཧྲིཿ བྭཏྣིན་ཏཉིབིཇཡྱེ 
སླུ ཐེས་པྲདན་བྲ་ནམྱརུལ་མ། བྷཛཱར་ལི་་ཡསྦར་དིུ ཤཱ ཡྭ་རྷཾ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཤེས་བྱི་བརོལཏཧིནམ་བན་འགོ་ སརཔ ལ་ཅན །།ཤེསརབསྟིངཔོའི་ཇྔགས། ཏྱངྷཐཱ། འདི་ལས ཨོག་ པ 
ཏག་ རུ ༈ ང་མསེངམ། ཟུ་རབ། རག ཕེརབྱཿསངམ། པཱ་རཾསཾ་གཏ་བྷོརིསཱདཾ། ཿ ཨ་རོའ་ཡུད་དག་པརམངམ་བཿཇུབ་གཞི་ཅུགས། །ཤརོཏཡིན་བདུག་གིསིང་འི་གཟུངས། རུ ོུབསྲག་ཀ་ེ་༡པྲ། ཕུཀྐའཆེལལོ་ 
ཁྱཕྟདཛོགསཔའི་སྱུས་པའི་སྐ། ཏྱང་ཐཱ། འདྙིལྟསེ། དྭན་པ་རམི་ཏཱ། ཕྱིནཔའིའ་རོལྱཏྱབིནཔ། ཤྱི་ལྭ་བརམྱི་ཀ། ཆུའཁྲེམཅི་་ོིན། ཉིལ ཌཱ བཟོདཔའི་ཕ་ ཤླཱ་རཾ་མོ་ཏཱ། .བཅོནའབུས་ཅེཕ་ 
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¿ གསུམ་ལ ྲ ༤༨ ༤ ཏཱཱཧྷཏཱཱས ༨༧ ༨ ༢༨ ༨༩༨ ༤༠༤ ཡབ 
བཟི་པམཔ། །༥་ཀར་ཛི་ཏ།གཞའྱིསམིཐུབ་པ། །ཨཛི་ཏྫར་ཡཧརཧཱརསྟིཏི། མིཕལྱརཱ་བཾ། འཐོག་འཕྲོག །བྱམས་པ། ཨ་བ་ལོ་ཀིཏེ་ཀ་ར་ཀྭརྭ། སྱན་པས་གཟིགས། བྱེདེད། མྭཱསམ་ཡསྙིང། རམཆོགཅེནཔོའི་དེས་ཐུབ། བླར་བྱརཱ། རྱམཆྒྱས། མངཱ་ 


༨པཏིད། པྲ ' ཞྦམཱ་རྟཏྲཾ་ ཡྲཱ་ཡཱ། དཀོན་ཅོག་ 
བ་ཏེ བྱཙམུན་ཡ་ཏྣ་ཐཱག་ཏཱ་ཡཱ མུཾ་བུ ཤུ བཅོམ་ཕྲན་འདསདེ་བཞེན་གཤེགས་བདྲུག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦརས་ཞྭ་ཅཐུབབལྱ་ ག་འཆལ་ལོ། །ཏྱངྷ་ཐཱ། ཇདྷ་ཏསེ། ཨོཾཨ་ཇཾ་ཉི་ཨང་ཏེ། མི་ཕམ་ 
ཧམ འམ་རྣམ་མསྱམ་ཀ། སམཔ་བྷོ་ཏིཔ་ཅིམ ཏབོཧིཧཱཧཱ],.བྱདྲུབཆེན་པོའི་སྙངཔའི་སོན། དུན་ཕྲདན་པ། བདག་ཤཀྲ་ནམས་ཅི་དམཚོགྱ་བརྲར་བྱབཏཆུབ། བུརཱབཅནའི་གཞིརུགས ོ་མོ་ཧིམོིམཐཧ་མོི་ླ། ཨོཾ་མུནྱེ་མུ་ནྩི་ས་ར་ 
པོ ཤུབ་པཐུབ་པ་དནཔ་ལེགས་བྱ་སྲིན། ༈ དུ ། ཏྟ 


། བརྡད་གཅོད་སལ་བའི་རིག་ཇགས། ཏྱང་ཐཱ། འདྷིལྟཏེ། ཨོཾ་བྲདཅོཏ་མཛ་རོཌཌྭ་ར་བྡ། ོང་གྲཏམ་པོ་བཇིགསརུངཆེན་ོ། །ཨྲ་བཏི་ཧྭཏ་བྲལཾཧཱུ་ཊ།། ཐོགས་པཡོད་བཅབས། 
ཁིས་ཤིག། པཿ ི ཏྣག་པརྦ་བེད་པའི་ཐགས འི 








ཇིར པལ 


བའྱུའུང་བ་ཞི་ 
ཁྲ ཡུརྱ་ཧྲི་མགས། ཤོ འདྟེཉ་ཏེ་། ཀ ཛེ 


ཀིང པོའི་མདོའི་ཐཱུགས 


ནག ས་རོལ ས། ས་ 


བཱཛཾ་ེཇོ་ཐཱ་བཏིནི་ཛཾ་ཡཏྟརེ་ཀལ་ཀ་ལམལམལཿ་ལཅལླ་ཀཁྲིཀ 


ཆོང ཤིསིངཔེནོར་བནོར་བུའོ་བབཿ 


ནནཔོའི་རང་བ་ནོར་བུཏུ 


ཊགས། །མློརི། ནམཿསྤར་བླུདདཱ། ཕམ 


མས „ ཀརནས་སངས། 
བྱརིཁྦརནྭཾདཾ། ་མ་ 


ས་ཀྱི་འ རྒྱབ 


།ཨབྲ་ 
ས་རབའཕེལ་ཞི་བའབ་རབ་འབ། 


༄༅།་ །ཙི་ལམཔལས་ཐོལ་ལའཐགས། 
འེ འན སོབསྨྲ་བ་མབཛིམཡོ་ག་གཙམ། ཅི་མ་བཟོ་། ཀཱ ་ལོེ་གྱབ་བར་རབི་ས།།ོི ( །མོཆཾཧཾཾཏུཾ 
ྒ རློ ལུ མས་ྦམནསབྱ་གག་འཆལལ། ཨྭཏི་ཧཏཱསསཆན། „ཤེ ཐོགས་པ་མེདཔའི་བརྟནཔྷནམས་ལ། ཅོས་ཀི་ཅི་ཀིངི་ རྩི ཊྲ 


ཤོམ 


བྱ་རལ་བྱ་རལ་བཆེན་པྱ་ཧལ་ག གྱལཔའིཏྲམ། རྩོད་བརུ་དཔ་། བིམེས། 


ལོགདཔ་མེད་པའིབ 


ལྟ 


དི 


ཨཿ 


་ཟ། ཚོོ ལལ ༡ ག་འཚོལ་བོ་རབ་ལེགས་པར་བཀེར་བྔ་མིག་པ་ཐམས་ཅདྨམཔརྦ་པོངབ། ལུ ༈༈ཚོག་བཅིན་པའི་མ་ ། ན་མང 1 རེར ཧཾ... ན་འདས་ གཏོརཿན་ཁྱ་ཡག 

ངཿ འཆོལ་ལོ། པ་ །།ངནཤང་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་ཕྱོང་བའི་མགས། ཏངྱཐཱ།.ྙིཏསྟེ། ཨོཾ ཤྩོ་ངནི་བི་ཤངཱ མམ་སྨར་པཱ་པ་ ངི ཟི ཙུ ཤཱ ག་བ ཨའི ཏད ཀ་བལ 
ཊམ། སྨད་ཀླར་མཱ་བ་ར་ང་པི་ རྱེསཱཱ „ འསྱརྱིཞིབ་པྲ་མ་པར་དགམ། ཧ་ ཀ་རས ནལ་གདཔ་པའི་མ་གས། ཏདྱཱ། ..འཏིྟ་ཏེ ི་ོ ངིམ ཟག སྨནཆེདཔོ། སྨུན་ 

ཕྱིསལ་པོ་ལ་བདག་པར་འཕགས་ཏེའ་ མ། ༤ ༢. །ནདཐམས་ཅད་རབྱཏུཞི་བའྱ་བེད་པའི་ཇ་གས། ངཱ. _འདེལྟ་རྟེ་། བདྲ་བརྲིམ་བཛསརྲ་བུཧིཧཧན་པདྲཌ་སཱདཱ། ར་ རརེརིནབོཐམསཿདའླནནདདྡོར་གཞི་ ཅུ སྨབསཔ་རི་ 

ལཱའ་བུནཔཏིསཔ་ལེ་ཝཱ་བསཿསརྦ་བུདི ཡཤཱཏཾ་ཀཱ་ུ་ཀུརུ་སཱཧ། དགེའདུནལཁར་བཅས་དངྱྱིན་བདག་འཁོར་བཅསྱི་ནདའམསཅདའི་བར་མ་ཛདམཛིད། ལེགས་ག རཾ །་བགསཔདམགྱུ། མགས ནཱ མོ་ར ཐན 

ཚོད་གྲཔལྱཡག་འཆལལོ། །ནམྐོ་བ་ག་བ།ཏོ་ཨསླབཔེ། ཏྲོ་གྲ་ཁྲསཧྭཏཾསྦལཏི་བླང་པྲ། ཅོལ་ཝན་འཏདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམཔ་ཐང་དག་པརྫངོགསབའི་སངས་རས་འོདདཔག་ཏུམེདཔ་ལ་པགའཆོལ་ལོ། །ཏྱང་ཐཱ། དྷལྟསེ། ཨོཨམི་ཏཱ། ཊག 














རབ ་ནོེ།ཤཿཟདཔ་ཁ་ལ།ཨ་མ་ཏ་སྨག་བ། ག་གཔ་ྱངས། རླི ཤཿ གར་མེདཔྲནམཔརགནོནམ། ཨཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནྲི། དཔག མེདཔརའགོབ། ག་གན་དིཏི་ཀཱ་ེ། ཆམ་མཁར་སོག་པརེདམ། སྤར 


ཀ་ཤ དཀའི །ཏ་པམཐམས་དཟདཔར་ད་ཁ ཆུགས།། པེ ན་་ཞསསཅིཐགས་གོབྱུམའབུགབསན། བཛཾ་སྨམ་ ངི „ རྡེེ་བབྨུ་པ། ཨོཾ་ས ༈ྡ གཏྭ། རླ དེབཞེན་གཤེགསཔཐམས་ཅདལ། ། ཨང མཆོད། ' 
གོ འུ ཚ་ན བྱད ེཊགས། ཇུ་བ།ཞག་པས། སུ་པོ ཐབགས་པ། བླ ྲ་མ། ཕིད ཞཞལ་སམ། གླད རོ་ཟས། ཀི །ུ་འུསགསལའྲམསཞི། མ་པ་ལ ཌུ 
ྒ ཨྒགིཀཏོ་སམ་ཡྲ ཡི བཞིན་གཤེགས་པའི དཔི ༈ །རྦ་རཅི་ཇགསནི། ཨོཾ་མངི་ྨ,ྲང། ཅད ཨོཾ་ལླྫཧཱ། ཡངལརེདསྦྲང་ཏྱོ་བཅསང། ཆུ་དེ། 

ྒ ག་གས །ས་བོན་ཅིས་གང་། ཛྲཾ་ངཾཔི་ཧོཿ ` ་ „ རྨུགས་འཇྲོནའ།ཁོར་དང་འཅས་པ། ཅུ ལ་ཇོ་ལྨེ་མཱསཱ་ཏྲ། རྒུགས་འཇིནམུའེཞཊ་ ཧཿ 
ཐལ་གཞིཟུགས། ཧྲཱིཾདྲཾ་ཨཱཾཱདཾ། ཨོ་ཨི 3 སི བྱུ ། ཨོཛཱཾ་སྷ་ཱཾ། ༈ པིས ནམོམྲི་བྭ་བཱ་། ནོ་ུའབཔཔོལྱཿགའཇལལོ། །མཁལཱསཀཱསེ། 













ཨོཛྷལ་ཛྨཱཕ་ཕྲཔ། ྒུགས་འཛནའ་དབངཔོལ་གཞིནོགས། །ཨི་ྤམ་ལླིང ཁྲ་ཁ་ཧྲི་ཧྲི། ་གཏོརམ་འདིབོ་ཟོ་ཟོཞིག་ཐོིག། ༈ །། 

ྱུན་རྩུན།། །།མདགཔམོངབའི་ཝནས། ཨོཾསྱབཱ་ཝཾ་ ཧཱཾ ཝྭ་ཤྱུཊཾཧོ། མབ་ཤིནེ་ མབཞན་དག་པའི་ཆོསཐམ་ཁད 

སྒྱ གསོ ཡོབའི་གཏོར་ཛེགས། རཾ ་ ཁྲ་ཧི། སི ལྭ གསྐོས། །སོལམའི་གཏོར 
ུབསམསད་ཐམསོས། ༥ ཨཔ † འོ ན་གསལ ང་ 


༦ངེ 2 ༦༦༦༦ ཇེ 





༨༧༨༦༠༥ 





པཿ ཁམ 
འེཊིཿཆོས་། 


༦༦༠༧༢ 





ན། ཡདདག་པན་ ༥ རྨམཔ་ཡང་དུག་པརརས་པ། ས་རྨ་བོ་ར། བནཔྲ་ནཔ། སྟརཇཾ་ཡཾ་སྙན་རཱ་ལྭ། ལཁ་གས་བུད། ཨ་དང དྲ་ིང་ཁོ།བྲ་ 
རེ་འ བད འཇིགཏཅིཁ་སརམན དཔང་པོ ལགལ་བདད་སལ ཉེརི། ་པུཏཱནཱམཱཧ་རཾ....གླགས་ལྟ་བརྣམསིམད་ས་ཤིག ཐདཿཇོད་འབུལ་བའི་ཆགས། ཨོཾ་གུ ར་བའོ བོ་མ 







།ི་པ་ུསདྲ་མས་ལལགས་དཕྱན། ཨོ་སྱཱཾ་རྩོལ་བྲིམ་ཨ་ཤྱི་ཏཱཿཔྣ་ སས ཁ་བ པཅྱིམ། 
རདགཔའི་མགས། རི ་ - མ་ཞིན་གཔཚསམམཔས་དདགཔཔའ། _ ༈ཾ །ཞལ་བནམམཁའ་མངོདྱ་ཝགས། ཤས་ 


ཨོ རོས ཨཿ སཿསྦ་རས་ད་པངྡ་ནུའསི་ཨནདཔའུ་བསྲསརཔལདྡོ་ངོའི་ཞལ་ཟས། ་ོ་ཀ་མདེ་ཝཾ ངོ ། ཀདོད་གི་དིལ་ལཁོར་དྲོརའི་ཞལཟས། ཨོ་{ 
ལཱ 7 ་ དང འདྲོ ར་ཆ ཐུ །ཆང་པུའི་ཐུགས། རས ,འའོག་མལ་ལེ ལས་རིམ མག གན་ 
ཞཱམསཿད་ལྷ་ོབ་ཚོགསནསྱ་ལག་ འཆལལ །སླར་དཁྲ་སྤུད་ཏྲ་ཐ་ད་པཨི་མིག་གྲམ་བྭཾཔླ། ར་མ་པའམསང ཉམཉཊད་པའ་གས་ཤིང་ཁྱང་པ་འདིམ་མཁའི་དའི་ སཱ ཊུ 
ལྷི་ཧན་ཧནྱཾ་་ཕ།. ར་ཅན འོ ཿ རྲི སསགས གན་སེགམཔས་མས་ ཱགིུགས། ཀུ དིའི །ོསྨ་ཉཌ་ 









ཧྲོ ཝའི ཆ་ས ལི་ནི ནོར གུ 
- ད་ར ཐ་ ད་མའི རྙིངས དཔ ` ཞ་མྤསཱནྦར་བྷུདཱ། ` ལག་ལ །ག་ཉི་ཕརྲི་པྲ་བླུ་ལཛ་ཏིཝ 
བི ུ ལཾ ངི ུགཉོརགསགཅིགགྲིམགས། སྦྲན་ཀ་རྩི་ཱཾ། བམས་ཅདྱ་བེད་པ། མྦྱངཾཱ། ཐམ ག་རི ཁ་ རས 
ཊ་ཧྱུ འི་འ པཱ སསག དུ [ུལཔུ་བཅསམསད། པོ ངོ ལཱ ཊམོ་ནཅིལགས། ྱིཿ འིབ  ཆདེཞམ་ ས་ཡ 

བཔ་པ་ ཡུ སྐམ་སྔས། .དམཆགཏོད། ་ཾ 
` ཚཱ ..འདོནཔུལ་། ་ རྨུཉྷལ། ནཾ ° སྨན 


འར 
ཀུ་མུཏ ༈ མོཅི་ཤན་ཡེ་ ཧཱ རབ ཡལ ཨག་ཚ 






༠༠༠༠ 





























ཤཱ།༅ས། སོ་སོ ཆོམས ཡོ་ས་ས་སྨ། ཉིས སོརྦ་ བས ཨོ བཅེས་ཕོལ། མོབས ཟླནམལ། རོ 
སྤིན ནཱ་མསྨར།ཏྷཝཱ་གཏིབོ་འི ྲ་ཀ་ྒ ག་ག ལྲི པོ གནྭལཾ། ཉམས བགྱེ ར་པ་མ ་ 
| རྨ མ་འ པ་འ ཨོཾ་པྲལཝཾ། ཉཱ། ་ གླུ། ཡག ཐཱ་ྱསཉེལ་རཇལ་ག་ གན .སཔོ། གླར དཱིཟ། །ཨསཱརྭ། ཏམཡིན། གརུཌ། ཌཱ 
ིིིི = ` ཡཾ ཚ་ན 'ཨྭོའྭཀི་ཧཱོ་ཛཱཿ ལཔ། 


ལྷ ཚོོ 
ཨིཾ་གུང་ཀུཿ ཡའ ང་ མཛུ ཡཱ [རཱི གླ 
ཀལ བི ྒུས་་ རས ¬ 











ནད - 
ླ རེལ 
པ ངྱོཏེ་ཇཾ། ཁོ 
ཀྐ པ། རྡོར 


རཱ 





ཤཱ ཧཾ དང །ོདོགསཞུའི་དམརགབོད། ཾ་ཐཱ་ཏྩནཡསམ་ལྟ། .. དེ གག ེགས་ལམ་་ིསཔ་མི་དགཁོད། ་ོ་བྲད་པ་མདྡ་ནཱ་ཡྲ་པ་མནྦནཱ་ཡྭྭངཾ། རོང་རབ ་འཇོམས་པ་ལར། 


བྱང་འཇོམས་པའི་བེ་ཅགཞི་ 
ཆྨུགས། རར ཊ། བགེགསམཐར་ཧེན། སྲོསསྤྲར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་བེའེ་ ནི་བ སྣནམ་བརྫསངབ་གཞིཚགས། ༥ངོངཀ་རཾཀས་མྙརྨཀཔ ཤོ 
| རྒྱན་ཡུན་ བ་གཞི་ ཨོཿཧིཿ བཛྲ ་ཝ་བཱ་ རད ་ བརྟན་པར་བཞུགས། འོད་འ 7 ཟེ ཤྭོ ± 
དྲག་བཅོམ །ོ་བྲུའུ་པྲའི་སྭཧཱ། མེ་ཏགམམེ་ཏོགར་ག པུའཾསུ་པུ་ ུ་བྲུལ་སྦྱརཿ རི བྲུལ་ཨཝ། 
རྩ ཀྐ སག ཟའི གཞིགས སྐད མགས བས་ས རླམ ཤོ ༩ ཀཾ དགེ་འདུན་ - ་ ་ཱ མས སླབ་པ ཅིལ 





ཨ་བྭ་ཀཱརེ་ཡ་དྲིཔ་ཏྲེ་རྣི་མར་སིཏྭཔ། ཤདརདཀོ་ཅོགགསུམ་ལབདརདཔགལྱ་ཧནདམཅདནབར་ཡིམལདའི་ཚ། ཨེ གདུག་པཅན་འདི་ཐོ་ཐོ། །བཱ་ཧི།ཁཱ་ཧི ཟ་རུརྫུག་ཟརུ་རྨུག །མར་མརུ།,.. མེདསོད། ཧིཏ་ཧྲིྷ། ཟུང་ཟུང་། 
དད ོ་རེ་མཆེས། ཧན་ཧཱནྭ། སྣནྣསཱན། ད་ཧད་ཧ། སེགསསེགས། ;བཅུ་པཙ་དིན་མ་ཀེ་ནྭ་ར་ལཊ་ཧཱཾ། ཚོས་ མར སསའ -ནག་བོཆེན་པོ། །ཨོཾ་མངཱ་ཀཱ་འཕྭ་དཱ་ཱཾ་ཕཊ་ཕའ་པཱཱཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོལ། 
།མྒམོའིསྫགསནི། །ཅི་རུརུ་རོ་རུ་བི་ཏྤིང་བྷ་ང་སི་ཀ་མ་ལ་ ཟླས .སླ་སོགསྤ་སུ་ངབཿ ནབས ༩་ིན་ལོའ་བུ་མོ།། །བྱམོབའི་ཆོགས་བཅད། སཾ རི བསམ་གི ཐྲ 
གྭ ལྷན་རེའི། ཞུབཔོགངདགའདིར་ི་ཐགངྱར་ཏམ། །མའམ་འོཏ་བརྨ་ པ་འད །ཀླདྲུལ་ཛིས་ཏ ཏཱ སང སྨུམ རགམས་ེཊིང་། ན་ད མཆན ཟླད་ར་ཤགི། 
ཡའ བི དྲོས པའགཟུངསནསཔཔབཟཔོའམཆོནམག་ སྭ་ཁི་བརནིརྗ་མཞྭལུ་ལོད་བེན་པས་དམ་ཅིགཏབཀོདཅང་ ཁྱམས དུས་སོ ེངར་ཤིག 
ཅས་སོང་བདམ་པའི་བཀའ་སི་བོར་ནོདད། བླནདམབས་བད་འ་ཞུར་ུགས་པཞན་པུདགཔར་ ཅིསཔགནི་བའ་བན ས་དུསཐམསཆདདདཞིང མ་པ་ ཅུར་གྱར་ཅིག ༈ །ཨོཾ་སྟེ། གང་ཞིག་མཆོན་ཙམ་ལན་གཅི་ 


. །རྷུད་ཡང་། ཡང་། །བཟདངན་འགོིཉས་བྱུརའི་དའྲ་ནམས། ཅེདྲ་པན་མཆོག་ཟ་ པ། བམ ྭ གསྲ་སྲས་བཅསྤ་ནམསི་མཆ །ཁས་མཆོག་ལྲ་ལོང བས། ༈ 
ཱུ རོ ང་སྔ་ལ་བས སཞན་ལང་། མས །ཡ་གས་བཅེ ད་པ ཧྭ ཆག་པ །ཐ་བདགཡ བྱོ དགིང་པའཚོགས། །བདའ་ སི ངོ །གཞ། 
ྦ ཤོསདག་འབ་་པཔནས། ། ི་ུས། ཡན ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཟུངས་འཕུམ་པར་རྙིང་པ བམས མ་བནགོངའཇིནགི་པའིཚོགས། །བདིབསབཟངའངས་མུདཔ་ 






